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༄༅། །ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ལས། གླེགས་བམ་གསུམ་པ་ 
གཞི་ཤེས་བཤད་པའི་སྐབས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ༡༡༠༧༠༠ ༡ 
པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་ཉིད་ལ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། -. 4 ཐོ 

འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་མིང་སྒོས་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ ༡༠༡༠ ཛར ༧ 
བཤད་པར་བཞེད་དེ། གང་ལ་ན། གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའོ། །གང་གིས་ན། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སོ། །གང་དུ་ན། ཀོ 





= བབ ་བ་ར༤ར་་བ བ་བར རང་༤་གོ། 
༤2. 
ཟོབ 
ཅེ 

















©= ¢ == 


༅། །རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ཞབས།། 


























།ཀུན་མཁྱེན་གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། ། 
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༄། 























ཅི །གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་པ་དེའི་འོག་ཏུའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཞི་སྲིད་ཞི་དང་ཉེ་རིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐེག་པ་གསུམ་་ 
གྱི་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གི་ལམ་ཡང་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ལྟར། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་ 
དམིགར་པར་སྒོམ་པ་དང་བསམ་པ་དང་ཐོས་པའི་རིམ་གྱིས་ཉན་རང་གི་ལམ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་་”་ 
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བོསོ་འཕངས་པྲ་ནམས་ཉི་གཞི་ཕྲོད་ཞི་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལམ་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་* 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར། ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལམ་ཤེས་*་ 


ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་་”” ཁྱ 


པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་འཕངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་སྲིད་ཞི་ལ་སོགས་པ་མ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་་”” 
ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་པར་གཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསེར་གླིང་པས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བརྗོད་པས་ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་” 





ར ས་ཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ འའ ངས་པའི་གཞི་ མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ ཤེ པ་པར་ བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐ མས་ ་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ལོགས་ ་ཤིག་ཏུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། མདོ་ ར་ན ་དགོས་པ་ བྱང་སེ མ ས་ཆེན་པོ་རྣམ པ་ ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ ༢" 
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༢༦༦ ®$ 8 








༄༅། །སོགས་པས་འཕངས་པ་རམས་ཀྱི་གཞི་མ་ལུས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ཡུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ ས་སོ། །ཡང་ན་དགོས་པ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལུགས་མ་ལུས་པར་ཤེས་ ཡར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་པ་* 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དགོས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པས་བཤད་ཞན་བྱེད་པས་གོ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་ཀྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐམས་ཧད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ ཁུ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པས་སོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡཤ་འདས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་་”” 
བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ ་རྣམ་པས་འཕངས་པའི་གཞི་མ་ལུས་པ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལེགས་པར་ཤེས་་”” 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས ༡༥༧༡༧༠ 
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ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་ཉན་བྱེད་པས་གོ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་ལྔས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་་ 
པོ་ལ་སྲིད་ཞི་ལ་གནས་མི་གནས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་དང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་””་ 
འདས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། གཉིས་ཀའི་བར་ན་མི་དམིགས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་་” 
ཕྱིར་རོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། གཉིས་ཀའི་བར་ན་མི་དམིགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ 
ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དང་པོ་མཚམས་་ 
སྦྱར་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ཡང་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་ཉེ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས 1 
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པ་ཉད་ཀྱིཀླིང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་དུ་སྲེད་པའི་བརླན་ལས་བརྒལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། ཡུམ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་“” 


ཧྱ མཐའ་མྱང་འདས་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དབུས་སློབ་པ་ལ་ཡང་མཚན་མར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
' མ་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་”” ། 


སུམ་དུ་ཤེས་ནས་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་འཁོར་འདས་བར་གསུམ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 











གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡུམ་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་ཡུམ་སྲིད་ཞི་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་""” 


༄༅། །དང་། སྣྱོར་བ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོར་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་། ། 
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གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་རྟག་ཕ་ཐུང་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་འཆད་པའི་མཚན་” 
ཉད་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་་ 


དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་ཕ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདོད་པས་དེ་བཞེན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །, 


སྙང་རྗེས་ཞི་ ལ་མི་གནས་དང་། ། ཞེས་པའི་ཞུས་ཀྱི་ཚིག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ག ཞན་དོན་དུ་རམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་མ ཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས། ཉན་རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པར་འདོད་པའི་ཡུམ་གཞི་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཁོར་བའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བགྲོད་ཅིང་དེ་ལ་་ 
ཉེ་བ ར་གྱུར་པ ས་ཚུ་རོལ་གྱི་མ ཐའ་འཁོར་བ་ཕུང་པོ་ རྒྱུན་མི་ འཆད་པས་རྟག་པ འི་མ ཚན་ཉིད་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ་དེ་ལ་མ ཚན་མ ར་འཛིན་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས། ག ཞན་དོན་དུ་ འཁོར་བ ར་དངོས་སུ་ འཇུག་ནུས་པའི་སྟིང་རྗེས་་ 
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སོ་སོ་སྐེ་བོས་བགྲོད་མི་ནུས་ཤིང་དེ་ལ་ཐག་རིང་བར་གྱུར་པས་ཕ་རོལ་རྱི་མཐའ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་རྒྱུན་ཆད་པས་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་པ་་ 
སྟེ་དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲིད་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། སྙིང་རྡེའི་སྒོ་ནས་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡུམ་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་*་ 


ཁེ པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཁོར་འདས་བར་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཅི་རིགས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་་”” 
སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གི་ཡུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ ཱུ 


རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་གཞི་ཤེས་འདི་ནི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བར་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ 





གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་དངོས་སུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟིང་རྗེས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་བར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པ་དབུས་སུ་ཡང་གནས་” 






































1611 














(589 1⁄༨]: - (དི 92$ྱྱི༦29 








པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་ཐུའི་དབུས་དངོས་པོ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་གཞི་ཤེས་འདི་ནི་ཉན་རང་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན ༠༠༠༠༤༠ 
དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཤཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྲིད་་” 
ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྐབས་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་་”་ 
དང་འགྲེལ་ཆེན་དང་མདོ་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དང་། སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱོགས་དགག །འཐད་པའི་ཕྱོགས་གཞག །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་དེ་ཉན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕུང་པོ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །མ་ཁྱབ་ན། མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་མདོར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་གནས་པ་དང་ལྷག་པར་མོས་་ 
པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་ལྟག་པར་མོས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་”” 


༩ 


༧ སྤྱོད་པས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་དུརྔ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་བས་དུཿཁ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་བར་བརྗོད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་་ 
ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ན། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་"་ 


ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ན་ཐབས་མི་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ལ་མཚན་མར་ཞེན་པས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ལས་མི་གྲོལ། དེ་ལས་མི་གྲོལ་བས་འཁོར་བ "༠༨༥༠༠༠ 
དུཿཁའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་མི་གྲོལ། དེ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཕུང་པོ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་"” 
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ཕྱིར། འདོད་ན་མདོ་དེ་དང་འགལ་ཞིང་མདོ་དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། ིདེ་ལས་ངར་འཛྲིན་ན རོ རར 

° ༩༩།༡ི༩ ༠༡༢ | ༩. ། ༄ ' ~~ །དེ་སྲིད་དེ་ལས་ངར་འཛི་ ཉ ངར་འཛི་ ཡོ རྩ?" " 
དེ་ལས་ཕང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་ཕན་ཚུན་གྱི། རྱེནའི་ཞི་འཁར་ཐར་འགྱུར། རར ་ 
ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས། 


ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་མདོར། ལྷའི་བུ་དག་གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་་ 

















རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་་ པབ 




















ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ལྷའི་བུ་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ནི་གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་མེད་དོ་ནས་བྱང་ཆུབ་དང་ 
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༄༅། །ཡི་གེ་རྣམས་སུ་བཏགས་པ་མེད་དོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །སྤྲར་མེད་དོ། །དེ་ནི་སུས་ཀྱང་”” 


བསྟན་པ་མེད་དོ། །ཐོས་པ་མེད་དོ། །ཤེས་པ་མེད་དོ། །ལྟའི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འདོད་ཅིང་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཡང་བཟོད་པ་འདི་ལ་མི་བརྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་”"”་ 


ཞེས་པ་ནས། གང་རང་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་བཟོད་པ་འདི་ལ་མི་བརྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཁུ 


ཡུམ་ཆེན་པོ་དང་ཚད་མ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བསླབས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམས་་” 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་མེད་དང་། །ཞེས་པའི་མདོར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཡུམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཚད་མ་མེད་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཡུམ་མོ། །འདི་ནི་ཚད་མེད་“” 
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པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཡུམ་མོ། །འདི་ནི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཡུམ་མོ། །གང་ལ་བསླབས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་སྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་རྨི་་༽ 
འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བོ་ཞེས་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། མཚན་མར་མངོན་པར་ཞེན་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་"་” 
ཐྲོབ་པར་མི་ནུས་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཉན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་་ 
ཡི། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་གི་མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས། མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་པས་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པའམ། སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་ཡང་”་པ 
འཇུག་པར་མི་ནུས་སོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའམ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་"”་ 














བའི་བར་དུ་ཡང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་“” 
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༄༅། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་པ། །ཞེས་པའི་མདོར། ཤཱ་རིའི་ཐུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་སྨད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མ་ 
མཆིས་པ་དང་སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ འི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྒོམ་དུ་ འདྲ་ཡང་། ཡུམ་དང་བྲ ལ་ཞིང་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲ ལ་བ་རྣམས་ནི། ཡང་དག་པའི་མ བྲ འ་མངོན་དུ་བཀྱིས་ ་ཤིང་ཉན་ཐོས་སུ་ཡང་ འགྱུར་ ལ་བྱང་ཆུབ་་ 


ཤཾ སེམས་དཔའ་ཡུམ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་ཉིད་བསྒོམས་པས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་“་”་ ཁུ 
. འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་” 


ལ་མ་བརྟེན་པས་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྒོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒོམ་ཞིང་། 








ཐབས་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པ ར་ འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པ་དང་འག ལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་གཞུང་གིས་ཉན་རང་གི་ རྒྱུད་ལ་ཆོས་་་ 
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ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་ ་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། ་ཡང་"་ 
ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་ལྟར། ླ་ག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཀད་ཱ་ཤས་པཡོད་པར་བསྟན་ཏ། །གཞན་ཡང་ 
གྱིས་གནོན་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་* 
དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ནྭ་རྒྱལཔོའི་རིགས་སུ་སྐྱས་པའིརྒྱལ་པོའི་ཐུ་རྒྱལཔོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྙེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའི་སྟོབས་སྐྱེད་པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༢༧༥༠༥ 
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ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
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༠ .་༦. ཕྱ 








༄༅། །བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། བློན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ ༡༡༡༡༠༠༠ 


- ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་” 
པ སྐྱེས་པས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྡེའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་་ 
པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲུག་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་” 
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ཕྲུག་གུའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྙེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཉན་རང་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་རང་རྣམས་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཡིན་གྱི། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ 


བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱང་མེད་བསམ་གཏན་ཡང་མེད་ ཤེས་རབ་ཀྱང་མེད། བག་ཆགས་ཀྱི་མ ཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐ མས་ཅད་སྤངས་པའི་བ ར་དུ་ཡོངས་སུ་ ་ཤེས་པ་མེད་ན་དེ་ཐ ར་པར་ འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་”” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉན་རང་ཡིན་ན་འཁོར་བ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་དེ་མཚན་འཛིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 




















ཡུམ་ལས། ཇི་ཙམ་དུ་གཉིས་པ་དེ་ཙམ་དུ་དངོས་པོའོ། །ཇི་ཙམ་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་འཁོར་བའོ། །ཇི་ཙམ་དུ་འཁོར་བ་དེ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྐྲེ་”་ 


ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྙོམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཐད་དུ་ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་མེད་བཟོད་པ་ཡང་མེད་་” 
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༄༅།། །སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་བདེན་པ་བཞི་ལེགས་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་རང་རྣམས་མཚན་འཛིན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུམ་ལས། རབ་ 
འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ནི་ཆུང་དུ་ན་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡང་མེད་ན། གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་་”་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་དང་ཟད་པ་དང་མི་ 
སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་དང་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་འདྲིས་པ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་་””་ 
ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་བཟོད་ ས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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གཞན་ཡང་ཡུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་མེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་”” ཌོ 


འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་ལམ་དང་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། གང་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའང་ག་ལ་ཡོད། ལན་ཅིག་ཕྱིར་" 
འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ འི་འབྲས་བུ་དང་ རང་ བྱང་ཆུབ་དང་རྣམ་པ་ཐ མ ས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་བ ར་ཡ ང་ག་ལ་ཡོད་ཅེ ས་པ་དང་ འག ལ་ལོ། ། མདོ་ འདི་རྣམ ས་སྒོམ་ པ་ལ་ ལོག་ པཾ ར་རྟོག་ པའི་སྐབས་སུ་་ 


ཡུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡུམ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་*་་ 


དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ 














གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་་” 
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༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་ ཚད་མེད་ གྲངས་ མེ ད་པ་དག་ན་དེ་བ ཞིན་གཤེག ས་པ་དྲག་བཅོམ་ པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོག པ་པའི་སངས་ རྒྱས་གང་ཇི་སྟེ ད་ཅིག་བ ཞུགས་ ཤིང་ འཚོ་སྐྱོང་བ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བ་དང་། 
མ་བྱོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་་ 


གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །འཐོབ་བོ། །འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདས་པའི་དུས་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བ་དང་ཞེས་པ་:”་ བཱུ 


ནས། ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །འཐོབ་བོ། །འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཡུམ་འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་མཚན་མ་མེད་་” 


པའི་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྲིད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་” 
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ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ག སུངས་པའི་དོན། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས། ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བ ་པའི། །བཐར་ལམ་ཁོད་ཉིད་གཉིག་པ་ 
སཿ : ༦ ?”༥། * '¶ ¶° ། ༩ ༦ = . ནཱ བཱ ཐར ལམ བི ཅི བུ 
སྟེ། །གཞན་ཞེས བགྱི་བ་མ་མཆིས་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། ས་བཏིན་པ ། ཐར་འམ་ཊོད ཉད་གཟག་པ་་ 


བཟད་མ་རུངས་འགྱུར། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འབྱང་། །གང་གིས་དེ་ཤེས་་” 


འགྱུར་སྟམ་ན། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་ཏེ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་པར། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ལ་དགོངས་ལ་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་མ་འདེབས་མཛོད། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ལ། བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མ་རྟོགས་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། འཛིན་པ་མི་་་ 








སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་འགྲེལ་ཆེན་དང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལ་སོགས་པ ་ལུགས་ལ་ཡང་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། ཆེས་མུན་པ་བས་ཀྱང་མུན་པར་འགྲོ་བ་" 
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༄༅། །ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བཀའ་དང་དེའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་བཀའ་གཉིས་དགོངས་པ་སོ་སོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་དེ་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་ལོག་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་དང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་ཉན་རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཟང་ངན་དུ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་་ 


པའ་ཐུགས་ནི་ཉོནཔཤཱཾྱ་ཐུབཔ་དངྱ་ཆུལ་ཚབ་བམས་པ་མགོནཔའི་བཀའ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ 


ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ པབ ཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་ཆས་“ 
ལྔ་ཡུམ་དང་མདོ་སྡེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ལའང་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་་ 
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ཡོད་དེ། ཉི་ཁྲི་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཆ་ལ་བྱམས་མགོན་དང་ཀླ་སྒྲབ་གཉིས་ ོས་ 
ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེ་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གསམ་པ པ་ཆོད་པ པར་པ་ཡར་དེཉིད་ཅས་ཤེས་པར བྱུར་རོ། རྱས་པར་འདི ཉིས་ནོབ་ས་བདའ་ གཟིགས།  ་ 
སྐབས་དོན་གཞུང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་ 
པ་ལ་དགོངས། དགོས་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལམ་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཤེས། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཉན་རང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་་ 
ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་རིགས་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །ཞེས་སོགས་“་ 
དང་། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་གི་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་་ 























1620 


འི 





























༢༠: ®. 368: 8 


བཤ ༄༅། 


།དམིགས་པར་བཤད་པའང་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་། ལ་སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་རང་གི་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡུམ་གཞི་ཤེས་ནི་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་ ༡༡༩༡༡༡༠ 
བར་དངོས་སུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། འཁོར་འདས་ལ་བྱང་དོར་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས། འཁོར་བ་དངོས་པོ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མྱང་འདས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་མར་དམིགས་པ་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་གཞི་ཤེས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཁོར་འདས་བར་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཉན་རང་གི་ཡུམ་གཞི་ཤེས་བསྟན་པས་སོ། །ཉན 








རང་གི་ཡུམ་གཞི་ཤེས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དུས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྲེས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་ཡུམ་དང་རིང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་་ 
པར་ ཤེས་པར་བྱའོ། རྒྱུ་མ ཚན་ཀུན་ ཤེས་པ་ཉི ད་ འཆད་པའི་སྐ བ ས་སུ་བྱང་སྲེ མས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་གཞི་ ་ཤེས་ནི་ཐབས་ ཤེས་ཁུད་པ ར་ཅན་གྱིས་དུས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ ་ཤེས་པས་་་ 
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ཉན་རང་གི་ཡུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་ུམ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཉན་རང་གི་ཡུམ་བསྟན་པས་སོ། །མདོར་ན་ཉན་ཐོས་རང་གི་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་་” 
ཅན་གྱིས་འཁོར་འདས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཁོར་འདས་ལ་རྟག་ཆད་དུ་དམིགས་པ་མ་སྤངས་པས་སོ། །དེ་མ་སྤངས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཡུམ་དང་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་ 


ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བས་འཁོར་འདས་ལ་རྟག་ཆད་དུ་དམིགས་པ་མ་སྤངས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ "༡༠༠ ༩ 


སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཡུམ་དང་རིང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གསེར་གླིང་པས། དངོས་པོ་དང་དངོས་ཕོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་གཞུང་གིས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ནི་ཿ་ 
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རི 


བུ ད་དང དད་དང 








ཅི །དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། གོང་དུ་རྟག་པ་དང་འཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རང་གི་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ ང་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མ་བུ་གཅིག་པ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ ༥༡༥༠ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་དང་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་ནམ་ 
ཁྱིམ་བདག་ལ་བུ་གཅིག་པ་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཕོངས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཁྱེའུ་དེ་ཡང་བྱིས་པར་གྱུར་པས་གར་བྱེད་པ་ན་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེའི་་ 
མ་དང་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་དེ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྷུང་བ་དེ་མཐོང་ལ་མཐོང་ནས་ཀྱང་ཆོ་ངེས་ཆེན་པོས་འདེབས་ཤིང་མྱ་ངན་བྱེད་ལ་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ཏེ་མི་གཙང་བའི་དོང་དེར་ཞུགས་ཏེ་ཁྱེའུདེ་འདོན་པར་ནི་མི་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེའི་ཕ་ཕྱོགས་དེར་སོང་སྟེ་དེས་བུ་གཅིག་པུ་དེ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྷུང་བར་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་རིངས་པ་རིངས་པར་རྟབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བུ་གཅིག་པོ་དེ་འདོན་པ་འདོད་པའི་སྲེད་པས་བྱས་ཏེ་མི་་་ 
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གཙང་བའི་གནས་དེར་བབས་ཏེ་བུ་གཅིག་པོ་ཕྱུང་བ ར་གྱུར་ཏོ། བོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་བཞིན་དུ་ འདི་ནི་ཇི་སྦིད་དོན་ འདི་ ཤེས་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་བྱས་པའོ། །དོན་གང་ཡིན་པ རོ ་ཤེ་ན། བློ་གྲོས་ ་མཚོ་ཤི་ ཙང་་ 
བའི་དོང་ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ནི་ཁ མས་ག སུམ་པའི་ཚིག་ བླ་དྭག ས་སོ། ། བུ་གཅིག་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ནི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭག ས་ཏེ་ བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་ནི་སེ མས་ཅན་ཐ མས ༢ ུ་གཅུག་པའ དད་ག སྭ་ཅས་ཉ་ 
བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །མ་དང་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གང་དག་འཁོར་བར་ལྕུང་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་གྱི་བར་ནུས་པ་མེད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་””” 


གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱིམ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གང་ཞིག་གཙང་བ་དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། ༠༽ 


སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསམས་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་སོ། །མདོ་སྡུད་པ་ལས། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་ 








འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་འཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡུམ་ཞེས་པ་ཙམ་་” 
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༄། །ནི་ཁྱབ་པའི་ཡུམ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ཉི་ཚེ་བའི་ཡུམ་དུ་སྟོན་པའོ། །ཁྱབ་པའི་ཡུམ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་བྱེད་པའམ་བྱས་པའོ། །ཉི་ཚེ་བའི་ཡུམ་ནི་རང་གི་” 


རྟོགས་པ་ཙམ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་བྱེད་པའམ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་མ་ཡིན་པའོ། །གསེར་གླིང་པས། རང་གི་རྟོགས་པ་ཙམ་སྟེ། རང་རིག་པའི་ངོ་བོའི་ཡུམ་་ 


ཞེས་པ་ནི་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་སོམས་མཛོད་དང་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འྲབས་མུམ་ལ་ཉེ་རིངགི་ཁུད་པར་ལ་དངོས་བསྟན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྦྱུར་བ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཉན་་"”་ _ 


རང་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་བའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་ ་མཁས་པས་ཡུམ་འདི་ལ་དམིགས་་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བགྱིད་ན། ཡུམ་འདི་འདོར་བར་འགྱུར། རིང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་མིང་ལས་ཀྱང་ཆགས་སོ། །མཚན་མ་ལས་ཀྱང་ཆགས་སོ། །དེ་ 
ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་མིང་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་སེམས་ཐབས་མི་མཁས་པ་དེ་ནི་འབྲས་ཡུམ་ཚེ་འདི་ལ་འདོར་བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་རིང་བར་་”” 
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༼ 52 ༨ =. རའ ~~ 
འགྱུར་ཏེ་ཡུམ་ལ་མིང་དང་མཚན་མར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཡུམ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཡུམ་འདི་འདོར་བར་འགྱུར་རིང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་་”་ 


ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚིག་གཉིས་སོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ནི་མིང་ངོ་། །ཀུན་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་་ 
མཚན་མའོ། །ཞེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ནི་ཆགས་པའོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཡུམ་་”” 
འདི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ལེགས་པ་མཐར་ཕྱུང་བའི་བར་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཐབས་མཁས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཐབས་མི་མཁས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བ་” 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཡུམ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཁས་པ་ཡིས་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཤད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྡེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། 











ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་ཡུང་དང་རྟོགས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བསྟན་པ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་རབ་ཀྱི་”” 
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ོ ལས་བཟོག་སྟེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་མཐར་གཏུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་་ 


༄། །མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་རྟོགས་པ་” 


3 


པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ལས་བཟློག་པས་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་པ་སོང་བ་དེ་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ལེགས་པར་མཐར་ཁྱུང་བར་གང་་”” 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྟིང་པོ་མཆོག་ལས། ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་སོ། །ལེགས་པར་བསྟན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །ཤིན་ཏུ་མཐར་གཏུགས་པ་ནི་་ 
འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མདོའི་ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་ལ་སྦྱར་བ་ལ་རྒོལ་བ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གང་ལ་རྒོལ་བའི་ཕུལ་ནི། གོང་དུ་བྱང་” 
སེམས་ཀྱི་ཡུམ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བ་དང་ཉན་རང་གི་ཡུམ་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བར་བསྟན་པ་དེ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་རྒོལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་། ལ་སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡུམ་རིང་བ་"” 
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དང་། བྱང་སེ མས་ཆེན་པོ་ ལ་ཡུམ་ཅིག་ ་ཤོས་ཉེ་བ ར་ཇི་ ལྟ <" འགྱུར་ཏེ་ཉེ་རིང་མི་ འབྲ ད་པ ར་བ ལ། དུས་ག སུམ་མ ཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པ་ནི་གཞི་རྟེན་ འབྲེ ལ་སྟོང་པ ར་རྟོག ས་པ་ཁོ་ན་ ཡིན་ ལ་དེ་ཡ ང་ ཉན་ རང་བྱང་སྲེ མས་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་རྩ་བ་་”” 


ཤེ ས་རཔ་ལ ས། རྟེན་ཅིང་ འབྲེ ལ་པར་ འབྱུང་བ་ག ང་ ཡི ན་ པ་དེ་ཉིད་ རང་བ ཞིན་གྱིས་སྟོང་པ རཾ་ཐུབ་ པའི་དབ ང་པོ་ཁྱོད་ནི་བ ཞེད་ཅེ པ་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། དེ་ ལྟ ར་རྒོལ་བའི་ རྒྱུ་མ ཚན་རྟེན་ འབྲེ ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོག ང་པ་་་་ ཁུ 


ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ། ཉན་རང་ལ་རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་་” 
གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཐབས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་། ལ་སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ` བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་"”” 
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༄༅། ཁྱོད་ལ་འབྲས་ཡུམ་རིང་བར་གྱུར་ཏེ། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣོ་ནས་དུས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཕིར་ཏ་རང་གི་ྱ་བ་འཛན་ཏོག་གི་གཉེད ངོར་གྲནསཔ་བབ་མ་ཆོས་ཅང་བམ་ཞེང་བྱི་ཆ་ མཐུན་རྐྱེན་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན *“༧** 


རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་འགལ་རྐྱེན་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་རྟོག་པ་འཛིན་རྟོག་མ་སྤངས་པས་སོ། །དཔེར་ན་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་སུ་སྒུ་མ་་” ཁྱ 


མཁན་གྱིས་འཇིམ་དུམ་སོགས་ལས་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྤྲལ་པའི་དངོས་པོ་རྟ་གླང་སོགས་སྣང་བ་ལ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་མི་ཤེས་པ་དག་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་རྟ་” 
གླང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུའོ། །དེས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་འབྲས་ཡུམ་ལས་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཉན་རང་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འབྲས་ཡུམ་་ 
རིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དུས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་འགལ་་” 
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རྐྱེན་འཛིན་རྟོག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་གྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་་ 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་"་ 


གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཐོས་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགལ་རྐྱེན་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པ་མཚན་མ་ཅི་་་ པ 


རིགས་པ་བསལ་བས་སོ། །དེས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འབས་ཡུམ་ལས་མི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ནྭ་བུང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་ལ་ཉོས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འབྲས་ཡུམ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐབས་ 








། །གསུམ་པ་ལ་ 


























ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དུས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ ར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་པས་ འཛིན་རྟོག་ཅི་རིགས་པ་བ སལ་པས་སོ། 
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ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་གང་ཡིན་མ་ཆགས་པ་ནི་གང་ཡིན། རབ་འབྱོར་ 


»/% ®©.ཇ ཇི 


རཿ ༄༅། །རགས་པ་སྤྱི་ལ་ཆགས་པའི་སྤང་གཉེན་དང་། ཕྲ་བ་ཁྱད་པར་ལ་ཆགས་པའི་སྤང་གཉེན་དང་། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ 


བོ གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་རིགས་་ 


ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབ ས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ ར་འདུ་ ་ཤེས་ན་ ཆགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་བ ར་ ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ག ཞན་ཡ ང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཐབས་མི ༥༦༧༧༦༥༧༧ 
མ ཁས་པས་འདས་པ འི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདས་པའི་ཆོས་ཞེས་ བྱ་བ ར་འདུ་ཤེ ས་ན་ ཆག ས་པའོ། །དེ་བ ཞིན་དུ་ མ་འོངས་པ་དང་ད་ ལྟ ར་བ་ ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ག ཞན་ཡ ང་ བྱང་སེ མཾ ས་ཆེན་པོ་ ཐབས་ མིམ ཁས་པ དི 


3 











དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ན་ཆགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དངོས་བསྟན་“” 








དང་། ཤུགས་བསྟན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཐབས་མི་མཁས་པས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
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(636 11:32) - 9998 





འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་རྣམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བྱང་ཕྱོགས་རྣམས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྒྱོ་ ་པའི་འད་ཤེསྣ་རམས་ རོ ་ཕོ་གཉཞི་ཤྲེས་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་མི་མཁས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁ་སགས་ནམས་ནས་ནམ་མཆེན་པ བར་ལ་སད་པ ༣ལ་གས་ནམས་དིགཉེན་ གས 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་དང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མདོའི་ཤུགས ༥༠༡༡༥ 


བསྟན་ནི། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་དང་། ལ་སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་འབྲས་ཕུམ་ལས་རིང་བར་ ར་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡུམ་གྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་ ༠ 











བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། འབྲས་ཡུམ་ལས་རིང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དངོས་ནི། ཉན་རང་གི་ཡུམ་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ 





ཡུམ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞི་ལམ་ལ་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡུམ་གྱི་*་ 
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ཡཾ 


3 0 389 








༄༅། །སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡུམ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་མདའ་དུག་ཅན་དང་འདྲ་བར་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་སྤང་བྱ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྤང་གཉེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཤེས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྣང་བས་མུན་པར་” 


སེལ་བ་ན་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གང་ཟག་གཞན་རྒུད་ཀྱི་གཉེན་པོས་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་*་ . 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཉན་རང་གི་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་མུ་སྟེགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་བདག་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བའི་འདུ་་ 
ཤེས་དང་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟ་བ་དང་སྦྱིན་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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93:29 12:32» ° 9239 








ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་ཡུམ་དུ་བགྲོད་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སྤོང་དགོས་ལ། ཉན་རང་གི་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ བུའི་འད་ ས་སྤང་མི་ སོ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། དུ མམ་བམས་ཅད་གིས་པ དད་ས།་བ འ་ཤིས་ཕང་ ཞུས་ 


དང་དུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་རྣམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་ [ 


བདག་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཁྱོད་གཞི་” 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདག་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པའི་དངོས་ཕོར་ 
མ་གྱུར་པ་ལ་དེར་དམིགས། དེས་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་བདག་ལ་སོགས་པས་སྟོང་མི་སྟོང་མཐའ་བྲལ་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའི་ 
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ཕཝ་ `> 


༄། །འྲད་ཤེས་ནི་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་མ་གྱུར་པ་ལ་དེར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཟག་པ་མེད་་ 
པ་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲབ་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོར་མ་གྱུར་པ་ལ་དེར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་*་ 
སེ ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིརྒྱུད་ཀི་སྦྱིན་སོགས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པ་་ 
དཱ དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་སྦྱིན་སོགས་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་་་ 


དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསེར་གླིང་པས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 


འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བའི་ཚོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་གཟུགས་ ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་་ 
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པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་བྱོཿ 'ནི། མདོ་ 

ཆོ སུ གཾ པཱ ཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི། མདོ་ལས 
ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མ་ཆགས་པ་ནི་གང་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། ལཕ་ཆད་པ ཡུན ད་པའི་པུརརོ། །གཉས་པ་གཉེནཔོ ོགས་གི། མདོ | 
གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། བདག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་མེད་དེ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པས་་” 


རིའི་བུ་དེ་ནི བྱང་ ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ ཐབས་མ ཁས་པ་ ས་ཡུམ་ ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མ་ ཆག ས་པའོ་ཞེས་དང་། ཀོའུ ་ཤི་ཀ་ག ཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེ མས་དཔ འ་ཆེན་པོས་ག ཞན་བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡ ང་དག་པར་བསྟན་པར་་”” 
འདོད་པ་དང་ལེན་དུ་གཞུག་པ ར་འདོད་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པར་འདོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བ ར་འདོད་པས་ཡ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན ་དུ་རྗེས་སུ་སོང་བ འི་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཡང་དག་པ ར་བསྟན་"་ 


ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་ ” 
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༄༅། །པར་བྱའོ། །ལེན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་བདག་ནི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའོ། །བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཤེས་རབ་སྒོམ་པའོ། །བདག་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོད་དོ་ནས། དངོས་པོ་་་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་རྣམས་དང་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བདག་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སོ་སོ་“་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སྒོམ་མོ། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་”་ 
བྱ། ལེན་དུ་ག ཞུག་པ ར་བྱ་གཟེངས་བསྟོད་པ ར་བྱ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ རྭ་བྱ་སྟེ བདག་ཉིད་ ཀྱང་རྨ་འབྱུང་བ ར་མི འགྱུར་ཞིང་ག ཞན་ཡང་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་ལེན་དུ་ག ཞུག་པས་ ལེན་དུ་ག ཞུག་པར་བྱ་ 
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ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱའོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལེན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་”” 
པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཏད་སྡོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་ 
རྣ མས་ ཀྱི་ ཡུམ་ག ཉེན་ པོ་ག ཞི་ ་ཤེས་ནི་ཉན་ རང་གི་ཡུམ་མི་མ ཐུན་པའི་ ཕྱོག ས་ཡིན་པ ས་རིང་པར་བ སྟ ན་པ་ ལས་བ ཟློག་སྟེ་ ཉེ་བ ར་སྒྲུབ་བྱེད་ག ཉེན་པོ་ཡིན་པ ར་བ སྙན་པའི་ཕྱིར། ཚིག ས་སུ་བ ཅད་པ་ རྐ ང་པ་ག སུམ་ག སུངས་ཏེ་ 


གནས་ལུགས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་སྤང་བྱ་གཞི་ལམ་ལ་ཆགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཏེ་རྒྱུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤང་བྱ་གཞི་ལམ་ལ་ཆགས་པའི་ཚོགས་་ 




















ཀྱི རྒྱུ་སྤྲོས་པ་ ཐམ་ས་ཅ ད་ འགོག་པ་ཡི ན་ཏེ། རང་ཉིད་ འཁོར་ག སུམ་རྣ མ་པ ར་དག་པ ས་སྦྱིན་སོག ས་ལ་ངར་ འཛིན་པའི་ཡུལ་བ དག་མེ ད་པ ར་རྟོག ས་པ་ ལ་གན ས་ན ས་དེ་ག དུལ་ བྱ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་རྣ མས་ལ་ཡ ང་དག་པ ~་ི 


ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། དོན་དངོས་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡུམ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ལམ་གྱི་*” པས 
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ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་རང་གི་ཡུམ་གཤི་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་མཐའ་དག་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་བ་ཁྱད་པར་ལ་་”་ 











ཆགས་པའི་སྤང་གཉེན་ལ་སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། ཟབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས པབ 
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བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་མཐའ་འདི་དག་མདོར་བསྟན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཡང་ཆགས་པའི་མཐའ་ཕྲ་བ་ངས་རྒྱས་པར་བསྟན པ་བ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་བསྟན་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་རབ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཉན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 


སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་རབ་འབྱོར་ཇི་ཙམ་དུ་མཚན་མར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་པའོ། །དེ་"་་ 


བ ཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་ཐུགས་དང་པོ་བསྙེད་པ་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོཿ གས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བ ར་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེ ད་པ འི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་བ ར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་གན ས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན། རབ་འབྱོར་ཅི་ཙམ་དུ་མཚན་པར་ཡིད་ལ་་" 








བྱེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་པའོ། །གང་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་” 
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༄༅། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་ ད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན། རབ་འབྱོར་ཅི་ཙམ་དུ་མཚན་མར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་་” 
པའོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་ད་པདེདག་ཐམས་ཅད་མཚོ་མར་ ད་ལ་ད ཟང ད་ལ་བས་ནསྭ་བ་མད་རགས་པའི་བང་ཆུབ་ུསས་སུ་བ་ཞུ། མ བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཐབས་མི་མཁས་པས་མཚན་མར་ 


བྱ་སྟེ་རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་་ 


དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་བར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་ཕྲ་“་་ 
མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་ཆགས་པར་རྟོགས་དཀའ་བས་ན་ཕྲ་མོའོ། །དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མ་དད་པ་དང་དགེ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ཙམ་དུ་བསྔོ་བའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དད་པ་་་ 
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ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་མཚན་མར་འཛིན་པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒོལ་བ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི་ཡང་རྒོལ་བ་ནི། མཚན་མར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ཇི་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ ༢༠༩༠༦༠༤ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྐུབས་གནས་སུ་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་ནི་ཟབ་བོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་“"“ 


ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་བྱས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་་””་ ཊཱ 


མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པར་མ་ཟད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་མར་དམིགས་པ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་ཡི ན་མི ན་གྱི་སྒྲོ། ས་ བྲལ་དེ་དག་ཟབ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་རིག ས་རྣམ ས་བྱིས་པ ས་བཏག ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན ས་སྟོང་པ ས་སོ། ། ག ཉི ས་ པ་གཉེན་པོ་ ལ" 
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༧ རླི །གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚན་མར་དམིགས་པ་དེ་གཉེན་པོས་ཇི་ལྟར་སྤོང་སྟེ་སྤོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་དཀའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ་་”” 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །གང་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། ། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རང་བཞིན་གཅིག་པོ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤང་བྱ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་ཆགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་་“” / 


བཞིན་གཅིག་པ་སྟེ་དོན་དམ་པ རཿ ཤེ ས་པ་དང་ ་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པ ར་མ ཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ ་ཤེས་པའི་བ ར་ཆད་མེད་ ལམ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཟབ་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་དང་། རྟོགས་དཀ འ་བའི་ རྒྱུ ༡༧༧༦༠༧ 








ཤྱ ˆ 
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- ༦༡༠།༠༡ཀཀ་༢ མ།་ -- ཾཁཾཁྲཾྲཾྲཔཀཔྨཔཔ 2 «༢༥༡༠ ¬ ༨ ༠༤༤༤ འངངཡང་ཆངངབའངའཤ 
མཚན བསྟན་པ་གཉས ལས། དང་པ་ལ་རྒལ་པ་དང་ལན གཉས ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་རྒོལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་སྟོང་པས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་”” དོ 


ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། བཀའ་སྲལ་ -5༡--=2.2.¬% ¬~. 
༢ བ༦ལོར་།ལ།། ཁ་བ ༡། བ"སླ།" ཀ་ཁ།" (རླ ༡༡ ༨" ༡༠༨༠ ར༠ལོ་ ཁཾ -- -- སྩལ་པ རབ་འབྱར་ "ཕལི་ཀར 
མཐོང་མ་ཐོས་མ་ངེས་རམ་པར་མ་ཤེས་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། ི་ོ ག་པ བ་འོ རམ ས་ཨང་མ 


མཁའ་ལྟར་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་མིག་ ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ པམ ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་དོན་ཡིན་པ་བསལ་བས་སོ། །དོན་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བལྟ་བས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉན་པས་ཐོས་པ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ངེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉེ་བར་དམིགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། འཕགས་པ སབ ན་པར་ཤིས་པས་ཉན་པས་ཇོས་པ་དང། ཧཱ དང་ལྕེ་དང་་ 
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༡༥ རྩ 











༡༠ ༄༅། །དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་སོགས་ལ་སྒྲིམ་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །འཇིག་ 
རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླན་པོ་ཚད་མར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ཌོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 

+ ངེས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲིམ་པ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

པ གང་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དོན་མེད་"” བཱ 


པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཤད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་"་ 
མེད་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཞེས་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་གཅོད་དུ་མ་*"”་ 
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མཐོང་ཟེར་བ་ནི་རྣམ་བཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་པར་གོའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བལྟས་པས་མཐོང་བའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉན་པས་ཐོས་པའོ། །སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱི་"”་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉེ་བར་དམིགས་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཉིད་ནི་དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ཡང་རྒོལ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དམིགས་པ་བསལ་བས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཅི་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཤེས་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་་ 
ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡུམ་ནི་སུས་ཀྱང་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ཏེ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་་་་ 
འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་ལ་་” 
ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་བྱ་དང་དེ་ཤེས་བྱེད་ཡོད་པའི་དེ། མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་ངོས་ནས་ཡིན་ནམ་མཐོང་བ་རྫུན་པའི་ངོས་ནས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་ངོས་ནས་དེ་ཤེས་བྱ་དང་དེ་ཤེས་བྱེད་ ༡༠༠༡ 
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༄༅། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོས་ནས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་དྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ ༡༡༠༡ 
ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱེ་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་ཏེ་བསླྲ་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐར་འཛིན་ཚན་གྱི་བློ་ངོར་རྟོགས་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་སྟེ་དེའི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ ཁུ 


ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ནི་གཟུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱིས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་པ་པོ་བཀག་པའོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་ 











1) 38. ཕྱུ།: 


རྩ་བར་དེས་དེ་གཟུགས་ནས། ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གང་དུ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཤེཕ་བྱ་བཀག་པའོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་འགྲེལ་པར་མཐར་འཇིན་ཅན་གྱི་བློས་གཟུགས་ལ་སོགས་” 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་སོ། །དེས་དེ་མི་ཤེས་ཏེ། དེས་ད་མཐོང་བ་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་་”” 
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གོགས་ཚག་ ༥༠" ལ་ཁ 
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པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་པ་བཀག་པའོ་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདོད་པས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་ 
མ་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་་་ 


དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་” , 


པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་་ 
མཇུག་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཇུག་བསྡུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་དངོས་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཏེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་མ་ལུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༠ 
གནས་མི་གནས་དང་། འབྲས་བུའི་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་སོ། །དག་ 


;)- ®9. 9) 992༦ 





།ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་འཕངས་པའི་འཁོར་འདས་ལ་་ 


ལྡན་ལས། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞེན་དུའོ་ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་བསྟན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ༡༡༡༡༧༧ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཁོར་འདས་ལ་གནས་མི་གནས་ལ་སོགས་པའི་གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འདིར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་མཉམ་པ་ཉེད་་” 


3 








གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བགྱི་ཞེས་པ་ནས། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་་”” 





འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་་ 
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དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བརྗོད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྒོཿ མ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གསུངས་ཏེ། བསྒོ མ་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ག ཉེན་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་་ 
ནས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི་སྤང་གཉེན་གྱི་གནས་ཡུགས་ཤེས་པ་དེ་དག་བསྡུས་ནས་རྣམ་པར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེབདེ་བག་ཏུཏོགས་པར་བྱ་མའི་ཕྱར་༡ 


དུའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། སྤྱོད་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་བསལ 7 ཁུ 


ནས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འཇུག་ནི་སྦྱོད་པ་བཀག་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡུལ་བཅུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སོ། ། 
ཕྱེ་བའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། ཞི་ལྷག་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་ ཚ༡༡༡༡༩༠ 
པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། དངོས་དང་ཤུགས་བསྟན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབྱེ་བ་བཅུ་པོ་གང་། ཡུལ་བཅུ་པོ་ཅི་ཞེ་ན། 
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སྤྱོད་དོ། །དེ་ཅི འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའང་སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་མེད་པའམ་སྡུག་པའམ་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དེ་ནི་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ས་གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་བསལ་ནས་ཅིར་ཡ ང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོ མ་པ འི་ཞི་ལྷག་ཟུང་་”” 
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འཁ་ལ་ཁ་ 
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འཛུག་ནི་གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཡུལ་ནི་གཟུགས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་མི་རྟག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལ་སོགས་པ་བདེ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
བདག་མེད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་། རྟག་པ་དང་བདག་དང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞེས་པ་ཡུལ་འོག་མ་ཀུན་གྱི་མགོ་དང་། བདེན་ཞེན་ 
མན་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུལ་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་འོག་མ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་མཛོད། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་"”་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའམ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་” པ་ 


གཟུགས་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མི་སྤྱོད་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། གཟུགས་སོགས་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་ལ་སྦྱོད་སོགས་འདྲ། ཡུལ་ནི་་ 
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། །ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་” 
པའི་ ར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་སོགས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་སུ་བཏགས་པའི་ཆ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའོ། ། 


ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་གཟུག ས་སོག ས་ནི་གཟུག ས་སོག སཔ་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡ ང་གྲུབ་བོ། ། བྱམས་པ པ་ ཞུས་པ་ ལལ ས། ཀུན་བཏག ས་པའི་གཟུག ས་དང་རྣ མ་པ ར་བརྟག ས་པའི་གཟུག ས་དང་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་གཟུག ངཔ་རོ་ ཞེས་ག སུངས་པ་་་” ཁྱུ 


བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་བཏྟགས་པའི་གཟུགས་སོགས་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤུན་ཚྫབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞུར་མི་བླས་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །གནོད་འཇོམས་ལས། སྒོམ་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་བཤད་པ་ལ་ཟིན་པོ་མ་མཐོང་་” 
ངོ་ །གཉལ་པས། མ་རྫོགས་པ་བྱིས་པ་དང་རྫོགས་པ་རྒན་པོ་ལ་བཤད་པ་ནེ་དོན་མ་ ན་ཏེ། འདིར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་བས་བྱིས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མ་རྫོགས་པ་དང་རྒན་པོའི་རྣམ་མཁྱེན་་"” 
རྫོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་་ 
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མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། གཟུགས་སོགས་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སོགས་ནི་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་འདྲ། ཡུལ་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་་ 
པས་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་འགྲིབ། མ་བསྟན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་འགྲིབ། བསྟན་ཀྱང་མི་འཕེལ། མ་བསྟན་ཀྱང་ 
མི་འཕེལ་ལོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་ནམ་མཁའི་བསྔགས་པའམ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཀྱང་། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བསྡགས་པ་བརྡོད་པས་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་མེད་དོ། །བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པས་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བདེན་ཞེན་སོགས་ནི་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་” 
འདྲ། ཡུལ་ནི་ཡུམ་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྟན་མ་བསྟན་གྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་པས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ནི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ཀྱང་ ༦༠༠༠༠༠༠ 


འཕེལ་བ་མེད་དོ། །བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་བ་མེད་དོ། །བསྔགས་པ་བརྡོད་ཀྱང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྡོད་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རབ་ 
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།འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞེན། མ་བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སོགས་ནི་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་འདྲ། ཡུལ་ 
ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྒུ་མའི་སྟྲེས་བུ་ལྟར་བསྔགས་པ་དང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པས་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་པས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཡུམ་བསྟན་པ་ན་སེམས་ཞུམ་པ་དང་གཡེང་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡུམ་འདིར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་དཀའ་བ་བགྱིད་པའོ་ཞེས་ ཁུ 


པའི་དོན། བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་སོགས་ནི་དེ་ལ་སྐྱོད་པ་སོགས་འདྲ། ཡུལ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བྱེད་པ་བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་མོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
འདི་ལྟ་སྟེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་སྒོམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་སྒོམ་པའི་སླད་དུ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཡུམ་དུ་གདགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བླ་་ 





རླ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གདགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་གིས་གོ་ཆ་འདི་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 























1661 


༠༡༤༧ ་༩་ " ཁོ་ 

















(5: 1,510) - 99)» །ཏྱི929; 








བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་གིས་གོ་ཆ་འདི་བགོས་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བར་འཚལ། བསྐུལ་བར་འཚལ། ཁྱབ་པར་མཚལ་བར་དག་སྟེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སླད་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་འཚལ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པ་དེ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ་འོད་མའི་ཚལ་ལམ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ། འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་་”་ 
བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེས་སེམས་ཅན་ཚད་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། སེམས་་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་འབྲི་བའམ་གང་བར་བཏགས་པ་མི་གདའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པ་དང་དབེན་པའི་སླད་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱའི་ 
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༄༅། །ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་དུ་གོ་བགོས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སོགས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཧྱི་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱ་དཀའ་བ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་སོགས་འདྲ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་འདེགས་པར་འཚལ་བའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། སོགས་གོང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་དོན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་བསལ་ནས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་ 








བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྟག་པར་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཚད་མ་མཆིས་པ་མྱ་ངན་ལས་བཟླས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བྲི་གང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞིན་གོང་འོག་་”” 
གཉིས་ལའང་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 


བ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདམ་བུའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས  ་ ཁཱ 
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(8ི5% „5 ]):2» - 9682); 














སོགས་གོང་དུ་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་དོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བདག་་ 
ཉིད་བྱེད་པ་བྱ་དཀའ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་འདྲ། ཡང་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱ་དཀའ་བ་སྤྱོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དམིགས་པས་དེ་ཁོ་ནར་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་་” 
ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་བྱ་དཀའ་བ་སྤྱོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གོ་ཆ་་” 
བགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ད གས་པས་དེ་ཁོ་ནར་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དོན་དུ་གོ་ཆ་གྱོན་་”” 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷག་པར་བྱ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ་ཞེས་དང་། གང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཞེས་ཁ་བསྐང་ངོ་ ༠༠༡༧ 
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༄༅། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱ་དཀའ་བ་སྤྱོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ་ 
སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་སྤྱོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་བྱ་དཀའ་བ་སྦྱོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་* 
ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བྲི་གང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ནི་སྤྱོད་པའོ། །གསེར་གླིང་པ་ལྟར་ན། ཆོས་་”་ 
ཅན་། ཆེད་དུ་སོགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་འབད་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སོགས་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་་༥ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་འབད་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་སོགས་ཏེ། གཞི་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐམས ༡༥༡༦ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་འབད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་དང་། གཞི་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་་”་ 
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ྲ ་༢༣༡༣༦པབཐ༄) ཐཔ་ ༩" ངྲ་ དྷ ིཾ ཚ་ཚ ་ ་ པ་ སཔ 
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ཉིད་དུ་མེད་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པས། དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲབ་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། སྦྱོར་བ་དཀའ་བ་ 
རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏེ། གང་ལ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་ཡང་མེད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གདགས་སུ་ཡོད། དེ ༦༧༡༧༥་༧་པ་ 
བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འཕྲས་བུ་"” 


དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་ཀྱང་ཆུབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གདགས་སུ་ཡོད་་"” ༩ 


པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྙམ་པ་དང་ཞེས་པའི་དོན། སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སོགས་ནི་འབྲས་བུ་མི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་*” 
སྤྱོད་པ་སོགས་འདྲ། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་གང་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། སྨྲས་པ། 
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༄༅། 


།ཀོའུ་ཤི་ཀ་གང་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བསླབ་པར་སེམས་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྩོན་པའོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་་” 
ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡུམ་འདི་འཛིན་པར་འགྱུར། ཀློག་པར་འགྱུར། འཆང་བར་འགྱུར། ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིད་པར་འགྱུར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་བདག་གིས། བསླང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་ 
དང་། སྦ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བགྱི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ། སྨྲས་པ། མ"་་་་ ཁུ 
མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ལ་གནས་ན་དེ་ཉིད་དེ་ཡིས་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཇི་་ 
སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། དེ་ལ་མིའམ་མི་མ་ཡིན་པ་གླགས་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་། 





„ བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་གང་སེམས་པ་དེ་དག་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་སེམས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། ནམ་མཁའ་ལྟར་སླུང་བྱེད་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པ་ལ་བདེན་ཞེན ༡༡༡ 
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ཝས རར ར་པ 








སོགས་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟར་སླང་བྱེད་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ཉིད་ལ་སྐྱོད་པ་སོགས་འདྲ། བྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་རྡི་ཙམ་གྱིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ནས། སྤྲལ་པ་ ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། རྨི་ལམ་གྱིས་ཆློམ་” 


སེམས་སུ་མི་བྱེད། རྨི་ལམ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་ ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་མ་དང་སྒིག་རྒྱུ་དང་སྒྲ་བརྙན་དང་” 


གཟུགས་བརྙན་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྤྲལ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་། 
མ་འཕོས་པ་དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་བསལ་ནས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ནི་སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་ལ་་ 
སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །སྣང་བ་བདུན་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སྣང་བ་ཡིན་པས། སྣང་ཡང་རང་བཞིན་*” 
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- འདྲ་བར་སྣང་ཡང་དངོས་སུ་མ་འཕོས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པས། སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ ས་པར་བྱེད་དོ། །བརྟེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྟེན་ག 
ཤཿ སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །འགྲོ་འོང་སོགས་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་། དོན་ལ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་ཡིན་པས། སྣང་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་སྤྲལ་པ་ལྟ་” 








༄༅། །ྱིས་སྟོང་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་རྒེན་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པས། སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར ༧༡༠༧ 
འགལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པས། སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པས། སྒངཡང་རང་བཀནཧྱིསསོངཔས་བརྙནལྟ་བུར ས་པར་བྱེད་དོ། ། 


་བདེན་པ་མེད་པའི་ ང་བ་ཡིན་པས། 


བུར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་། མི་་ 


འཕོ་བ་དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་དྲིས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔེའི་དོན་འཐད་པར་ ༡༡༠༠ 
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བྱས་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་བདུན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཀོའུ་ཤི་ཀ་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ 


པ་ཕོངས་ སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ན། ཡོངས་སྲ་ འགྱུར་བའི་སྣ ང་བ ས་ནི་རྨི་ ལར ལྟ་བུའོ། ། སྔག ས་དང་སྨ ན་ གྱི་ཚོག ས་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ན་ མ ཉམ་པ ར་སྦྱོར་བའི་སྣ ང་བ ས་ནི་སྒུ་ མ་ ལྟ་བུའོ། ། མེད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ན་ འག ལ་པར་ སྣ ང་ 


སྣ ང་བ ས་ན་དྲི་ཟ འི་ གོང་ཁྱེར་ ལྟ་བུའོ། ། རྒྱུ་དང་བྲ ལ་བ ས་ན་བྱེད་པ་པོ་ མེ ད་པའི་སྣ ང་བ ས་ནི་སྤྲལ་པ་ ལྟ་བུའོ་ཞེ ས་དངོས་པོ་རྣམ ས་ཤེ སཔ་པར་ འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ ལྟ ར་སྟོང་ ཕྲ ག་ཉི་ཤུ་ ལྔ་པ་ ལས་ག སུངས་ ལ། འདི ར་ནི" 
མདོར་བསྡུ་བ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་མ་བསྟན་པ་ལས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་གསུམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མདོའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན། བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་དང་དབྱེ་བས་སྟོང་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣང་བར་རྟོགས་པས་དེ་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ ༢༡༡༡༡༠༥ 
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༄། །འགྲེའོ། །ཡང་ན་མདོ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དངོས་པོ་སྨྲ་བ་གཞན་དག་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་” 
རྟེན་གྱིས་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཉིན་པར་གྱི་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྨི་ལམ་གྱི་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
སྒ གཉིད་དང་འདྲ་བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེས་མཐོང་ན། །བྱུང་ན་དགའ་ཞེང་* ཁུ 
པ ཤི་ན་མི་དགའ་བ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་སྔར་བཞིན་ཏེ་ཉིན་པར་གྱི་ཁ་་་ 
± དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། སྒུ་མའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་མའི་སྔགས་རྫས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། སྒུ་མ་་་”་ 
| སྤྱུ མཁས་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཇི་བཞིན་སྣང་ཡང་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
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(6:»‰ 1, 1:93) §->$)ི29; 








བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ ཞེ་ན། ལན་སྔར་བཞིན་ཏེ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བ་ལྟ་ཐུ་” | 


ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་འགལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་སོ་གའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ཀྱི། །སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །སག་གྱུ་དག་ལ་ཆུཡི་ུང་པོར་སྟང་། ། 
ཡེ 


སྒྲ་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟུང་ནྭ་གུ་དང་འྲབས་ཐུ་འྲ་བར་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ ཞེ་ན། ལན་སྔར་བཞེན་ཏེ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཤར་བའི་ཟླ་བ་དང་ཆུ་དྭངས་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བར་སྣང་ཡང་དངོས་སུ་མ་འཕོས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་་” 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དྭངས་པའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །བླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད། ་།ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་་””” 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་སྔར་བཞིན་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་ཆོས་ཅན། 


ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་སྤྲིན་དང་ཉེ་བའི་རྒྱས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྟེན་བདེན་པ་བ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན། སྐྱེས་བུ་“་ . 


རྣམས་འགྲོ་འོང་སོགས་ཡུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་སྨྲ་བརྗོད་སོགས་ངག་གི་བྱ་བྱེད་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་སྔར་བཞིན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་འགྲོ་འོང་སོགས་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། སྤྲལ་པའི་འགྲོ་འོང་སོགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཛི་ལྟར་སྤྲལ་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །མཚན་མ་སྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་*་ 
ཀྱིས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་འདིར་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ཡུལ་བཅུ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་རོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་་་” 
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ཏི 


(®$ ཤ་དང ¬ 


མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་ནས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་ཤེས་པར་་” 
ལས་དང་། ཐ་མས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟན་ནི། ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་དང་། ལ་སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་དོན་་”” 
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གྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཟློག་སྟེ་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པ་རྣམས་ནི་རང་དོན་དུ་”་ 
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ཤག 12 
ཡྱིལ་ ༄༅་ 


།ངེས་པ ར་འབྱུང་བའི་བ སམ་པས་ཡུལ་བཅུ་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་བདེན་ཞེན ་མངོན་གྱུར་བ་བསལ་ན ས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཐབས་བ ཟློག་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ ་བ ཟློག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉན་” 
་རྒྱུད་ལའང་ཡུལ་བཅུ་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ འི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤ ད་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག །ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་ཀ་བ ཟློག་སྟེ སྦྲོར་བ་ནི་ཉན་རང་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ་*་”” 


“༢༠ ༄༅ 
རི 
སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་བཅུ་ལ་སྦྱར་བས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་ 











བུ་ཞེ་ན། རང་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་བསལ་ནས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ནི། ཐེག་པ་དམན་པའི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་" 
ར་བ་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡུལ་བཅུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ས་མཚམས་རང་རང་་” 


= 
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་ཚོགས་ལམ་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ན་ཡོད། ཉན་རང་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོར། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་” 


ཐྲི 
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སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་ལྡུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས ༦སཐ་བ་བབ་ཁ་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཤིར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནུས་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་་”་ 
བཅུ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 

ལན་ནི། དེ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའི་དང་པོ་ལྔ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ་དང་། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་པའི་བསྡུས་ པོ་བ 
དོན་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གཅིག་དང་། སྒོ མ་པའི་ལམ་ལ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དགུ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་གསུམ་དང་། བར་ཆད་མེད་“”་ 
པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་ལམ་ལྔས་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པར་”” 
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སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་བདག་གི་ཞེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། རྨི་ལམ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་ནས། སྤྲལ་པ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། སྤྲལ་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། 





རཿ 





ཉིད་དང་། སྤྲོས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 


འེ །ཐལ་ལོ། །དགོས་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་མཉམ་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཉམ་་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་*” 


མངོན་གྱུར་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོ: མ་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ནི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མཉམ་པ་་ 

















རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསལ་བྱ་རློམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་བཞིར་ཕྱེའོ། །ཕྱེ་བའི་ས་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་འདྲའོ། ། 
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གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའི་རློམ་པ་མངོན་གྱུར་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་་”” 
འཇུག་ནི་ཡུལ་ཅན་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའི་རློམ་པ་སོགས་ནི་ཡུལ་ཅན་མཚན་མ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་ལྟར་"་ 
གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་རློམ་པ་སོགས་ནི་ཡུལ་ཅན་སྤྲོས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རློམ་པ་སོགས་ནི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པ་”” 

མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ངག་དོན་ནི། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་རྟོགས་པའི་རློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཅན། སྦྱོར ༡༡༠༧༧ པ 
བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱའི་རློམ་པ་མངོན་གྱུར་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་་” 
ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་དོན་ལ་རློམ་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ལ་རློམ་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པ་གཉིས་སམ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་ལ་ཆརློམ་པ་དང་། ངྲེས་་" 



































2 
-4 
7༢ 








༄༅། །པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ལ་རློམ་པ་བཀག་པས་རྟོགས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ལམ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྦྱོར་བའི ༡༠༠༡ 


མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་པ་སྟེ། ཐོབ་ནས་མཐོང་བའེ་ལམ་སྙོམ་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་རྒྱལ་་ ཁུ 


ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནས། གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྟའི་བུ་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཙ། རྨན་གྱི་ཕྱེ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་་“ 
བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནས། གནས་གཙང་མའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས 7 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་དང་། མིང་འདི་ཉིད་དང་། རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་ཁོ་ནས་ཡུམ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཞུ་བ་བྱས་ཤིང་སྟོན་པར་བྱས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡུམ་འདི་ཉིད་་” 























1679 





























(3:8༦ 1,512) ༦92 5»829 








ཡོངས་སུ་ཞུ་བ་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྣམས་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དང་ལྷོ་ དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་སྟེང་དང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ན། སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡི་གེ་འདི་ཌ་ ད 


ཉིད་དང་། མིང་འདི་ཉིད་དང་། རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཡང་སའི་ཕྱོགས་” 


འདི་ཉིད་དུ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པ ར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཡུམ་ འདི་ཉིད་ འཆད་པར་ འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བསྐ ལ༧་པ་བཟང་ཕོ་ འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་པ རཿ འཚང་རྒྱ་བ་དེ་དག་ ཀྱང་ཚ 


སའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡུམ་འདི་ཉིད་འཆད་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་་” 
སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྐབས་སུ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་བཤི་པོ་སོ་སོ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་་ 


དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྨོས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་གཏོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་མེད་ 77 
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༨) ® ཕིས 


༄༅། །པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་དཔང་པོར་གྱུར་པ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་བརྗོད་པ ་ནི་དེའི་བསྟན་པ་མཐར་ཐུག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་བརྗོད་པ་ 
ནི་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་དགོས་པ་བསྟན་པ རྭ་བྱ་བ འི་དོན་དུ་ཡི ན་ནོ། ། གྲངས་སྟོང་གི་ངེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དུ་བསྐ ལ་པ་བཟང་ལོ་ལ་ གྲངས་སྟོང་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ལ་་” 
མཁས་པས་གཞན་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉི་ཁྲི་ ང་བ་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་ཆེན་དང་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དག་ལྡན་ལས། མཐོང་པའི་ ©༠༠༠༧༧༠་ 
ལམ་བསྟན་པ ར་བྱ་བ་དེ་ལ། འདིར་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དག་ ་བསྟན་པ་མ ཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམ ས་ཏེ་སྟོན་ཅིང་འཆད་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ འི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བསྟན་པ་མཉམ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པར་མཉམ་པའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤ ད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་་་" 

མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ན་བདེན་པའི་རྣམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་གསུངས་ 
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ཏེ་དོན་དྭེ་ཆུས་པར་བཤད་པ་ལས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་། མཚན་མ་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡུམ་འདི་ཉིད་ 


འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་””” 


འགྱུར་། དེ་བཞིན་དུ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཟུགས་འདས་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ་ད་ ལྟར་བྱུང་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་གསུངས་པའི་དོན། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ན་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་དང་བྲལ་བས་ན། དོན་དམ་པར་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་”” 
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1༨ ༧༦ ཏྱུ 








༄། །དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་སྒུར་གྱི་གཉེན་པོར་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ 
རྟག་པ་ཡང་མ་ ཡིན་པར་ རྟོགས་ པའི་ རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ དང་པོ་༩ ལ་སྡུག་བསྡུལ་ལ་ ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཀུན་ཤེས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་མཐོང་” 
བའི་ལམ་ ཡིན་ ཏེ་ཟག་མེད་སྒོཿ སྒོམ་ལམ་མ་ སྐྱེས་། གོང་གི་ བྱང་སེམས་འཕགས་ པའི་ མངོན་ ན་རྟོགས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདི་ བཞིན་འོ འོག་མ་ཀུན་ ལའང་སྦྱོར་ མཛོད། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་ གྱིས་འདི་ སྐད་ཅེས་ གསོལ་ ཏོ། །བཅོམ་་” 
ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ངརྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཿམངོན་ པར་རྫོགས་པར་ ང་སངས་རྒྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར། བཀའ་༔ སྩལ་པ། རབ་ འབྱོར་ གཟུགས་་་” 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི གྱི་བར་ལ་གསུངས་པའི་ དོན། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་ གྱུར་ པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ : པ་དང་བྲལ་བས། དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་ཆད་ པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ ནི་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་བདེན་ པའི་རྣམ་ པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་་”་ 
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ཡིན་ མི ན་དུ་ འཛིན་པའི་སྒོ་སྐུར་གྱི་གཉེན་པོར་དེ་ལྟ་བུའི་རྣ མ་པ་ ་ཅན་གྱི་མཐོང་ ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྡུག་བ སྔ ལ་ ལ་ཆོས་ཤེ ས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀུན་ཤེ ས་པ་ཉིད་ ཀྱི་སྐབ ས་སུ་བ སྟན་པ་ནི་སོག ས་འདྲ། རྔབ འབྱོར་གྱིས་"་ 


གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་གསུངས་པའི་ ༩༠༡༠༡༠ 


དོན། རང་རྒྱུ་ལས་ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་སྟོང་མི་སྟོང་དང་བྲལ་བས། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་སོགས་ ཁྱ 


འདྲ་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སླད་དུ་ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་" 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་གསུངས་པའི་དོན། རང་རྒྱུ་ལས་ནས། 


























གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་བདག་དང་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་་ 


1684 














ཡོ 


ུ།།།་ད 


༩ གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གོས་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་མཁའ་ལྟར་གཟུགས་ 











༄༅ །བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བ་དང་འབྲིབ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་འདྲ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །གསོལ་པ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སླད་དུ་ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་་་ 


པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་གསུངས་པའི་དོན། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ན་གདོད་*” ཁུ 


མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་གསོག་སྟེ་སྟོང་པས། དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་འགག་དང་སྤང་ག ཉེན་དང་ བྲལ་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་བྱེ་ བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཡིན་མིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་སྐུར་གྱི་གཉེན་པོར་རྒྱུ་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་པ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ནི་སོགས་འདྲ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་” 


|པ།་ཝ་ལ་བ་ཁ་ 


1685 ° ` 





























'" '།"་ ཁཏཀ་གའ༥”-་#ཌང ་' ་་༢" ` ཐ་མ དི་ - ་་་༢ˆ༢ ་་་༼  ་ ལྕལེ་ཚི ཀད ་ ˆ ` '` བླ །་ ` ' ྩྨྩྨྦཛྨོ་ རོ་ཁཀ་ལ་ང་ཀ་ ཆ་ 

















དོ 





༡༤-------=-~ 


(528 192) 0218 








ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་*” 
མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་མི་ལྡན་པས། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྤངས་པ་སྟེ་དག་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་སོགས་་ 
འདྲ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། 
སྙུལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རང་འབྲས་ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་ངོ་་ 
བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དང་བྲལ་བས། དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་སོགས་འདྲ། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲག་ 
ཆ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གཟུགས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རང་འབྲས་ནས། གཟུགས་ལ་ 








། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་གཟུང་དུ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། བཀའ་””” 
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༦༢) ཕྱ = )‰ 1. 








༄༅ །སོགས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲོལ་བས་དོན་དམ་པར་སྒྲ་བརྙན་གཉིས་ལྟར་ཉན་པ་པོས་འདྲི་བ་དང་། འཆད་པ་པོས་ལན་འདེབས་པའི་ཐ་"་ 
སྙད་ ས་རང་གི་ངོ་བོར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ཡིན་མིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་སྐུར་གྱི་གཉེན་པོར་རྐྱེན་ཡིན་མིན་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ ༠༠༡༠༧ 
སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ། ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ནི་སོགས་འདྲ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། སྒྲ་བརྙན་གཉིས་དཔེར་བརྡོད་པ་ནི་ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་དག་གི་འདྲི་བ་དང་། ལན་འདེབས་པའི་ཐ་སྟད་*་ 
གཉིས་དང་ཚུལ་བསྟུན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གང་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་་” 
པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ནེ་གང་གི་ཕྱིར་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པ་དང་མ་ 
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འཛིན་པའི་སྒོ་སྒུར་གྱི་གཉེན་པོར་འགོག་པ་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ། ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་སོགས་འདྲ། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་““ 
མཁའ་ལ་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་ 
གི་ཕྱིར་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་མེད་པས། ནམ་མཁའ་ལྟར་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་སོགས་འདྲ། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་"” 


གཟུགས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་་ ཛཱུ 


དོན་དམ་པར་གྱ་ནོམ་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སོགས་འདྲ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རིགས་ཀྱི” 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཡུམ་འདི་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བརྱིད་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བགྱིད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལ་མིག་གི་ནད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། རྣ་བ་་ 
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ཇང 


1༢ ®. 





༄༅། །དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ནད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་ལུས་རྒས་པ་དང་འཁོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མི་བདེ་བ་སྤངས་ནས་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ 


༨ ༨ 


ཉན་པའི་ཕྱིར་ལྟའི་བུ་ ང་ཕྲག་མང་པོ་ཡང་དེའི་སྐད་བཞིན་དུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནས། གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སླད་བཞིན་དུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


གང་ན་ཆོས་སྨྲས་པའི་ གས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་དེ་ཡུམ་འདི་སྟོན་པ་དེར་ཡང་ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་ལྟའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ཡང་""” ཁུ 


ཡུམ་འདི་སྟོན་པའི་ཚེ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་ཚད་མ་མཆིས། གྲངས་མ་མཆིས། གཞལ་དུ་མ་མཆིས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་དག་ལ་ཡུམ་འདི་ལྟའི་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སྟོན་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ནས། 
མཚུངས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་་” 
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ནི་གང་གི་ཕྱིར་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ འི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ ར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡ ང་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་མིག་ལ་སོགས་པ འི་ནད་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན " 
པའི་རྣམ་པ་ཡི ན་ཏེ་དེའི་བྱེ་བྲ ག་ཡཾ ན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་སྒུར་གྱི་གཉེན་ཕོར་ངེས་འབྱུང་ཡོད་མེ ད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་"” 


སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་སོགས་འདྲ། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཡུམ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་འདི་བརྟེན་པར་གྱུར་ན། དམྱལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་*” 


དབུལ་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་རིགས་སུ་ལ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ཡུམ་འདིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ ༠༠༠༧༧༧ 
འབྲས་བུ་ནས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱིན་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར། ཡུམ་འདི་ལས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བསླབ་་” 
པས་རྒྱལ་རིགས་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ། ། 
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༡༢༧༦: ® ཁུ 








༄༅། །ཡུམ་འདི་ཡོད་ན་བསམ་གཏན་བཞི་རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ཡོད་ 
དོ། །ཡུམ་འདི་ལས་ཆོས་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 


པབ བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཡིན་མིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་སྐུར་གྱི་གཉེན་པོར་ལམ་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གསུམ་པ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་སོགས་འདྲ། 


རབ་འབྱོར་ཡུམ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ་འགག་པའམ། དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ་ཟག་པ་མེད་པའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའམ། འཇིག་རྟེན་པའམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའམ། འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་་" 
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༧༠༥༧ ་ ° ་རཆ༡་་ ་ 
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༨༩༨ 


འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་རིགས་པ་དང་རིགས་པ་་” 
མ་ཡིན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་སོགས་འདྲ། འདི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པར་བསྟན་ཅིང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དགེ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རབ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ནི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་དག་གིས་གསེར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེའི་ 
ཕྱིར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་གོས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ན་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་* 
སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནི་སོགས་འདྲ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དེ་” 
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༄༅། །ལྟར་རྣམ་པར་མི་ཤེས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དེ་ལྟར་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཕྲོ་བར་ཡང་མི་བྱེད་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཡུམ་ལ་སྒོམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོང་་” 
བའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་བླ་མར་དང་སྟི་སྟང་དུ་བྱ་བ་དང་མཆོད་པར་དང་བརྡེད་པར་དང་བཀུར་སྟིར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ལ། 


སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བ་བ་དང་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞང་ཡོངསསྭ་སྦྲུངབར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་ཐུས་ཀི་ཞིང་དུ་འགྲོའ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ཁུ 


གསུངས་པའི་དོན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ ་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ན་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ ར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་ངེས་པ ར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་* 
ཀྱིས་དོན་དམ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་གཉིས་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱིན་ཡིན་མིན་་ 
དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་བྱང་སེམས་་ 
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འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་བསྡུ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་དང་སྒྲ་གཉིས་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཤེས་བྱ་དང་སྒྲ་གཉིས་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ངེས་འབྱིན་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བའི་་་” 
ཕྱིར་ཏེ་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞིན་གོང་མ་ཀུན་ལའང་མཛོད། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེའི་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཤེས་པས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་*”” 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སོ། །མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་དམིགས་པས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཤུགས་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་* 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཏུ་དྲུག་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་་ 
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༄༅། 


།བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླང་་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་བསྟན་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་””་ 
སྐབས་སུ་ཉན་བོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཉན་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་”” 








མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་གོ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་སྔར་སྐབས་དང་པོ་བཤད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། ཉན་རང་གི་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་ཚིག་གིས་་” 


རྣམས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་རང་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་རིགས་མོད་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ པ 
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ཟིན་པར་མ་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་” 


སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་་ 


༡༧ 


ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་གོ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་སྔར་་”” 


བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲོ་བ་ལ་་”” 
སོགས་པ་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་གཟུང་ངོ་ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཡང་ཅི་དོན་གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ན། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་ལྟས་ནས་འདའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། འདི་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །ནོ་། །གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་་” 
ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །འདི་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། ལམ་གཞན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་རིགས་དང་། དབང་པོ་དང་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེའི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི། རྟོ 

ཚད་ནི་ དི་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་བ ན་དུ། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོན་”” 
ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་བྱ་དགོས་པས། དེའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་བསྟན་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བྱང་ 


ྟུགསཔའི་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཉན་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་” 
རྣམས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་མ་བ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་” 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ ར་ཏེ། ཁྱོད་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱིས་ཕྱིན་ནོ། །ཡང་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཐམས་་” 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་མ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཆོས་ཅན། ཞན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སེམས་་ 


འན. 


དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་འོག་ལ་སྒོམ་ལམ་རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་མ་བསྟན་པ་*” 
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༠9) ® .ཇྱ་ 








༄༅། །ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་སྙངས་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་ ༡༡༡༡༠༥༠ 
ཉན་རང་གི་སྤང་རྟོགས་མ་ལུས་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རིགས་དང་། དབང་པོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ ༠༡༡༠ 


„ སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་འཕངས་པའི་གཞི་མ་ཡུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར་མཐོང་་ . 
༧ བའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་མཇུག་བསྡུ་བར་་” བཱུ 


སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་དངོས་ནི། ཉི་ ལྟར་ན། 
རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདེ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། མི་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྟེར་བར་དང་འཕྲོག་པར་དང་། སྐྱེད་པར་དང་འགག་པར་དང་། ཆད་པར་དང་རྟག་པར་དང་། 
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' ཀལུ་ལྭ་༡ཏཆ།་ྣ ྣྲ ད༡  ླ{༼{{{ྣྫཨ ཀཾ ླགླགླགླགླགླགླགླ།ླ།ླ།ླ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།།།ླ།།།།།ྣྣྣྣྣྣཾཾཾཾོཾོཾོཾོཾོཾོ་ྣ་ྣ། ཟག  །|  ྐྐྫྐིྣིྣྐྣ།།བབཐྦཔྦྲིྲིྲི་།། ླླླླླླླླ།ླ།ླ།ླ།།།།།།།།།།།།།གགགགགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགཾགིགཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾོཾོྗབྣྗྣབྣྗབྣྗྗཀྣྗྗབྕྣཀྗྦྗབྕྣཀྗྗྣཀྣཀྣྣབྣ།སྣ།། ༼་༼་་་ག བ་ 

















༩2) ༦༦ =: = 





དོན་གཅིག་པ་དང་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན། འོང་བར་བྱེད་པ་དང་འགྲོ་བར་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་དང་། འགྲིབ་པར་དང་འཕེལ་བར་ ་དང་། འདས་པར་དང་མ་འོངས་པར་དང་། 
ད་ལྟར་བྱུང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྡོག་པའི་ཟླ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་ཁྲི་ ང་བ་ལས། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་་"” 
ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པའི་ཚིག་བཅུ་དགུས་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་རིམ་པས། དང་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་པ་་” 
ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྡོག་པའི་ཟླ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་ཡང་ཡུམ་འདི་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་ ༡༡༠༠ 





གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་འདའ་བར་བྱེད་པའམ་གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ་སེར་སྣ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་””” 
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0 ཕྱུ 








༄༅། །དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཚད་མེད་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་མདོ་་་ 
འདིས་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་་”” 


༡ གཏན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རབ་འབྱོར་ནས། འདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕྲར་སྟོན་་” ཁུ 
ཤྲ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པ་མི་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་གཏན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་ཡང་ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ ༡༠༠༤༨༧ 


ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ ༠༠༡༥ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དེ་"” 
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(3318 1,༨92) 








དག་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །མངོན་པར་རྡོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གསུངས་སོ། ། 
སྟོན་ཏོ། །འགྲེལ་ཏོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །གསལ་བར་མཛད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ ར་རོ། རན གང་དུ་རབ་འབྱོར་དང་། མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་་” ྐ 


དང་། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུ་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ ་ལེ་བརྒྱད་མ་ལྟར་རོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རབ་འབྱོར་ ༡༧༧༠༦ 
ནས་འཆད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་་ 
པ་དང་། བཤ ད་པའི་ཆོས་དག་གི ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ ་བ ཞིན ་ནོ། །མདོ་བ རྒྱད་སྟོང་པ ་ལྟར་ན། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་འཇུག ་པའམ། ངེས་པར་འཇུག་པའམ། 
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1) ཏྱུ 


” ༄༅། །མང་དག་པར་ཚོན་བའམ། ངེས་པར་སྟོན་པའམ། ཡོངས་སུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའམ། ངེས་པར་འཐེབ་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ལྟའི་ངུ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དག་བར་སྣང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞ་དག་་” 


བྱེད་དེ། གོས་དག་འཐོར་ ང་ཨེ་མ་འཛམ་བུའི་གླེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་གཉིས་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །ཞེས་པའི་མདོས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད ༢༠༠༠ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་འདི་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདེ་ནི་གང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་ལ། 


ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཡང་། ཆོས་གང་ཡང་མི་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་གང་་” པཿ 


སྤོས་པར་བགྱི་བའི་ཆོས་དེ་མི་དམིགས་ཏེ། ཆོས་གང་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་གང་ཡང་་་ 
མངོན་པར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐོག་མ་ནས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་པའི་མདོས་ཡང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་་་ 
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`. ༨༥ 


དང་། རབ་འབྱོར་སྙོང་པ་ཉིད་ནི་འཇུག་ཕའམ་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་འཇུག་པའམ་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །གང་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སུས་་་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་ལ། སུས་ཀྱང་ཐོས་པ་མེད། སུས་ཀྱང་མནོས་པ་མེད། སུས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས། སུའང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་བསྟན་པ་འདིས་ནི་སུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་་ 


མ་འདས། མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ཆོས་བསྟན་པ་འདིས་ནི་སུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་བྱས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་མདོས་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་དེ་་”” 


ལྟར་རབ་འབྱོར་དང་མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་དང་སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཐེག་པ་གསུམ་རྫོགས་པར ༅མ༡་༠་ཁ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་བསྐེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་"”” 
གདམས་པ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ངེས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 


























1704 











ཟར 











$ 8. ཕྱུ་ 02 


༄༅། །ཡོངས་སུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་པར་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཞེས་ 


སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོས་ཚིམ་པས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞ་དག་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ ༠བ་བ༡༠༠་ 


འཕེལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ལ་བྱའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཧ་ཧ་ཞེས་དགོད་པ་ནི་ཅ་ཅོ་ཡིན་ལ། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གར་བྱེད་པ་ནི་ག་ཞ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་གཉིས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དང་པོ་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
དག་ལྡན་ལས། དེ་ལྟར་གྱི་སྒྲ་ནི་སོགས་པའི་དོན་ཏེ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་དང་པོ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིའི་སྒྲ་གསུམ་པ་ནེ་ཡང་གི་སྒྲ་ལས་འོག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པ་་་” 
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གསུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷུག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་ཏེ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཟློག་པའི་རིམ་་ 


























ཏུ ×ི༄8 


23:5% 11» 


པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བ ན་ཅིང་དེ་དག་བཤད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། 

སྙིང་ཕོ་མཆོག་ལས། ཆོས་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །འཇུག་པར་ཕྱད་པ་ནི་དམིངཔ་པ་ལ ཧེ་བར་འཇོག པར་བྱེད མའོ། དུག་བཤད་པ དད་ཞིས་ས། །་ 
ལ་འཇོག་ཅིང་ཞི་གནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པའོ། །ངེས་པ ར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ ས་སོ། །ཡོངས་སུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་འབྲས །བཔ་ཆ་ལ་ཁཝ་ 
བུར་གྱུར་པའི་ཆོས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ངེས་པར་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པར་འདྲེན་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་གང་ལས་ཤེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་་་ 











ཏེ་སྐད་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པར་འབྱིན་པའོ་ཞེས་སོ། །ཟླ་འོད་ལས། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་དུ་མདོར་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འདེ་དང་ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་དེའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་”་ 
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༢༦: ®].ཕྱྱ། 


༄༅། །གཅིག་དང་ལེའུ་ཕྱེད་དང་བདུན་དང་ལེའུ་ཕྱེད་དང་ག ཉིས་པ་དག་གིས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུའོ། །ཆོས་གང་ལ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ནི་དེའི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སོ། ། །འཇུག་པ ར་བྱེད་པ་ནི་དམིགས་ 
པ་ལ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བྱེད་པས་སོ། །ངེས་པར་འཇུག་པའ་བྱེད་པ་ནི་དེའི་དེ་ཉིད་ལ་བཞག་པས་ཞེ་གནས་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་སོ། །ངེས་པར་སྟོན་་”” 


པར་བྱེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སོ། །ཡོངས་སུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ངེས་པར་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 


ངག་དོན། རབ་འབྱོར་ཡུལ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ལའང་འཇུག་པའམ་ཞེས་པ་ནས། སུ་ཡང་ ན་པའི་གནས་སྲ་བུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ལེའུ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་པ་གསུམ་རྫོགས་པར་་”” 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་ཁྲི་ལས་གླེང་གཞིའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དོན་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ལེའུ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་་”” 











བཤད་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་མི་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་པར་; ར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ ༡༡༥༡ , 
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(8:ི:3% 1992 ངྱ་༤ 2528 








བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་དགོས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་ལ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་་ 
ཤེས་པ་ལ་སྲིད་ཞི་ལ་གནས་པ་དང་མི་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་པས་དང་པོར་དེའི་ཁྱད་པར་བསྟན། དེ་ཤེས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁུད་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་རྒྱལ་”་ 
བའི་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན། དེའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ལས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་དབྱེ་བ་བསྟན། དེའི་དབྱེ་བ་ ས་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་སྦྱོར་བ་བསྟན། དེ་ཡང་རྣམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན། ཚོགས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གཞི་གནས་མི་གནས་དང་ཞེ་"” 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན། དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དེའི་ཡུལ་ཅན་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་འདི་ནི་ལ་ལ་དོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། ལ་་ 
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ད་འ ༄༅།། །ལ་ 
དའི་བས་མ 
བྱའི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བཅོས་ཤིང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་བསྟན་བཅོས། དེའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་མདུད་པ་ལྟ་བུ་འགྲོལ་བར་*་ 





་བཤད་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནེ་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོམ་ཉི་མི་བྱའོ། །མདོར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་“་ 
ན་པས། དེའི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ། དེའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་དེའི་རྒྱན་དེ་དག་གི་དོན་གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ནས་གདུལ ༠༠༠༡ 


བྱེད་པས་དེའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་སྟེ། མདོར་ན་ཡུམ་གྱི་མན་ངག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པའི་” 





འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་དགོས་འདོད་རྒྱུན་དུ་སྩོལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །།འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་ 
།།དགེའོ།། 
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བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་བ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། 
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ཞཚ་་ ༦ཞུ།འཛ་་ 
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༄༅། །ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས། གླེགས་བམ་ 
གསུམ་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་སྐབས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་་” 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། བཞི་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། 
སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱམས་པ་མགོན་པོས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདིར་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་ནས། དེའི ༡༠༡༠ 
འོག་ཏུ་ཉམས་ལེན་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བཞེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཁྱེན་་ 
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༄༅། །གནསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གཞི་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་བླང་དོར་སོགས་སོ་སོར་ཤེས་པའི་”་ 
དོན་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུ་བའི་སྐོ་ནས། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ཅཾ ར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་སོ། ། །ཡང་ན་གཞི་ལམ་་"” 








གང་གི་སྒོ་ནས་ན། རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དགོས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་དེ་་ 
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བཤད་པས་དེ་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་རྣམས་གདུལ་བྱ་ཉན་བཤ དྭ་ བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ སླ་བ ར་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱམས་པ་མགོན་པོས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིར་མཁྱེན་་ 
གསུམ་བསྟན་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོ ད་དེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་་” 


དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གཞི་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་བླང་དོར་སོགས་སོ་སོར་ཤེས་པའི་དོན་བསྒོམ་བྱ་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་ 


དོན་ལ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་སོ། །མཚམས་སྦྱར་ནས། ངོ་བོ་ནི། སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གང་གིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན། མཁྱེན་གསུམ་ནས། ཛཱུ 


ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། གཞི་ནས། སྒོ་ནས་སོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ན་མཁྱེན་གསུམ་ནས། ཕྱིར་དུའོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཚོགས་” 
ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་གཞི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བར་མཚོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
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༄༅། །གཞི་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་བླང་དོར་སོགས་སོ་སོར་ཤེས་པའི་དོན་བསྙོམ་བྱ་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ཅིར་ཡང་མི་་” 
རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བསྒོམ་བྱ་རང་བཞེན་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས། ཐམས་་་”" 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཤེས་པ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་སྒོམ་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐོ་ནས་མ་བསྐོམ་ན་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་་ ཁུ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་བླང་དོར་སོགས་སོ་སོར་ཤེས་པའི་དོན་བསྙོམ་བྱ་རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་” 


པའི་དོན་ལ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་"”་ 
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| པས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་བླང་དོར་སོགས་སོ་སོར་ཤེས་པའི་དོན་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་“་ 


རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཛུག་ཡིན་པ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ ༢༠༡༡༠༡༠ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གཞི ༡༡༡༠ 


ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་བླང་དོར་སོགས་སོ་ 








པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ། _ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྒོམ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས ༠༠༡༠ 


པའི་སྦྱོར་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་བར་བརྒྱ་དང་བཅུ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནས། དངོས་་ 


སོར་ཤེས་པའི་དོན་བསྐོམ་བྱ་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་* བཱུ 
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༄༅། །པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། མེད་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནས། མི་གཡོ པ་ 
2 བའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས 
ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་སོ་སོར་ཤེས་པའི་དོན་བསྒོམ་བྱ་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དོན་* 

ལ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་དེ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་གཞན་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །མདོར་ན་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་་ ཊཱུ 
པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས། སྒོམ་སྦྱོར་བ་ཡང་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་ཁོ་བོས་བཀོད་དོ། །རྣམ་པ་་ 
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ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་དངོས་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒྱོར་བ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། འདིར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟརན་ཏོ། །ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཏུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། ཡང་གི་དོན་ནི་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་དུ་བྱེད་པར་མ་ཟད། ཤེས་པ་དབར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་ 
ཞེས་པའོ། །ཡང་ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ༡༡༡༡ 
ཤེས་པ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མི་བརྟན་པས་ཡོན་ཏན་རང་དབང་མ་ཡིན་ལ། བསྒོམས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་རང་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚིགས་གསལ་ལས། ཐོས་པ་དང་་ 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དག་ནི་མི་བརྟན་པས་ན་ཡོན་ཏན་རང་དབང་མ་ཡིན་ལ། བསྒོམས་པ་ལས་ནི་རང་དབང་དུ་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི ༥༢༡༠༠༠༠ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་གོ་སླར་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་གསལ་ལས། འདི་ལྟར་བསྒོམས་པས་འདྲིས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་དེ་བསྟན་ཅེས་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་འདི་བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། སྔར་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་སྐབས་གསུམ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་མི་ནུས་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་ 
པ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེས་སྦྱར་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མིང་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་སྨོས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྒྱུད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པའོ། །བསམ་་""” 
པའི་ཤེས་རབ་ནི་མིང་དོན་དང་འབྲེལ་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའོ། །སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་སྤྲོས་པ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པས་ན། སྐབས་སྔ་མ་དག་་” 








༠༡༥། ‰ཇི32༔ 


གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྐབས་འདེ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་”་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དང་། སོགས་པ་སྒོམ་སྦྱོར་བ་དང་། བླང་བྱ་ཡོན་ཏན་དང་། སྤང་བྱ་སྐྱོན་དང་། མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་ 
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བ་ཁང 


དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་རྣམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དང་པོར་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་སྟོན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་མེད་པར་སྒོམ་སྦྱོར་བ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་དངོས་ལ། ཁུ 
མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་དང་། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མཚན་གཞི། གཞིར་མཚོན། རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ། མཚན་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་མཚོན། 
རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། སྐབས་འདིར་གཞི་དང་དམིགས་པ་དང་རྟེན་དང་ཆོས་ཅན་དང་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་པའོ་ཞེས་དང་། 
བདེན་པ་བཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་སྟོན་ཅེས་དང་། དག་ལྡན་ལས་གཞི་ནི་དམིགས་པ་སྟེ། བདེན་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་དང་། གྲགས །བ༡་མ་ཁ་པ་ 



























































༄༅། །པའི་ཆ་ལས་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པའོ་ཞེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མི་རྟག་པ་མཚན་གཞི་རྣམ་པར་མཚོན་གཞིའི་བྱེ་བྲག་"་ 
ཡིན་པའམ། ཡང་ན་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་དང་། བརྟེན་པ་དང་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་་" 


གཟུང་བ་ལ། རྣམ་པ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བརྗོད། །དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གི་གང་ཞིག །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྟག་པར་འཛིན་པའི་མི་་་་ ཁྱ 
/ླ རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་སྟེན་པའོ་ཞེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ ༡༠༠ 


ཤུགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་མཚན་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ་དུ་མཚོན། གཞི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་པར་་”* 
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ཌཌཾ༢ར་བཁ་འཇམངད་ཌཌཡའ 











འཛིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་མི་རྟག་པར་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་འཐད་དེ། དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སོགས་པ་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་། སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་དུ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སོགས་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་། 

སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རྐྱེན་དུ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་འགོག་པ་དང་ཞི་བ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་། 
འགོག་པའི་བདེན་པ་འགོག་པ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལམ་དང་། རིགས་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལམ་ལ་སོགས་་" 
པར་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་སྦྱོར་མཛོད། མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེན་བཞི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས། བདེན་བཞི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
ནམ་པ་ཉིགུ་ནམ་པར་བཞག་པ་༢། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་་ 


ཏུ 22: ༦999 
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པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དབྱེ་ན་བདེན་བཞི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞིའི་དྲང་བའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ངེས 7 


པའི་དོན་མཉམ་གཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་ཡང་དག་པར་རྟག་མི་རྟག་དང་། བདེ་ ༡༡༧བ་ཁ་་ ཁྱ 


སྡུག་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ བྲལ་བ འི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་ཁྲི་ལས། བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པའི་ཐད་དུ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མི་མཁས "༠༠༠༠ 
ཏེ་གཟུགས་བདེའམ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱི་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དེ་ཡུམ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་བདག་གམ་བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བའམ་མ་ཞི་བ་དང་། དབེན་པའམ་མི་དབེན་པ་ཞེས་བྱགི་་་ 
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(&3®% 19 ཇིང: 











བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དེ་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞེའི་གསལ་བྱེད་ལ་ཡང་ཞིབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་རྒྱས་པར་དེ་རྣམས་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདི་འདྲའི་ལེགས་བཤད་"”” 


རིན་ཆེན་གཏེར། །སྡོན་ཆད་ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་འདིར། །ཨུ་དཱཔཱཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཡུལ་ཁམས་གཞན་དུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་་་ 


ནི། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ ས་རྣམ་དེ་དག་ཀྱང་སྡུད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། དེས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས། དེ་བཞེན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀྱང་གི་དོན་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་་” 
ཤེས་རྣམ་གྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བར་མ་ཟད། དེའི་དྱབེ་བ་དེ་དགྭ་ཀུང་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གསུམ་དུ་བཞག་གོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་སྒོམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་བཞེད་པར་མ ༡༠༠༡༠༧༠ 
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༄༅། །ཟད། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། །སྔ་མ་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་བཞེད་པའོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ་དེ་དག་ 
ཀྱང་། གཉེན་པོ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེསྣ་རྣམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་བཤེས་ལྟར་ན། རྣམ་པ་ནི་དུ་ཞིག་ཡོད། རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཅི་*”་ ཁུ 
ཞིག་ཡིན། རྣམ་པ་དེ་གང་གིས་བཞག་ཅེ་ན། གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་་”” 
པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེསྣ་རམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཞེས་སོགས་མན་འགྱུར་འདི་བ ཞིན་བྱས་ལ། རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ་རང་དོན་དུ་ངེས་་ 

ྐ པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེན་བཞི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་གཉེན་པོ་བདེན་བཞི་མི ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ཤེ ས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་ཐ མས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་* 
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དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། བདེན་བཞི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་སྐུར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ། བདེན་བཞི་་” 
རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་ནི་ཡེ་"” 


པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོན་ཏན་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ནི་གསུམ་ཞེས་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞིག་ལ་བྱ་་ 








པར་རྟོགས་པ་སྲིད་པས། དེ་དག་དགག་པར་ནི་ཆོས་ཅན་མཚན་གཞི་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་ཐ་དད་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་་”” 


ཤེས་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བརྡོད་པ་ཙམ་ཟད་པས་སོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་*་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་གཞི་དེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལམ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་རྟོགས་་” 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཚན་གཞིར་གྱུར་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཕོ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡུས་པ་ལ་སྐད་*” 
ཅིག་གིས་མཁྱེན་པའི་མཚན་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ཁའ །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་བསྟན་ནས་ད་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་གང་གིས་བཞག་སྟམ་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་དེས་བཞག་གི་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་མེད་ཅེས་་”” ཁུ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གསུམ་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནྲི་གངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བསྟན་པར་དགོངས་པའོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། གཞི་ཀུན་་” 
ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི །རྣམ་པ་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ། །མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་རྣམས་མཁྱེན་གསུམ་་” 
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གྱིས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་ཁུད་པར་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་དོན་ནི། གཞི ༠༡༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་བར་ཞི་ཤུ་རྩ་བདུན་གཞིའི་བྱེ་ ༡༡༡༥ 


བྲག་ནི། གཞིའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་དེ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་དང་། ལམ་་་ 


བདེན་ ལ་བཅོ་ལྔ ར་ མདོ་ འལ ས་བཤ ད་པ ས་དེ་བ ཞིན་དུ་ག དུལ་བྱ་རྣམ ས་ ཀྱིས་ཁོང་ དུ་ ཆུད་པ ར་ བྱའོ། ། ཡ ང་ན་མེ ད་ པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་བ ར་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བ དུན་པོ་དེ་ནི་དང་པོ་བཞི་ག སུམ་བཅུ་་་ 
གཉིས་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པར་མདོ་ལས་བཤད་པས། དེ་བཞིན་དུ་ རྡེས་འཇུག་གི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ངག་དོན་ནི། ཡུམ་་་ 


























འདི་ནི་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་བར་་ 
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༄༅། །ཉེར་ ར་བདུན་པོ་ པོ་དེ་ བདེན་ བཞིའི་ཟ རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལྟར་བཤད་དེ། ཉེར་ བདུན་པོ་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ པ་བཅུ་དྲུག་གི ་རྣམ་པ་ ཇི་ལྟར་ ཡིན་ པ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ལ་ ཊགསུམ་ལས། དང་ 
ཕོ པོ་བདེན་ པ་ དང་པོ་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པ ་ནི། གོང་དུ་རྣམ་ པ་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་བ་ དེ་ ལཿ དེའི་ ནང་ནས་ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉི ཉེད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་ མདོ་ ལས་རྣམ་པ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བདུན་གསུངས་ པའི་དང་པོ་ ་བཅུ་གཉིས་ དང་བདེན་ པ་དང་ 


པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་ནམ། དོན་དང་མིང་ངམ། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱར་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་པ་ནི་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཡུམ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་” ཁྱ 


གསུངས་ པཾ པ་དེ་ ལ་ཐམས་ ས་ཅད་ཤེས་ པ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ ་དབང་དུ་བྱས་ ནས་མེད་པའི་ རྣམ་པ་ནས། མི་གཡོ་ བའི་རྣམ་ པའི་བར་ ར་ཉི་ཤུ་རྩ་ བདུན་གསུངས། ལམ་ཤེས་ པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ འདོད་ ་ཆགས་ དང་བྲལ་ བ་ནས་དངོས་་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉེད་ ཀྱི་རྣམ་ པའི་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ གསུངས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་ ལུས་དྲན་ པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པའི་བར་བརྒྱ་དང་བཅུ་་ 
གསུངས་སོ། །ཁ་ ཅིག་ ན་རེ། ཡུམ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ་ མི་ འཐད་པར་ཐལ། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་ འི་བདེན་ བཞིའི་ རྣམ་པ་ དང་མི་ མཐུན་པའི་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། མི་མཐུན་པའི་ སྐྱོན་མེད་དེ། 
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ཡུམ་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་གསུམ་པོ་དེ། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ལས། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ ར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་མ་མཆིས་པའི་རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་མི་རྟག་པའི་ངེས་པའི་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་ཡུམ་ནས་གསུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་དག་་”” 
པར་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། མི་རྟག་དོན་ནི་མེད་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྟག་མི་རྟག་་ 


གང་དུ་ཡང་མ་མཆིས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་སོ་ སོར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཅིར་*”་ 




















1730 














་ 





ཧཿ ཇིང 1: ཏི 


༄༅། །ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཞེ་ལྟག་ཟུང་འཇུག་དེ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་རྟག་མི་རྟག་ཏུའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཞེས་བསྟན་གྱི་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་་ 


ཚིག་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་དང་། སྒོམ་སྦྱོར་བ་མདོ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་སུའང་ཤེས་པར་མཛོད། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཡུམ་འདི་ནི་མཉམ་་” ཁུ 


པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་མི་སྐྱེ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་” 
གྱི་བདེན་པའི། སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངེས་པའི་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཡུམ་ནས་གསུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་ནི་མངོན་ 





པ་ནས་གསུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་དག་པར་མི་སྐྱེ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་"་ 
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དོན་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཀྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡང་དག་པར་མི་སྐྱེ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་” 
ཏེ། མི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྤོས་བྲལ་དུ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 


གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙོམ་མོ། །སྤང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྐྱེ་འཇིག་གི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོར་རོ། །དེས་ན་གཞན་ _ 


དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། མི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས། ཅིར" 
ཡང་ ཏོག་པརཅེ་གཡིག་རུསོམབ།ི་ཉགཐ་འཇུག་ྟ ེ་བ་ན་་ཞུན་མངོན་པར་ཚྫགས་པར་ཏོགས་བའམོང་བའིམཚན་ཏིད ན་ཏེ་མཛན་པརབེད་བའེཡིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་་་་ 
ཉཧད་དུ། །ཤེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བཞིན་དུ་གོང་འོག་ཀུན་ལ་མཛོད། མཚན་མཚོན་ཡིན་ན། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་སྤངས་དགོས་པ་ནི་རྟོག་གེའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མི་་་”་ 
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༄༅། །བསམ་མོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་འདི་ནི་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་དབེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐས་དབེན ༠༠༠༠༧༩༦ 
པའི་རྣམ་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཡུམ་ནས་གསུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་དབེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་་””” 
མངོན་པ་ནས་གསུང་པའི་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པའི་དོན་ནི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། སྟོང་པའི་དོན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདི་”” ཁཱ 
བཞིན་འོག་མ་ཀུན་ལའང་མཛོད། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདེ་ནི་བརྫེ་བ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། སྡུག་"” 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོར་ ར་པའི་བདག་མི་དམིགས་པས་དེས་མི་བརྲི་བའི་རྣམ་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ནས་གསུངས་པའི་མི་བཛྫི་” 
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བའི་རྣམ་པ་ནི་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པ་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་གིས་” དཿ 

















བདེན་པའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུའི་ངེས་པའི་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་འབྲས་ཚོར་བ་སོགས་མིང་གཞི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་” 
གནས་ཡིན་ན་ཡང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་རང་འབྲས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དེ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡང་་” 
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༄༅ །དག་པར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞིན་གོང་འོག་ཀུན་ལའང་རིགས་བསྒྲེས། ཡང་ན་ཡུམ་ནས་གསུངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་དོན་དམ་པར་གནས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། མངོན་པ་་་” 
ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་འབྲས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་* 


ན་ཡུམ་ནས་གསུངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་པའི་རྣམ་པ་ནི། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་དབུགས་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དང་། 





༣༩༦ =¶ི19 


ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་འདྲ་བར་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མེད་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ཡང་འགགས་པས་ཟིན་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ 
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གནས་པ་དང་། ད་ལྟར་བར་ཡང་འགག་པས་ཟིན་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཀུན་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 























ཀྱོང་ཁ 


༤ལ་{: ཐ་ཤལ །༽པ་ ` བར་ཆ ›ཇདཏཇ 


























༦2:15 61:93) ° 9ཏེ9-$»ངི98 








ལ་སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་མ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཡང་འགག་པས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དང་། ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་འདྲ་བར་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དམིགས་སུ་མེད་་"” 


འབྲས་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཡུམ་ནས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་་” 
འབྲས་ལས་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ནི་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་མིང་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
པའོ །བཀའ་སྩལ་པ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཚོར་བ་སོགས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་་་ 
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༡: ‰ཆི 








༄། །རྣམ་པ་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་འདྲ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་ཚོར་བ་སོགས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ནི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོར་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཉམས །""" 
སུ་མྱོང་བ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ནི་རྐྱེན་གྱི་ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ་ཕྱི་མ་ནི་རྐྱེན་གྱི་དྲང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡུམ་ནས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་་"་ 
པར་མིང་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཙོ་ཆེར་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །ཉིར་སྣང་ལས། གཙོ་ཆེར་ཚོར་བ་་ 


ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་འགྲོ་བ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ ༩ 


རོའི་དོན། འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་བས་ཏེ་སོང་ནས་འཐོབ་བྱར་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདྲ། སེམས་ཀྱི་” 
ཆོས་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་གཞན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་སོང་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གློ་བུར་ 























1737 




















89 རོལ : 








གྱི་དྲི་མ་གང་འགགས་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཡུམ་ནས་གསུངས་པའི་འགྲོ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་དྲི" 


བྲལ་ གྱི་འགོག་ པ ་ནི་ཤེས་ཌ རབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོཿ: མངོན དུ་བྱ་བ་ ཡིན་གྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉི ས་ཉིད་ལས་ གཞན་དུ་སོང་ནས་ཐོ ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ཏེ སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་གང་འགགས་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་”་ 
ཆོས་ ས་ཉིད་ ལས་གཞན་དུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིར་ ང་ལས། དེ་ནི་ལུས་ཀྱིས་མངོན ་དུ་བྱ་བ་ ཡིན་གྱི་སོང་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་འགགས་པ པ་ དེ་ གང་དུའང་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཅོམ་ ལྡན་འདས། ཡུམ་ འདི་ ནི་ཿ མི་འཕྲོག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཤོན པའོ། །བཀའ་སྩལ་ པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོའི་དོན། འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་སྔོན་པོ་ལ་ སོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བློས་མི་ འཕྲོག་ ཅིང་ གཟུང་དུ་མེད་ པའི་ རྣམ་པ་ དེ་ འགོག་ བདེན་གྱི་ ི་ཞི་ བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། འགོག་ བདེན་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཞི་ བས། སྔོན་པོ་ལ་ སོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲོག ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་ 
སྟེ། འཕྲོག་ བྱའི་ཡུལ་ནི་གཟུང་བྱར་གཏོགས་པས་སོ། །ཉིར་ སྣང་ལས། ཡུམ་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། གཟུང་བར་བྱ་བར་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་ 
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༄༅། །ཟད་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་དེ་འགོག་ 
བདེན་གྱི་གྱ་ནོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འགོག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པར་དྲི་མ་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིར་སྣང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ ར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་་"" 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་”” 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། རྟེན་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། བརྟེན་པ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ལམ་་” 


༨ ༨༨༩ སླ 


༈ བདེན་། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དང་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དང་གཉིས་ཡིན་པས་སོ། ། 
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གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས ༡༠༠༡༡༡༧ 


པར་མ་ཟད། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་དག་གི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དང་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཉིས་བསྟན་པ ༡༡༡༡༡༡༧ 


ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་དང་པོ་ལ་སྒྲས་ཟིན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་འབྲིང་པའི་རྒྱུད་ལ་གཙོ་ཆེ། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ ཁྱ 


སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྒྲས་ཟིན་ཐེག་འབྲིང་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། བ ན་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་”” 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གིས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་དང་པོའི་ཟག་མེད་ནི་མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཟག་””” 


པར་བྱས་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལམ་བདེན་དེའི་ཟག་མེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་ལ་མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཟག་པར་བྱས་པའི་ཟག་བཅས ༥༡༠༠ 























1740 

















ཟི 


.®$ྤེ 





/# :=8ྲཱི)7¥ 








༄༅། །ཟག་མེད་གཉེས་སུ་མི་འབྱེད་དེ། དེར་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་ཐམས་ཅད་དེའི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣ་”་ 
ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་། དེ་མི་སྣང་བར་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བ་གཉིས་འབྱུང་བས། ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཟག་པར་བྱས་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྗེས་ཐོབ་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བས་ཟག་བཅས། མཉམ་གཞག་ལ་དེ་མི་སྣང་བས་ཟག་མེད་དུ་གཞག་གོ །ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་མི་འབྱེད་པར། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་བས་ ས་སྒྲིབ་སྤང་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི་ལམ་བདེན་ཆོས 0 
ཅན། ལམ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལམ་ཟག་བཅས་གཅིག་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ན། ཤེས་སྒྲབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྒོས་པ་ནི དེ་དག་གི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
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གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་སྨོས་པ་ནི། དེ་དག་གི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་་ 
པ་སྤང་བྱ་ཉེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་གནས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཐུན་" 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་སྒོམ་པ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་་ 
ལམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་་ 
དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་་ 


བག་ཆགས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྦྲོས་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་དྲུག་གི་སོ་སོར་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་་”་ 
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༄༅།། ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་འགྱུར་བ་དག་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་བསྡུས་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། | 
ད་པོ་ོནསྲབཀྱ་བཉེད་པོ་ལག་ཡིད་བལ་གྱི་པ་ནི། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རྟེན་ལམ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ། དེའི་ནང་ནས་ལམ་དང་པོའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཡུམ་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་བྱེད་པྲ་པོ་མེད་* 


པ་ནས། མི་གཡོ་བའི་བར་བཅོ་ལྔ་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐོན་མེད་དེ། དང་པོ་བཞི་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་ལམ་དང་རིགས་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་ངེས་་”” ཁུ 


འབྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་ 
སྩལ་པ། བྱེད་པ་པོ་དམེགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་མྱང་འདས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་ནི་མྱང་ ༢༡༠༠༠༤༤ 


འདས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་ཤེས་པ་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། 
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ཤེས་པ་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་སོགས་པ་རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་ནི་ཤེས་པ་པོར་"” 
འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་རིགས་འགྲེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་འཕོ་ 
བ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཕོ་བ་་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་ནི་དམན་པ་སྤོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལེན་པར་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་""” 
པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་རིགས་འགྲེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་འདུལ་བ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། 
ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཏོན་མོངས་པ་འདུལ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་ངེས་འབྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འཛིན་””"” 
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¬ ༄༅། །པའི་ཉོ 
པར་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ལམ་གྱི་དྲང་བའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མྱང་འདས་སྲུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་པོའི་རྣམ་པ་་ 


ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ལམ་གྱི་ངེས་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་མྱང་འདས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་རྣམ་་ ཁུ 





ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་བཞེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ལམ་བདེན་གྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ། ངེས་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་མྱང་འདས་སུ་འཁྲིད་“” 


པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ཏེ། གཞིའི་གནས་ཡུགས་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་འགྲེ། གཉིས་་ 











པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རྨི་ལམ་མཐོང་བ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། 





®) .2ཇི།9ང ༦ ཇི ཨཿ 


ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར། གཟོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་"་ 
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དུ་ནི ང་ད ི་ 














སུ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྣལ་པ། སྒྲར་བརྗོད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། སྒྲ་བ ་ཧྱི་རྣམ་པ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་མ་་““ 
ལྟར་གཟོད་མ་ནས་མ་འགགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕུམ་འདི་ནི་སྒིག་རྒྱུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆུ་འབབ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། སྒྲིག་རྒྱུའི་རྣམ་་”་ 
པ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་སྒུ་མའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། མཚན་མ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་མཚན་མ་་་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དག་པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་རང་གི་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་རིགས་པའི་མཚན་་"” 
ཉིད་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་ནི་སྤང་གཉེན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཉེན་པོ་ལྔ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་པའོ། །འོག་གི་རིགས་པ་ལྟར་ན། འདི་ལའང་སྤང་གཉེན་སོ་སོར་སྦྱར་དུ་རུང་བར་མངོན་ནོ། །ཡང་ལམ་བདེན་གྱི་"་ 
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ད37༣ལ 
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༡༨༩༧ ༢༨༩༡ ༦༽ 


༩ ༄༅། །རྣམ་པ་རང་གི་སྐང་བྱ་ཤེས་སྙིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་མི་དམིགས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་སྒྲར་བརྡོད་པ་མི་དམིགས་ 


པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མིག་ཡོར་གྱི་རྣམ་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་མི་དམིགས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒིག་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཆུ་འབབ་པ་མི་དམིགས་ 


པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒུ་མའི་རྣམ་པ་མཚན་མ་མི་དམིགས་པ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ | 
ཏེ་སོགས་རིགས་འགྲེ། ཡང་ན་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་མི་དམིགས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། རང་གི་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ 


༨ 


ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་རིགས་པའི་མ ཚན་ཉིད་དོ། །དེས་རིགས་ འགྲེ། ༥ ང་ན་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ནྲི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་མི་དམིག ས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 


ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། རང་གི་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ ་མ་བཞི་རིགས་འགྲེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒོམ་ 








ཏགས་པསས་བོབཙཡེ་ཤས་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
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ལམ་ཟག་བཅས་ལའང་སྦྱོར་མཛོད། གསུམ་པ་ཤེས་སྤིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །དྲུག་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕུམ་འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡང་དག་ 
པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་རང་གི་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ 


ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་ པ 


པར་བྱང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་གོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ནམ་མཁའ་ 

















ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་སྤྲོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། 
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༄༅། །ཡང་དག་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་རྨོམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་བ། རློམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པར་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ཡང་དག་པར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་རློམ་བྱར་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ 


ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་དབྱིངས་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་རང་གི་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ ཁུ 


རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྤོས་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་རོ་མྱོང་བའི་རློམ་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་པས་རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྤང་གཉེན་གོང་འོག་སོ་སོར་ངེས་པར་སྦྱོར་མཛོད། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ཡང་སྦྱོར་མཛོད། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར། ཡང་དག་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡང་དག་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
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པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་སོ་སོར་ཤེས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་”” 
འཇུག་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ལམ་དང་པོ་ 
ལ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། གཉིས་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ། གསུམ་པ་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ ་དེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་མཛཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་བགྲངས་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ། །འདིར་བདེན་པ་བཞིའི་ 
རྣམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཉེར་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་ནི་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པ་དང་། དེར་མ་འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་ 


སོ། །བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ནས་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཀླན་ཀ་སྡངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་ 
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༡༠ ། །གཅིག་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་སྦྲོར་བ་སྟོན་པའི་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་དོན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ལམ་ཀུན་ཤེས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ན། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བར། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི།། 


༄༣༧༩ 
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རཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་ལམ་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ལམ་ཐམས་ 





སྤྲ་ ཅད་ཤེས་པའི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བ ར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་དེ་དག་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་ 


÷ གྲངས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བདུན་དང་། སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ལྔ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་མདོ་ལས་དོན་མཐུན་དུ་བསྒྲགས་པས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་ 


ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ལྔ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟུན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ ཁུ 
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བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཞན་ནས་བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་འདིར་བསྟན་གྱི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་ནས་བསྟན་པའི་བདེན་བཞེའི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་ 


པས། འདིར་བསྟན་གྱི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་མི་འཐད་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རྒྱུ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་འབྲས་བུ། ཅིག་ཤོས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 


ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྒྱུ། འགོག་བདེན་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ 


ལྟར་སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། སྨན་ལྟར་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱ་ལམ་བདེན་དང་། ནད་ལྟར་ཤེས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་ལྟར་ཐོབ་བྱ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་ 
བསྟན་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་སྤང་བྱའི་རྣམ་པ་དང་། སྤང་གཉེན་སྦྱར་བ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ ལ་དེའི་ནང་ནས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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ཡར ༄༅། །འདོད་ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དོ 


འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་སོ་སོར་ཤེས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བལ་བའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཀུན་འབྱུང་” 
བདེན་པའི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངེས་པའི་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། སྟོན་པས་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་བསྟན་པ་འདི་བཞིན་གོང་འོག་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་མཛོད། བཱུ 
པཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་གནས་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཅིར་ཡང་་” 
ཌཱ མི་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདེ་ནི་ཞི་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་" 
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དོན ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། 
འདོད་ཆགས་དམིགས་སྲ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་ཞེ་སྡང་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པའོ། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཞེ་སྡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་གཏི་མུག་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་" 
པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་གཏི་མུག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་་ 
དེ་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རབ་སྐྱེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངེས་པའི་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་་ 
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།ནི་སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྟེན་སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་་ 
ནི། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངེས་པའི་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་་”” / 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཡང་སྲིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲེད་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ ཁྱ 
གཏི་མུག་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ཏུ་””” 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འཇིག་ཚོགས་སྲ་ལྟ་བ་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་མར་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །ཡང་ན་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ནི། ཀུན ༡༡༤༠༩༤༡ 
ྲ འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དྲང་བའི་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་རིགས་འགྲེ། གསུམ་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
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ཅིར་ཡང་མི་གནས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི། རང་གི་སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྒྱུའི་རྣམ་པ་རང་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ ༦༦༠༧་༠༧་ 
དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཡང་སྲིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་་ 


ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤང་བྱ་རང་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་་” ཁུ 


ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟུ་བུའི་འདུན་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་ཆགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་འདོད་པའི་དངོས་པོའི་བསམ་པ་ནི་བསམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། 
བྱེད་འདོད་པའི་དངོས་པོའི་བསམ་པ་ནི་བསམ་པ་ཡིན་པས་ན། འདུན་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་ཆགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་”” 
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ཟུ 


 ཏྲཱཾཇིཿ ༦ 


༧2; 








༄༅།། །བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་མེད་པས་དེའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་འདུན་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤང་བྱ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་ཅིར་ཡང་མི་གནས་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་“” 


ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདུན་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་འདུན་པ་ནི་རང་འབྲས་འདོད་ཆགས་དངོས་སུ་འཛུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། ། 


ཡང་ན་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་འདུན་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཆོར་ ༠༡༠༠༠༠༧ 
རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་འདུན་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་གི་ནི་་” 


དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕུང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་དང་་“ .' ་ 
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8] 1,512; 








ཕུང་པོ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདུན་པའི་སྐབས་སྲ་དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཆགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤང་བྱ་ཡང་སྲིད་ལ་་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་་” 
ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ མངོན་པ ར་རྫོག པཔ ར་བྱང་ ཆུབ་ན་ཞི་བ་མི་གན སཔ་པའི་ མྱ་ངན་ ལས་ འདས་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། ཡང་ན་ སྲེ ད་པ་ནི་གཙོ་བོ་ ར་མ་ཞི་བ་ཡིན་ པ འི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ ཅན། རང་གི་སྦ ང་ བྱ འདོད་”” 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤང་བྱ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤང་བྱ་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་རྟེན་སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་་ 
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༄༅། །ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། མདོར་ན། འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་་”” 
གསུམ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་དང་། སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒོམ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་དང་། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 

ཡུམ་འདི་ནི་ཚད་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྣན་འ སྣ་ཧིས་བཀའ་རྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། 
ཡང་དག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པས་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་སོ་སོར་ཤེས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 


གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་སྐོ་ནས། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ནི། ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་་”་ 
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བྱེད་པས། ཡང་དག་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་མི་དམིགས་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་ཐ་མི་དད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ཡང་དག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་མེད་པས་ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པ་དང་། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་” 


ཉན་རང་གི་ས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ ༡༩༠༠༠༠༠ 








དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་དང་། གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 


བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། མཐའ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་་ 


འཛིན་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ཉན་རང་གི་ས་ལ་ཤེས་མཐོང་གིས་ལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པས། པ 
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༄༅། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ཡང་དག་པར་གཞལ་བྱེད་ཚད་མ་མི་དམིགས་པས་གཞའ་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་་་ 


ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ཡང་དག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དང་མཉམ་པས། 


ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། གཞལ་ 


དུ་མེད་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་སོ་སོར་ཤེས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་་ ༩ 


ནི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས ""** 





༧ པའི་སྦྲོ: སྦྱོར་ བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱེས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ལམ་ནི་སེམས་*” 
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ཅན་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འབྱེད་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས །""”" 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལུགས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་པ་ཉན་རང་གི་ས་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ 


མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་དངོས་འཛིན་ཅན་གྱི་བློས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་" ཛཱུ 


ཡེ་ཤེས་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དང་འདྲ་པར་རྟོགས་པ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདི་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མདོ་ལས་དངོས་སུ་མི་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་” 
ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་སོ། །ཤུགས་ལ་ཐོབ་པ་སྦྱོར་ན་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་མངོན་ཞེན་མེད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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།སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གཉིས་དང་། རིགས་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་དང་། སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་གཉེས་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་་” 


ཏུ་མི་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡོག་ན་ཆོས་གཅིག་པ་ཉི་ཚེ་བའི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས "༠༡༠༠ ཁུ 


རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་རིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རིགས་པ་ནི་ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པ་མེད་པ་"་ 
ནི་གང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་ན་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བས་ 








མ་ལུས་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་བྱ་བ་ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་་ 
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ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་དང་འཇལ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། སྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་་” 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་རྒྱུར་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་ན་དེ་ལ་བྱ་བའི་རྣོམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅེ་ན། 


གཞལ་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་རིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་དོན་དུ་ 


རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་རིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉན་རང་གི་སའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་གོས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐ་མི་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་སྨད་དུ་རིགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་དབྱེར་མེད་པའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་རིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས བ|་ཤམ་མ་ཁབ་ 
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ལཿ ༄༅། །དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པ་མེད་པའི་སྨད་དུ་དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་གོས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་"་ 


ས་ནི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཉམས་པ་ལ་དམན་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་”” 
འགྲོ་བས། ཤེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་བྲལ་བས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་ཞེ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་་ 








པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞལ་དུ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་སྒོམ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་དང་། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བསྡུ་གཉིས། དང་པོ་ 


རྟོག་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་དམན་པ་དང་། གྱ་ནོམ་་” 6་ 








ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟར་སྟེ་ཡུམ་འདི་ནི་མི་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
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པའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། ཡང་དག་པར་དོན་གཞན་གྱི་འཇིག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དག་པར་འཇིག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་་“ 
ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་སོ་སོར་ཤེས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ནི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་"” 
ཕྱིར་རོའི་དོན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། གསོལ་བ། ཡུམ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཕྱིར་རོའི་དོན། སྟོང་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅིར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། གསོལ་བ། ཡུམ་འདི་ནི་བདག་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་པ་དང་། གསོལ་བ། ཡུམ་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ 
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༄། །མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །བདེ་སྡུག་སྟོང་མི་སྟོང་བདག་ཡོད་མེད་སོགས་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དོན་ལ་” 
དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཅིར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་བྱར་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་སོ་སོར་ཤེས་པ་སེམས་ 


ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ "" ཁ 


རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱེས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་་” 
ཡང་དག་པར་དོན་གཞན་གྱི་འཇིག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ 


༡ དང་། ཅིར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་བྱར་མེད་པ་དང་། རྟག་མི་རྟག་སོགས་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད ༡༩༠༡ 
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པའི་ རྣམ་པ་དང་ལྔ་པ་ མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོ དོན་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། གཉིས་ པ ་ནི། རང་གི་ མཚན་ཉི ཉིད ་བཞི། སྤྱིའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ གཅིག་ཡོཿ ཡོད་པ་ དེ ལྟར་ན་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ གྱི་བདེན་ པ་ལ་་་ 
བརྟེན་ པའི་རྣམ་ པ་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ རྟག་པ་ དང་སྡུག་ བསྔལ་བ་ དང་སྟོང་པ་ དང་བདག་མེད་པ་བཞི་ གང་ཟག་ གི་ བདག་ མེད་ཡི ན་པ་དང་། རང་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་མཚོན་པས་རང་གི་ མཚན་ཉི [ཉིད་དུ་བཞག མཚན་ཉིད ཉིད་་ 


མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་མཚོན་པས་ སྤྱིའི་ མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་གོ །ཡུམ་ནས་ གསུངས་པའི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཏད་སྟོང་པ་་ ཁུ 


ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐྲོན་མེད་དེ། ཡུམ་ནས་གསུངས་པའི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་དང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་འགོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ནས། ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་ཞི་བའི་ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཇི་ 


ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དངོས་པོ མད པའིརོབོ་ཉད་སྟང་ལཉིདནི་གང་ངེས་པར་འབུར་བའིང་བོ་ཉིདཡོན་པའིཕྱར་ར། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བཞི་པ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། 
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༄༅། །དང་པོ་ལ་དངོས་པོ་འགོག་པ་དང་། བཏགས་པ་འགོག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་འགོག་པ་དང་། ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་སྒོམ་སྦྱོར་བ་དང་། པེ 
བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ནང་གི་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའེ་དོན། ནང་་ 


༡ 


¿ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། གསོལ་པ། མུམ་འདི་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱིའི་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། གསོལ་པ། 


༡༨ 


ཛཿ ཡུམ་འདི་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ། གཉིས ༠ 


༧ མིག་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག །དྲེ་རམས་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གསུམ་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་འགོག་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་“་ 
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ཏེ། མངོན་ཞེན་ཅི་རིགས་པ་འགགས་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གང་གིས་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀ་་ 
ངབ་ཉིད་ྱི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཛོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའིདོན་ནམས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། བསྒོམ་བྱ་རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དགོས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་”” 
ར་དུའོ། །གང་གི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ན། ནང་དང་། ཕྱི་དང་། གཉིས་ཀའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེས་ན་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། ནང་དང་། ཕྱི་དང་། 
གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ནང་དང་། ཕྱི་དང་། གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུ་བའི་་ 
སྒོ་ནས། ནང་དང་། ཕྱི་དང་། གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ནི། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀ ༦༠༧༠༠༡༧ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ཕྱེ་མཛོད། འདི་བཞིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱོར་མཛོད། གཉིས་པ་ལ་སྔར་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
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༄༅། །གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྙལ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 

པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།། 
བཀའ་སྩལ་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སྲ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། _ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ། གསོལ་པ། ། ཡུམ་འདི་ནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་*་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ། ཡང་ན་བྱང་"” 
སེམས་ཆེན་པོ བོ་རྣམས་ནི་ གཞན་དོན་ དུ་རྣམ་ཊ མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བཏགས་པའི་བདག་ སྟོང་ ཉིད་ ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་དང་། དོན་དམ་པ་མྱང་འདས་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་་"" 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་མངོན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་ ༡༡༡༧ 
འདུས་མ་བྱས་དང་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །གཞན་རྣམས་འདྲ། ཐིག་ཆེན་་ 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ། བཏགས་པའི་བདག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་ཞེན་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་ མཁྱེན་ ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་སྟོང་པ་་” 
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༄༅། །ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ནར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། 

བཏགས་པའི་བདག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་ཞེན་དགག་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་དབྱིབས་སུ་བཀོད་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ ཁུ 
འཇིག་དང་བྲལ་བས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་གཉེན་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མྱང་འདས་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནི་ཟློག་ཟླ་ལ་"་ 
ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནི་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་” 
དྲུ རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་འཁོར་བ་དང་ཆད་པ་མྱ་འདས་ཀྱི་མཐའ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་དབུས་ཀྱང་ 


®$ 


.༤ཛྲི)7£ 














1773 












































(®!8༦ „41:92 འི 9 2598 








ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བསྒྲོད་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་གཟིངས་དང་ 
འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོར་བ་མེད་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བས་དོར་བ་མེད་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གོང་མ་ཀུན་ལ་མཛོད། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་”་ 


ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་མངོན་ཞེན་སྤངས་པ་བློ་བུར་རྣམ་དག་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་བརྒྱད་ནི་ཞི་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་པའི་བདག་ལ་་” ཁུ 


མངོན་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་ཅི་རིགས་པ་ཞི་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་སྔར་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་ཀུན ༡༡༦༠༧༥༠ 
བཏགས་པའི་བྱེད་པ་པོར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མཛད་པའི་"་ 























1774 


42༥༨ 














)^ (837 








༩ 


༄༅། །ཕྱིར་། ཆས་ནམས་ཀི་རང་བཞིན་བེད་པའི་བིད་པ་པོ་གཞནགིས་ཤུན་བཏུགས་པ་དགག་བུ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་རང་གི་ང་བོས་སྟུང་པ་དང་། བྱེད་པ་པོར་ཞེན་པའི་དྲི་མས་དག་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ རྣམ་པ་ནི་རྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའཾ་ཕྱིར་རམ། 


སྡུག་བསྔལ་དང་མི་གཙང་བས་དབེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ལ་སྔར་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་” _ 


པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་བཏགས་པར་འཁྲུལ་པའི་གཉེན་པོར། ཆོས་ཐམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་་་ 
དང་། གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཤིད་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིཕ་རལ་ཏུཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩུལ་པ། རང་གི་མཚན་ཉེད་དབེནཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརརོའི་དེན། ཡུལ་དུའཁྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་མཚན་ཉིད་ནུ་འབྲུལ 
པའི་གཉེན་པོར། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དུས་གསུམ་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་པོ་དམིགས་སྲ་ 
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མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ཡུལ་དུ་འབྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་དུས་སུ་འཁྲུལ་པའི་གཉེན་པོར་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། གཟུགས་ནི་འདུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་ 


གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པ་ཡིན་པས། གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་ནི་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲ ལ་བས་སམ། མཚན་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པ་དགག་བྱ་ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་གི་ངོ་་ ཁུ 


བོས་སྟོང་པ་དང་། དུས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བས་སམ། དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་དགག་བྱ་ཡིན་པས་མི་དམིགས་པ་རང་གིས་ངོ་བོས་སྟོང་ངོ་། ། 
འྲུལ་པ་གསུམ་སྤངས་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག །ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དུས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་ངེས་པར་་” 
འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་སྔར་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་ 
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ཉད་ཀྱི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སོགས་རིགས་བྱི། གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ལ་ཞེན་པ་་་ 


དགག་བྱ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའོ། །ངོ་བོ་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པས་གློ་བུར་རྣམ་དག །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་” 


གྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ནི་གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ངེས་འབྱུང་དང་། ཇི་ 


ལྟར་ངེས་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། གང་ངེས་འབྱུང་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱུང་ནི་འབྱུང་བྱེད་ཡིན་ལ། གང་ངེས་འབྱུང་ནི་འབྱུང་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་་” 





ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ། ཞི་བའི་རྣམ་པ་བརྒྱད། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་གཅིག ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 




















1777 














ུ་ྱུ་བཀ་ྲའག ་ལི་་་དྲི་འིིང་ 





གྲངས་ངེས་སོགས་སྔར་གྱིས་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་བགྲངས་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལམ་་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་བདུན་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ལྔ་དང་། འགོག་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ༡༠༡༡༠ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ལྔ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་འབད་པའི་ཕྱིར། དཔ 


བསྡུས་དོན་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རྣམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 








བར་བརྒྱ་དང་བཅུ་བསྟན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡ ན་ལག་གི་བ ར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་་”་ 
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༄༅། །ཡོད་ པ་དང་མཐུན་ པའི་ ཅརྣམ་ མཁྱེན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་ དང་། རྫོགས་ པའི་སངས་ ས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་ 'རྒྱུད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་ སྒོ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ན ནས། རྫོགས་ པའི་སངས་ །རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི གྱི་བར་སུམ་ཉུ་རྩ་ བཞི་ནི ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་ ཡོད་པ་དང་མཐུན་ པའི་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི གྱི་རྣམ་ པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ ཡིན་ པ་མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་ ནས། སངས་རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པའི་བར་སུམ་ཉུ་རྩ་"”་ 
དགུ་རྣམས་ ནི་རྫོཿ ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཉེད་ ཀྱི་ཐུན་མོཿ མོང་མ་ ཡིན་པའི པའི་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་རྣམ་ པར་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱི་མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུས་ བཞེད་ པས། དེ་བཞིན ་དུ་རྗེས་འཇུག་ གི་ གདུལ ་བྱརྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ལམ་ གྱི་བདེན་ པ་རྣམ་པ་ གསུམ་ སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ་ པ་དང་། ལམ་ཤེས་ པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ དེ། གཞི་ཤེས་ ལམ་ཤེས་ རྗེས་ མཐུན་ང པ། རྣམ་ མཁྱེན་ མཚན་ཉེ ཉིད་པ་ པ་སྟེ་ མཁྱེན་་ 
པ་ པ་གསུམ དུ་ཕྱེ་ང བས་སམ་ མཁྱེན་ གསུམ་ གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ལམ་ ་ཡིན་ པའི་སྒོ་ ནས་ སོ། །དེའི་ རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ འཕགས་ པའི་ གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱི་རྟོགས་ པ་ ཡོན་ ཏན་ ཡར་ལྡན ་དུ་རྫོགས་ པར་་ 





ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ངག་དོན། རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྣམ་ པའི་བར་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་་”” 
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ལོ 
(®) 1⁄4: (ཏེ ©2 8928 








སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པོ་རྣམས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་་ 


ཕྱིར། ཚིག་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ལམ་་ ཁྱ 


ལ། སྒོམ་སྦྱོར་བ་དང་། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན 2 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དྲན་པ་ཉེར་་"” 
གཞག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་”་ 
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ཅི 
ཉུ 
ཟད ། 





༼:ཿིི ཇྲི 





| གཞག་དང་། ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ས་པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་་ 


དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ ཁུ 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པ ར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞེའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟགས་དགོད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ངོས་གཟུང་བ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ ་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ལམ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཤད་དོ། ། །དེའི་་རྒྱུ་ ༠༠༠༠༠ 
མཚན། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་དང་འཁོར་བ འི་ཉེས་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པ་རྣམས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་མངོན་པ ར་ཞེན་པས་སྲིད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་་”་ 












































(6:8༦ 1,599 ༦608 ༦9 








མངོན་པར་དགའ་ཞིང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྐྲག་ལ། སྐྱོན་ཡོན་མ་རྟོགས་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཡང་། བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ལུགས་མཐོང་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི 7 
ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པར་བཤད་དོ། །ཡུམ་ནས་གསུངས་པའི་ཡུས་དྲན་པ་་་ 


ཉེར་གཞག་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་རྣམ་པ་སོ་ བདུན་ནི་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྟོན་མེད་དེ། ཡུམ་ནས་གསུངས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ 


རྣམ་པ་བཞི་ནི་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ནི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན། དབང་པོ་ལྔ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། སྟོབས་ལྔ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་། 


འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་*” 
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།ཆོས་ ཅན། དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ ཡུལ་ 'ལུས་ལ་ སོགས་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ ལ་རང་སཱུཾ 
འབྲིང་པོ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདི་ལ་ ་ཐེག་ པ་ཐུན་ཌེ མོང་བའི་ སྒོམ་ ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ ན་པའི་སྒོམ་ལུགས་ གཉིས། དང་པོ་ནི དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གང་ལ་་་ 
དམིགས་ ནས་ན། ལུས་ ངཚ བ་དང་སེམས་ ས་དང་ཆོས་ ཆགས་ སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དད་ སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ དམིགས་ ནས་ སོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་འདི་ ེ་དག་ དམིགས་པ པར་བཞག་ཅེ་ན། ཕྱིས་ པ་ཕྱིན་་་ 

ཅི་ལོག་གི་བློ་ཅན་རྣམས་ནི། ཕལ་ཆེར་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ བརྟེན་ ནས་བདེ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ཚོར་བ་ལ་ སྤྱོད པ་ན། དམིགས་ པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་བདག་ འདོད་ ཆགས་ལ་ སོགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་་” 





པར་འགྱུར་བ་དང་། དད་པ་ལ་ སོགས་པས་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ བར་རྟོག་ སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་ཉིད་ དུ་དངོསཿ བོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལེགས་པར་ཡོངས་ 'སུ་བརྟག་པའི་ འི་ཕྱིར་དམིགས་པ་བཞིར་ རྣ་ནམ་པར་གཞག་ གོ ། 
ཡང་ན་ བྱིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོ' ལོག་ གི་བློ་ བློ་ཅན ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ བདག་ གི་གནས་དང་། བདེ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཚོར་བ་ ལ་བདག་ གི་ལོ: ལོངས་སྤྱོད་ དང་། སེམས་ལ་བདག་ གི་དངོ་ དངོས་པོ་དང་། འདོད་་་” 


འི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ བཏགས་ པའི་ལས་ དང་པོའི་ མངོན་ རྟོགས་ གང་ཞེག །ཚོགས་ ལམ སིས དོ 
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ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞིར་རྟོག་པས་དེའི་ ར་འདི་དག་དམིགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ན། ནང་དང་ཕྱི་*་ 
དང་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དང་འདྲ་བར་མི་གཙང་བ་དང་སྡུག་ 


བསྔལ་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྤྱི་མ ཚན་ཉིད་ནམ་མཁ འ་ལྟ ར་རང་བཞིན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ རར ཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བཏགས་ཏེ་སྒོམ་མོ། །དེ་ལ་ནང་གི་ཡུས་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་”” ཁྱ 


གཟུགས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཕྱིའི་ལུས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེད་མཆེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སོ། །གཉིས་ཀའི་ལུས་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་གནས་རྣམས་དང་། གཞན་་་”་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྩེ་དང་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ནི། ནང་དང་ཕྱི་དང་། 
གཉིས་ཀའི་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་གེགས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དགུ་འབྱུང་སྲིད་པས། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དགུའི་གཉེན་པོར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བྱུང་དགེ་བ་དགུ་སྒོམ་ 
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= །མོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འདུན་པ་སྒོམ། ལེ་ལོའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན ༦༦༠༠༠༠ ཏ 
པོར་རྩོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་བདག་དམན་པར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྱིད་ལུག་པ་ཞུམ་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སྤྲོ་བ་དང་། ཤ་སྦྲང་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པས་ཉེན་པ་གནོད་པས་ཡོངས་་ 
སུ་སྐྱོ་བ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མ་ཐན་པ་ལ་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ་ཞེས་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་་”་ ཁུ 
པོར་ཕྱིར་ནུར་བ་མེད་པ་དང་། གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་དང་། འགྲོ་ལྡོག་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བཞིན་མེད་པར་སྤྱད་པས་སྔར་གྱི་སླབ་པ་དང་འགལ་ནས། ཕྱིས་འགྱོད་པ་ནི་་”་ 
ལྟུང་བ་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཤེས་བཞིན་དང་། བག་མེད་པའི་ཉན་ཐོས་པས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བརྩམས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མཐར་མི་འབྱིན་པ། བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་” 
གཉེན་པོར་བག་ཡོད་པར་སྒོམ་མོ། །དགོས་པའམ་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་ལུས་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སེམས་རྟག་པ་དང་། ཆོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག "༡༡༡༠ 
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སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་དང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་”” 
ཅིག་རེ་རེ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟག་མེད་བྱེད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག "༡༡༠ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་རབ་ཏུ་" 
ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམས་པས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྡོང་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ནི་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པར་སྲེད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམས་པས་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་དག་ཆད་པར་དོགས་པའི་སྒོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམས་པས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་གཉེན་པོའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་སྲས་མའི་དགོངས་པའོ། ། 
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དོན། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྐོམས་པས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ འི་མཚན་ཉིད་ནི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་་ 
ཉེར་གཞག་བསྒོ་ མས་པ ས་ཀུན་འབྱུང་གི་བ དེན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ནི་རང་འབྲས་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པར་སྲེད་པ འི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྐོམས་པས་་”” 


བསྒོམས་པས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ལྟར ༧༡༠༡ 








བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པའི་གནས་ཡུགས་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་”” 


འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་སེམས་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་པས་བདག་ཆད་པར་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་་ ། 
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མ ངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་་ 
དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཤིས་རབ་དང་དྲན་* 


གཞག་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་ཡང་” 
དག་པའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། 











གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འདི་སྐད་དུ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་*་ 


པའོ་ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་”” 
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177 ཇི 


འ ༣ 4 - +” ༡ སང „༨. ར་རོལ (༡ །" ༡ བི ཿ ་ ༡༡༢༠༽ - «ང་ར ༡༢ ༡” ༠ དང ༤ € ༢༢ *་ ; ༨ ཙེ་ཐོ་སྨོས་པས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བ་གཞག་དང་། 
༄ོ ོད འོ ས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ནི་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའི། དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། གཙོ་བོ་སྒོ ས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་པ་གཞུ 
སཔ །བཀན་དག ན་ཤོ་ཞས རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལས། གཙོ་བོ སྨོས་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། 


:- 


ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་་ 





ཏེ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ འི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་སྨོས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ནི་མ་ཟད་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤིས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས ༧ ༡༧༡༡༦ 





དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དགའ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་འཐོབ་པའི་དད་པ་ལ་ 


ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྐོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའི། དེ་དག་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་* 
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¥ ཇི 1319) ° 6རྱེ~ 289 








སོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོམ་ལུགས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་དེ་སྒོམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་སོ། ། 


ཅིང་། གདུལ་བྱ་གཞན་ཡང་འཛུད་པ་དང་། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར ༡༠༧༠ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་རང་དོན་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
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༡ (= 39 








༄༅། །པས ༈ །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་ནི་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད། མཐུན་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་མཐུན་*་ 
པར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བ ཞག་བཞི་བསྒོམས་པ ས་ལུས་ལ་སོག ས་པ་མི ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་མ་ཞེན་པར་་”” 


༧༧༧༦༧༠༧༦་ 


ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་སེར་སྣ་སྤོང་། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྤོང་། གཞན་གྱིས་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པས་ཁོང་ཁྲོ་སྤོང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་པ་་་ ཁུ 


སྒྲུབ ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡ ང་འགྲོ་བས་ལེ་ལོ་སྡོང་། ལུས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལུགས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པ་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་རྣམ་གཡེང་དང་འཆལ 
བའི་ཤེས་རབ་སྤོང་ངོ་། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་དེ་དག་ལ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་དང་། ཉན་རང་གི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་མཁས་པར ཐ་ས་བཆ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་པའི་ངོར་བོར་སྣང་བས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོར་བ་ནི་ལོག་པར་ཉམས་སུ་རྩོང་བས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་་ 
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༦532 [དུ]: ༦69. ང28; 

















དང་། སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱིས་ཁེབས་པ་བཞིན་དུ། གློ་བུར་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་སོ། །སྐྱེ་བ་ནི་གཞན་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་”” 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་བས་དེའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཆུང་ངུ་ཡང་གཞན་་ 
གྱི་ཆེན་པོ་བས་ཆེ་བ་དང་། མཆོག་ནི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་དང་ཉེ་བར་འདྲེས་པར་སྒོམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་་”" 
ཡང་མི་ཟད་ཅིང་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་པ། །བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡིས། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ། །དེ་ལས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྟེན་དང་གཉེན་པོ་དག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇུག་པ་དང་། །དམིགས་པ་ 
དང་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཐེག་པས་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །མཐུན་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་དང་། །ཆེན་པོ་དང་ནི་མཆོག་ཉིད་དང་། །བསྒོམ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་གཞན། ། 
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༄༅། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ལ་སྔར་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒོམ་སྦྱོར་བ་ནི། གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། 

དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་སྤོང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དོན་ལས། རྣལ་འབྱོར་ནི་””་ 
ཡང་དག་སྤོང་བའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་དགེ་བ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་ 
དག་པར་སྤོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་སྐྱེད་པ་འཕེལ་བ་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་སྤོང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ། 
གཉིས་པ་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྩོལ """ 


། བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཡང་དག་སྤོང་བ་འཆད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །དན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཞིང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
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བཞི་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ནས། །དེ་དག་སྤང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །རྣམ་པ་བཞིེ་དག་རབ་ཏུ་་ 
འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ཞེང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་སྒོམ་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་”” 


སྒོམ་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྡེག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་་ ༩ 


བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། མི་བརྡེད་པ་དང་། ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ་བརྩོན་་ 
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༄༅། །འགྲུས་རྩོམ་མོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་སྒོམ་མོ། །གང་ལ་དམིགས་ནས་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
དགེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་ཡང་དག་པར་མི་སྐྱེ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་་ 


འཕེལ་བ་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་ཏེ་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་འབད་དོ། །སྒོམ་པ་དེ་ཡང་ཞི་་” ཁུ 


གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞུམ་པ་དང་རྒོད་པའི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 


མོ། །ཇི་ རྭ་རྩོམ་ན། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱིང་བ་བྱུང་ན། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྒོད་པ་བྱུང་ན། 
དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱིས་ནང་དུ་སྡུད་པའི་སྐོ་ནས་སེམས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །མཉམ་པ་ཐོབ་ནས་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་མོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདུན་་ 
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པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་མཚན་བཅས་སྒོམ་པ། །ཡང་དག་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཉེན་པོ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འདིས་ནི་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ་འབད་དོ་་” 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། འདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཞིང་འབད་དོ། ། 


སྒོམ་པ་དེ་ཡང་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དག་དང་ལྟན་ཅིག་སྒོམ་པ་སྟེ་དེ་བས་ན་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཞི་གནས་དང་རཔ་ཏུ་འཛིན་པས་ ཁྱ 


ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞུམ་པ་དང་རྒོད་པ་དག་གི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཞེ་ན། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །དེ་ལ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཤེས་་” 
རབ་ཀྱིས་སོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཞེ་གནས་ཀྱིས་སོ། །མཉམ་པ་ཐོབ་ནས་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་སོང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་་ 









































༄༅། །མི་སློང་བ་དང་། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །དག་ལྡན་ལས། དེ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། དེ་ལྟར་འབད་པར ༡༠༡༧ 


བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ནི་ཐངས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་དེ་ཞུམ་པ་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་་” 
འཛིན་པའོ། །རྒོད་པ་ལས་སེམས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ནི་མངོན་པར་འཇོག་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་དང་། 


དགེ་བ་མཐའ་དག་ཐོབ་པ་དང་འཕེལ་ལོ་དེས་ན་རྒྱུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ཞིང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་དག་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དབྱེ་” ། 


གཞི། དབྱེ་ངོ་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བ་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྲེས་པ་སྐྱེད་པ་ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞི་གོ་རིམ་ནི་མདོ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་བཟློག་ཏེ་ 
འབྱུང་བ་འཐད་དེ། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ཏེ་དང་དུ་མི་ལེན་པར་སྡོམ་པ་ན་མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་དེར་སྐར་མི་དགེ་བ་མི་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་བཅད་དེ་གཉེན་པོའི་གཞུང་བསྲང་། དེ་ནས་་་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ཚིག་ནི་སྤང་བྱ་ཡང་དག་པར་སྤང་བས་ཡ ང་དག་སྤོང་། གཉེན་པོ་ཡ ང་དག་པར་འཇོག་པས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་་་ 
བར་ན་ཡོད། ཐེག་དམན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་སྤྱད་་་ 


པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་དོར་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དོར་བ་དང་། ས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ས་བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་་་ པ 


དང་། ས་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ཆར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་” 





བའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་སྒོམ་མོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཁོར་བ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དང་། །སྒྲིབ་པ་དག་ནི་དོར་བ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དོར་་ 
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༄༅། །བ་ དང་། །ས་རྣམས་ལ་ནི་འཇུག་པ་དང་། །མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། །ལུང་བསྟན་པ་ནི་ཐོབ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱ་དང་། །དབང་ནི་བསྒུར་བར་བྱ་བ་དང་། རད 
ཞིང་རྣམས་ དག་ པར་བྱ་ཕྱིར་ དང་། །མཐར་ ཐུག་ ཉིད་དུ་བྱ་ བའི་ ཕྱིར། །བུང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ བློ་ ལྡན་ རྣམས། །མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་གཉེན་ པོར་ བསྒོམ། །ཞེས་སོ། ས། །གསུམ་ པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོ། ཡངས་ སུ་སྦྱོང་བའི་”་ 


„ ལམ་ལ་སྒོམ་སྦྱོར་བ་དང་། ྣོམ་བ་ནམ་དགཉིས། དང་པོ་ནི། གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། །བཀའ་སྩལ་པ། འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་དང་དཔྱོད་པ་་ 
པ དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་ནས་*”“་ 


སྦྱོར་ བའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ དབྱེ་ གཞི། དབྱེ་ངོ་ ངོ་གཞན་ ་དོན་ དུ་རྣམ་ཊ མཁྱེན་ ཡིད་ ལ་བྱེད་པས་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་དང་། དབྱོད་ པ་མི་ དམིགས་ པའི་སྒོ་ ནས་ ་འདུན་པ པ་དང་བརྩོན་ འགྲུས་ དང་སེམས 


དང་དཔྱོད་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྡོང་བའི་ འི་འདུ་བྱེད་ དང་ལྡན་ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ རྐང་པའི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནས། རྣལ་ འབྱོར་ནི་ འདུན་པ་དང་བརྩོན་ འགྲུས་དང་སེམས་ དང་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་ འི་འདུ་བྱེད་་ | 


1799 












































(5 ® |]: 91); 











དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་ ར་བ་དང་། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ཡང་དག་སྤོང་བ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་ྤོང་ནིང་། དགེ་བ་སྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་”་ 
དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་སྡོང་བའི་ཕྱིར་་ 
པབ རྩོན་ འགྲུས་ རྩོ མ་པ་དེ་ལ་སེམས་གནས་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་ཟྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་བཞི་ཕོ་དག་སྟེ་དོན་ཐ མས་ཅད་ འབྱོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་ནི་འདིར་སེ མས་གནས་པ་སྟེ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དུ་རིག་པ ར་ 
བྱའོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་འོག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཏིང་་ 


ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་"་ 
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དི ནི 
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༄། 
ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་གོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་ནི་ལེ་ལོ་དང་གདམས་ངག་བརྡེད་པ་དང་བྱིང་རྒོད་དང་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་འདུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ལེ་ལོ་ནི་་” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཉེས་པ་སྟེ། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གདམས་ངག་རརྗེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ་ཉེས་པ་སྟེ། དེས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱིང་རྒོད་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ཉེས་པ་སྟེ། དེ་ལས་སུ་རུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིང་བ་དང་རྒོད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་གཉེན་པོར་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་པ་སྟེ། དེས་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མི་བྱེད་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིང་རྒོད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཚེ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྡེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། ། 


།མ་ཡིན་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྒོམ་མོ། །གང་ལ་དམིགས་ནས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གླུབ་པའི་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་་ 
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གདམས་ངག་བརྗེད་པ་ནི་ཉེས་པ་སྟེ། དེས་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་བྱིང་བ་དང་ནྒོད་པ་ནི་ཉེས་པ་སྟེ། དེས་ལས་སུ་རུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིང་བ་དང་རྒོད་” 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་སོ། །དེས་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཚེ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་"”་ 


བ་ནི་ཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟེགས་སོ་ཞེས་སོ། །སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། འདུན་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་དད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་སེམས་པ་དང་བཏང་སྟོམས་སོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་"་ ཁུ 


ནི་རྩོལ་བའི་གནས། གནས་པ་ནི་རོལ་བ་སུ། འདོད་པ་ནི་རྩོལ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུན་པའི་རྒྱུ་ནི་དད་པ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་་””་ 
སྦྱངས་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ལེ་ལོ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུ་དང་་ 


























འབྲས་བུར་བཅས་པ་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །གདམས་ངག་གི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་ནི་གདམས་ངག་བརྡེད་པའི་ཉེས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། བྱིང་རྒོད་ལ་བྱིང་རྒོད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་ནི་བྱིང་་”” 
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༄༅། །རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། བྱིང་རྒོད་ལ་བྱིང་རྒོད་དུ་རྟོགས་ནས་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ནི་བྱིང་བ་དང་རྒོཿ  ཀགཀགོོལཔ་འི་ རོ པོ་འ བོ 
¬ -.>༼„¬+ ཏད =‹༧-‹༨༨༨༡ད= 1] ཀཿ" ཀ 4 ༡༽༡༡།༦༽ ༨..- .6:-.^༨ = པི ཤུ ་ རྒད་པར ར་པའི་ཚེ་ པ མི་བྱེ པའ 
གཉེན་པོ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་ན་སེམས་རྣལ་དུ་འཇུག་པའི་བཏང་སྟོམས་ན་བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་ན་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པའི་ཉེས་པའི་གཉེན་པོར་གོམས་པར་བྱེད་དོ། གི ད་དངས་འམནས་བེང་ལས། ༼ནས་ ཀཀ 


རི 


(༦. 


དེས་ན་ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་བདག་རྐྱེན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་གནས་པ་ལས་སུ་རུང་བ་མ ཚུངས་ འའ 52. ༦ 
:..-=.-'འ.༠--2-5༦=ར༢ོ༡ འི 2ང་ཀེང་ ངལ རའ ་ ལི ལྡན་དང་བཅས་པ་ན ལ་གྱི་རྐང་པའེ་མ ཡིན་པར ་དབྱེ་ 

དབྱེ་ངོ་ འདུན པའ ཏིང་ ངི འཛིན སྤོང་བའི་འདུ་ བྱིད དང་ ལྡན་པའི་རྫུ་འཇུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམ ས་དང་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་ བསོངའི་ བདད རཔའེ་མཚུག ཉད ན་པས། དེང གཞི། 

་ཱཾ མཚམས ཚོགས ལམ ཆེན ཕ་ནས་སངས་རྒྱས་སའ་བར་ན་ཡད། དེ་ལ་ འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གུས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརྟགས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ 


839 

















དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་སྡོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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༦82 1⁄8 199 961»; 











ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསྒོམས་པའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པའོ། །དབྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་” 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པའོ། །ཡང་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཡང་རྟེན་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་ཐབས་དང་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ 


རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་དང་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཞི་དང་། ཐབས་ཀྱང་བཞི་སྟེ་སྤོང་བ ་འདུ་ པ་ 


བྱེད་བརྒྱད་ལས། འདུན་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་དད་པ་ནི་འབད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ། དད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་ན་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པའི་ཐབས་ཏེ། དེས་ལུས་དང་སེམས་ལ་་” 
ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ། དྲན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད། ཤེས་བཞིན་གྱིས་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་པ་དང་་” 
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ཅས 




















1: 








༨. ༨“: 


ˆ ༄༅། །བཏང་སྟོམས་ནི་གཉེན་པོའི་ཐབས་ཏེ། སེམས་པས་ཞུམ་པ་ན་རབ་ཏུ་འཛིན། རྒོད་པ་ན་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏང་སྟོམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་། 


སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དྲུག་སྟེ། མཐོང་བ་ནི་སྤྱན་ལྔ་དང་། གདམས་ངག་ནི་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འདོམས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སོང་ནས། སྐད་དང་སེམས་དང་་”་ 


འགྲོ་འོང་རིག་པར་བྱས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྩེ་བ་དང་། དབང་བཅུ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་“” 


པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་སྟེ་དྲུག་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། ། ང་པ་མཚ འི་ད རོ་པ།་'༩།༢ "འེ: ༨« 
° - ༩ ཕེ ེ འ. ༡༩ ལོ པོ ཉཱ མཆ བཾ བཱ 

གཞན་དག་གི །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྙེའོ། །རྟེན་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། །ཐབས་དང་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིས། ྷོ་ལའབུལ་ཀང་པྲ་ནམས། ནན དར་ོ་ཞག་པ  བ་ བསམ་གཏན་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དག་དང་ཐབས། །རྣམ་བཞི་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །གཅིག་ནི་འབད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཕན་འདོགས་བདག་ཉིད་ཡིན། ། 
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གསུམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །བཞི་པ་གཉེན་པོ་ས་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་དང་ནི་གདམས་ངག་དང་། །གནས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་དང་ནི་དབང་དག་དང་། །ཆོས་ཐོབ་པ་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་སྒོམ་སྦྱོར་བ་དང་བསྐོམ་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་དབང་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དད་པ་ལ་་"” 


སོགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའཾ་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་ནི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ནས། སྦྱོར ༥༡༠༡༡༥༧ ཁུ 


བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་་ 
དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་ནི་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ཀུན་ནས། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྔའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྟགས་དགོད། ཆོས་ཅན་དབང་པོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་་”་ 
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༢༩༡ ༄༅ི༡ཿ 


༄༅། །བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་དུ་སེམས་ཡོངས་སུ་སྟོང་བར་བྱས་པ་ལ་རང་འབྲས་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ ང་བས་སོ ཞྲིས་པ་ པ་ མཿ ་པ་ སོར་ལྔ་མ་དོཿ ་ལ་ ས་པའི་་ 
སེམས་དཔའི་དབ ང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མངོན་པ ར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཕ སཔང་འབུས་་ངི་ི་ོོི་ོའོ་ིནཔའིཕྱིར། བུ ཅི ཀུ གང་ལ ས་མོ། གར་ལ" 
དམིགས་ནས་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། དབང་པོ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ། ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པ་ནི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱར་སྤྲོ་བ འི ཚུལ་གྱིས་བ རྩོན་འགྲུས་སྣོམ། བརྩོན་འགྲུས་བ རྩམས་པ་ནི་བདེན་པ་ ལ་ཉེ་བ ར་གནས་པའི་དྲན་པ་མི་བ རྡེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ། བདེན་པ་ ལ་དྲན་པ་ཉེ་བ ར་གནས་པའི་ཉིང་ངེ་ འཛིན་སེ མས་ རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྒོམ། བདེན་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ འི་ཤེས་རབ་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ འི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དྲོད་དུ་དེ་ལྟར་བསྐོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བདེན་པ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ ར་་”་ 
བྱེད་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་སྒྲབ་པའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་ཐོས་པ་དང་། 
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ཞི་གནས་དང་ལུག་མཐོང་ལ་དམིགས་ཏེ་སྐོམ་ཞིང་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །དོ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱ་ཆུབ་སྤྱད་དང་ཐོས་མཆོག་དང་། །ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་དད་སོགས་ཀྱི། །གཞི་མིན་་ 
པར་ནི་ཤེས་བྱས་ཏེ། །དོན་གྲུབ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་པོར་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། 
དབྱེ་ངོ་དད་པའི་དབང་པོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རཔ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་དད་པའི་དབང་པོས་འདུན་པ་ལ་དབང་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། དྲན་པས་་”” 
དམེགས་པ་མི་བརྡེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མི་འཕྲོ་བ་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོའོ། །དེ་སྐད་དུ་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐར་པའི་ཆ་་་ 
དང་མཐུན་བསྐྱེད་ནས། །འདུན་དང་སྟོར་བ་དབང་བྱེད་དེ། །དམིགས་པ་བརྡེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །མི་འཕྲོ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད། 
ལྔ་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་སྒོམ་སྦྱོར་བ་དང་། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སྟོབས་ལྔ ༠༠༠༠ 
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།དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་སོགས། དབང་པོའི་ཚབ་ཏུ་སྟོབས་བཅུག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཆོས་སྟོབས་ངོས་གཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་ལས་རང་འབྲས་བཟོད་མཆོག་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོུར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་་་་ 
རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་པ་དབང་ཕོ་བཞིན ༡༡ 
ལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དབང་པོ་ལས་བྱུང་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་་” 
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དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས། སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དད་སོགས་ས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདོད། ། 
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མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་ཆུང་བས་སྤང། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དད་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་སྔ་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན། སྔ་མའི་འབྲས་ཐུ་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་རྱིར་སྡ་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དད་པར་གྱུར་པ་དེ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་གཡེང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་དབུས་མཐའ་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་བསྲབ་པའི་་ ཁྱ 


ཕྱིར། །སྟོབས་ལྡན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་གང་གི་ཚེ་དེ་དག་ཉིད་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་མི་འདྲེ་བ་ནའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱིར་བསྟན་ 
ཅེ་ན། འདི་ལྟར་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པར་གྱུར་པ་དེ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ནེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་ནི་སེམས་་”” 
མཉམ་པར་གཞག་གོ །སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྐྱེད་ཟིན་ནས། དབང་པོ་རྣམས་བསྟན་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་་” 
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༄༅། །རྣམ ས་ཅི་དབང་པོའི་དུས་ལ་རིག་པར་བྱ་བའམ་འོན་ཏེ་སྟོབས་ཀྱི་དུས་ལ་རིག་པར་ བྱ་ཞེ་ན། དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ། ཇོས་འབྱེད་ཆོ་མྱོཤུན་གཉིས་གཉིས་སོ། ། །དྲོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་ 
རྩེ་མོ་དག་གི ་ཚེ་ནི་དབ ང་པོ་རྣམས་སོ། ། །བཟོད་པ་དག་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ནི་སྟོབས་རྣམས་ཞེས་སོ། ། དྲུག་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་སྔར་བཞེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་་” 
པས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་དབ ང་པོ་དང་དད་པའི་དཔང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་དྲན་པ་ཡང་དག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་བདུན་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ཤེས "" 








པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ངོས་གཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ལམ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་* 


: མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་ལས་འབྲས་ཐུ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་་་ 
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སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདེན་བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དགའ་བ་དང་་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ཡུལ་མ་ཕབ་པ་་””་ 


འབེབས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། ཤེས་བྱས་མ་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། །དྲན་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་བྱང་ ༩ 


ཆུབ་ཡན་ལག་ན་སླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་བཞེན་དུ་རང་གི་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡི་རྣམ་འབྱེད་རྟོག་པ་ཡི། །མཚན་མ་་” 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནི་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་མྱུར་དུ་ས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་ཀླས་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་་“” 
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༄། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མུར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡི་བརྩོན་འགྲུས་མ་ལུས་པའི། །མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇུག །ཅེས་སོ། །དགའ་བ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། །དེས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་“ 
སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་རྟག་ཏུ་ལུས་སེམས་ཚེམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་འཕེལ་བས། །དགའ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ ངས་པ་ནི་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་ནས་ཡུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་"” 
བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་ལས་ཐམས ༦༩༡༦༠༧༧ 
ཅད་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསམ་པའི་དོན། །འབྱོར་བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནི་བློན་པོ་རིན་་ 


༧ པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དབུལ་ལ། དོར་བར་བྱ་བ་ཡང་འདོར་བ་བཞིན་དུ་དེས་བྱང་སེམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་གནས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
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པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་པས་མ་རྟོགས་པ་འབུལ་ཞིང་རྟོགས་པ་འདོར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་པས་རྩོལ་མེད་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། 


འདིནི་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་གནས། །རྡེས་ལ་ཐོབ་དང་མི་རྟོག་པའི། །གནས་པ་མཆོག་ནི་རྟགས་ཏུ་གནས། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟའི་སེམས་དཔའ་ནི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་འདྲ་བར་འཇུག ། 


རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཞེས་སོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་བདུན་ཡོད་པས་བདུན་དུ་ཕྱེའོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་“་ _ 


ལག་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། 
དེས་བགྲོད་བྱ་མཐར་ཐུག་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་་ 


ཡང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ལ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་རོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉོན་མོངས་ 
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" ༄༅། །པ་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བཏང་སྟོམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་སྟེ། བཏང་སྟོམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་། སེམས་རྣལ་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། སེམས་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པར་””” 


གནས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུས་མཐའ་ལས། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་་ ཁུ 


ལག ༈འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྩ་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས། དྲན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དྲན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དེ་ལས་མི་གཡེང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་”་ 


‡ ལག་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་ཡོངས་སུ་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དེས་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ལུས་དང་སེམས་ ལས་སུ་མི་་ 
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རུང་བ་ཉིད་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་གཡེངས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་"” 
ལྟར་གནས་ངན་ལེན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གནས་ངན་ལེན་དེའི་གཉེན་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ན་ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞིར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་སོ། །ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སར་ཞུགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ། 
ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པར་བརྗོད། །ཆོས་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བསྒོམ་པ་ནི། མདོ་ལས། དྲན་པ་ནས། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ཞེས་པའི་དོན། བདེན་པ་བཞིའི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་་” 


ཡན་ལག་བསྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན། དྲན་པ་ནས། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དབེན་པ་ཚོལ་བས་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་བསྒོམ། གུན་འབྱུང་ལ་་“་་ | 
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འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། །འགོག་ པ་ལ་གནས་པ་ ནི ་བསམ་ '་གཏན་ གསུམ་པ་ དང་ལྡན་ བཾ ་སྟེ། དེར་ དགའ་བ་ འགོག་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ པར་སྤོང་བ་ ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་ བ་ནི་ བསམ་གཏན་ བཞི་ པ་དང་་” 
གཟུགས་ མེད་ པ་ དང་ ལྡན་པའོ། །ཡང་ན་ བག་ ལ་ཉལ་ ཡང་དག་ པར་བཅོམ་པ་ ནི་ད དབེན་པའོ། །ཀུན་ ནས་ །ལྡང་པ་ དང་བྲལ་བ བ་ ནི་ འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་ བའོ། །སྲིད་པ་ པར་ ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ ཡང་དག་པར་ གཅད་ པ ་ནི "༠༠༠༠༡༠ 


-' འགོག་པའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྤོང་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ། །ཉན་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་་”” 


_ །དམིགས་པ་ནི་དེ་དང་༔ བྲལ་བ་ཚོལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ འགོག་ པ་ལ་ ་དམིགས་ པ་ ་ནི། དེ་ ་མངོན་ སུམ་དུ་བྱེད་པར་ ར་འདོད་ པས་འགོག་པ་ལ་ ལ་གནས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་དེས་སྡུག་ བསྔལ་རྣམ་པར་སྡོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་ སུ་བསྒུར་བ་ བསྒོམ་མོ། །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལྟར་ན། དབེན་ 
པ་ལ་གནས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་འདོད་པ་སོགས་ལས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ་ི་བསམ་གཏུན་གཏུས་པ་དང་ལན་བ་སེ། དེ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་་ "0 
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བྱིང་དི་ཤུ ིཾ་ 


བདུན་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་གསུམ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་གསུམ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་གང་་”” 


ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ལ་སྒོམ་སྦྱོར་བ་དང་། བསྒོམ་བྱ་སྦྲོར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གསོལ་བ། ཡུམ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། _གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། མི »༡༡༠༡༥༧ 














དམིགས་པའི་སྒོ་ ནས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ངོས་གཟུང་བ་དང་་" 


ཡིན་པ་དང་། དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ལྟག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་གང་ཡིན་པ་གསུམ་པ་དེ་དག་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གསུམ། དང་པོ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་ཧྱི་ལམ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ ༡༡༡༡ 
མཐོང་ལམ་ལས་རང་འབྲས་སྒོམ་ལམ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་"” 


ྐ རྗེས་སུ་རང་གི་སྤང་བྱ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 


བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ནས། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་“་ 











༢03 =ཆི1ཿ 


ལས་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས། དེ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ུང་པོར་་ 
གཞག་གོ །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ནི་རྩ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་་ 
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གཞག་གོ །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་ལོ། ག་པས་འཚོ་བར་བྱེད་པ འི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པར་རིགས་པས་འཚོ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ཡ ང་དག་པའི་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་་”” 
ཚུལ་ཁྲི མང་ ཀྱི་ཡུང་པོཿ ར་ག ཞག་གོ ། ཡ ང་དག་པའི་དྲན་པ ས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་རྟེན་ གྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཡ ང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་ངོ་བོ་ ཡིན་པ ས་དེ་ག ཉིས་ཏིང་ཇེ་ འཛིན་གྱི་ཕུང་པོཿ ར་ག ཞག་གོ ། བའི་"" 


= 


དངོས་གཞི་ལས། འཕགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུ་དང་བཅས་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དགེ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་འཕགས་པས་འཕགས་པའོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་དག་ནི་དེའི་རྒྱུ་"་ ཁྱ 


སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་་””” 
གསུམ་ནི་ཡོ་བྱད་དོ་ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་ལུས་པར་སྲང་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གིས་སྒོམ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་ཤེས་"” 
རབ་སྒོམ་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་པའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་མོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་་”” 
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༡་་་ཀཁཏ་ཨཉསཉ༥༩༥༡ ་ ` ] གགས ༢ ༡༡༡༨ ༡ ˆ ༡ ལནགྒུསྐསྟུ་༡༡་༡་ ༤༤༤༦་གསལས༨༨༥` ༤ ༡༡༢༡ ༧ ༡༩  །༡ཁར་་ཀང་ ༡༡ ཀའ "* ཟང ཊ༡༤༡༡། ༡༩ ° ༡༩ ° "་ཏ་འབ་ཁང ༢༧ 2 ༧༡༡ ༡ ༦༨༡ སག །༢༡༦༡༡༧ ༧༤༤༨ " ` ` ༨ང ˆ " "ཞགས ཊ༽) 
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༄༅ །དང་རྩོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་རབ་སྒོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉན་ས་ལས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱ་བའི་ཚེ་ན་བྱ་བ་དང་གནས་པའི་ཚེ་ན་བྱ་བ་ 
དག་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་དག་ ནི་རྒྱུ་བའི ཚེ་ན་བྱ་བ་ ཡིན་ཌེ ནོ། །གནས་ པའི་ཚེ་ན་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ ཏེ། ཞེ་གནས་དང་ ལྷག་ མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ ལྟ་བ་་ 
གང་ཡིན་པ་དང་ཡང་དག་ པའི་རྟོག་ པ་གང་ཡིན་པ་ པ་དང་ཡང་དག་ པའི་རྩོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ལྷག་ མཐོང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་ པའི་དྲན་ པཾ པ་གང་ཡིན་ པ་དང་ཡང་དག་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ ་དེ་ནི་ཞི་གནས་་”” 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས། དུས་དུས་ སུ་ཞི གནས་དང་ལྟག་ མཐོང་སྒོམ་ང པར་བྱེད་པ་ནི་ ཀུན ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་ལུས་པར་ སྤངས་པ་ མངོན་ སུམ་ མ་དུ་བྱེད་” 
ཅིང་འབྲས་བུའི་ མཆོག་ དྲག་ བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་འཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །སྒོམ་ པའི་ལམ་ནི་ དུས་གཞན་ ནས་ ཀུན་ ཏུ་བརྟེན་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན ་ཡུན་ རིང་བ་ཡིན་ ནོ། །མཐོང་བའི་ ལམ་ མ་ནི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ པས་ན་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དེས་ན་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་ནི་སྐོམ་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་་ 
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ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་བརྒྱད་ཡོད་པས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེའོ། །དེ་ལ་ཡ ང་དག་པ འི་ལྟ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེས་རང་གི་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་་”་ 
རོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ངག་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་བཅས་པའི་ངག་གིས་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་ནི་གཞན་་”” 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ངག་གིས་བ ད་པ་དང་འབེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པས་ཤེས་རབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་"" 
པས་འཕགས་པ་དགེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ ད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བས་ནི་ལུས་གནས་པ་ཙམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་དང་ཚོད་ཟིན་པར་་”་ 
ཚོལ་བས། འདིས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་སྲེད་པ་སྤངས་པའོ་ཞེས་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག །ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་་” 
དག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལུས་ངག་གཉིས་ཀའི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་སྟེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་འཆོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ལུས་དང་། ངག་གི་ཀུན་ཏུ་་ 
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༄༅། །སྤྱོད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ེསདེ་སངབའི་ཉིར་དེའི་གཉེན་པོ་ལམ་སྙོམ་པས་སོ། །དེ་ཡང་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་ནི་ཡང་དག་་” 


| པའི་རྩོལ་བའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པས་ཕྱིང་བ་དང་ 
2 རྒོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་རྒོད་དམ་རྒོད་དུ་དོགས་པ་ན་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །སེམས་བྱིང་ངམ་བྱིང་བར་དོགས་པ་ན་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་་ 


ཕོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུའོ། །ཞི་གནས་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ལམ་མམ། ལྟག་མཐོང་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ལམ་མམ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་འཇུག་པའང་རུང་སྟེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བ་བྱིང་རྒོད་* 


ུཾ ཀྱིས་ཉེ་བ ར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པ ར་ཅན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་”” 
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གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་མངོན་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ 


ན༣. ༨. ༨ 


ཀྱ་སྒའ་ཡན་ཏན་མངན་པར་སྒྲཔ་པ 


༨ 


འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ཚ 


པ་དང་བྲལ་བ་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་དབུས་མཐའ་ལས། 
ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕོ་བྱེད་བསྟུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་་་ 
རིག་བྱེད་འདོད། །ཏོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཕི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟ་ཐུར། །རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྙེ། །རྣམ་གཞག་་ 
ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། །རྣམ་པར་གཞག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཤེས་བྱ་དག་དང་ལམ་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནི། །སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་བསྟོམ་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །ས་མཚམས་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་་” 
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༄༅། །འདོད་། །ཅེས་སོ། །དེའི་འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་་” 
ཐོབ་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བར་ཞེས་དང་། འདིར་རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ན་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་་” 
བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི་། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་་” 
ཉེ་བར་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སོ། །ཏྱད་པར་ཐོབ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དག་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་རྣམས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་་ 
འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོ་དག་ལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དག་ལ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །ཉོན་” 


མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཛྲི་བའི་ཕྱིར་རམ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གཞན་དག་གིས་མི་བཛྲེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དག་ལ་ནི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། ། 
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འགྲོ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། དེ་ནི་མུར་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔར་བདུན་བཤད་ལ་ཕྱིས་བརྒྱད་བཤད་དོ། །དེ་ལ་་” 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པ་ནི་"” 


བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པའོ། །སྐོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། གཞན་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉེ་བའི་་ ཁྲ 


ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་བོ། ། །གཉིས་པ་ནི། སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་དེ་ཡང་མིང་གི་སྒོ་ནས་སོ་བདུན་ཡིན་ལ་རྫས་སུ་བཅུ་སྟེ། དད་དང་་” 
བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེ ས་རབ་ཏིང་འཛིན་བ ཏང་སྣོམས་དག འ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །དེར་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་*” 
ཅེས་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། ` །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་དང་། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྡུས་ཤིང་། ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་་”” 
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༄༅། །ཁྲིམས་སུ་བསྡུས་ལ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པས་སོ། །སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་དུ་ཞིག་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ། * 


དཞིག་ནི་ཟས། མེད་ཡིན་ཞེ་ན། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ ལྔ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་པ་ཟག་བཅས་དང་། ། འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཟག་ མེད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཟག་ མེད་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཡན་ ལག་ལམ་ཡན་་་ 

ལག །ཟག་པ་ མེད་གཞན་རྣམ་ གཉིས་ སོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། རན། །ས་གང་ན་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ དང་མཐུན་པ ་དུ་ཞིག་ཡོ ཡོད་ཅེ་ན། བསམ་ གཏན་དང་ པོའི་དངོས་ གཞི་ཙཿ ཙམ་ ན་ཐམས་ཅད་ ཡོད་ལ། ཉེར་ བསྡོགས་མི་་ 
ལྕོགས་ མེད་ན་ དགའ་བ་ མེད་ དེ། ཉེར་ ར་བསྡོགས་ རྣམས་ ནི་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས ་དྲང་དགོས་ཤིང་ས་ ་འོག་ མའི་ དོགས་ པ་ དང་བཅས་ པའི་ ཕྱིར། བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ དངོས་ གཞི་ ཁྱད་པར་ཅན་ན་ ༈རྟོག་ པ་མེད་ དེ། 
བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་ན་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་ སོ་ དྲུག་ ཡོད། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ན་ དགའ་བ་དང་ རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པ་སོ་ལྔ་ཡོད། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ན་དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་ངག་” 
ལས་མཐའ་འཚོ་བ་མ་ གཏོག་པ་ དེ་ གཉིས་ ཡོད། འདོད་ ཁམས་ དང་སྲིད་རྩེ་ ན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་ལམ་ གྱི་ཡན་ ལག་ མེད་ དེ། དེ་གཉིས་ན་ཟག་ མེད་ ཀྱི་ལམ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ ཡོད་ཅེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་་ 
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འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན། འདོད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་དུ་རུང་ལ། སྲིད་རྩེ་ན་ཡང་ཡན་ལག་གཉིས་ཡོད་དུ་རུང་ངོ་། །མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། །མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་མ་ 
གཏོགས། །གཉིས་པ་ན་ནི་རྟོག་མ་གཏོགས། །གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །བསམ་གཏན་བར་ནའང་གཟུགས་མེད་པ། །གསུམ་ནའང་དེ་དང་ཚུལ་ཡན་ལག །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་“” 


གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། །ཞེས་སོ། །གོ་རིམ་ནི་འདིར་དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། རེ་ཞིག་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་འཕྲོ་བའི་བློ་རྣམས ༡༡༠༠ 
ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བས་དགོས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པས་ན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་་””་ དཿ 


འཇོག་པ་རྣམས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དད་” 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བ་ནི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ 
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༄། །ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལ་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ན་དྲན་པ་ཉེར་བར་གཞག་པ་བཞི་སྣོམ་པ་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ནས། ང་ཆབཀིཡན་ལག་བདུནག་བར་དུཡངས་སུ་ཚོགས་པར་འགུར་ར་ཞས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་པས། དང་པོ་ལྔ་དོན་གྱི་རིམ་པ། ཕྱི་མ་གཉིས་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་མོ། ། 
མདོར་ན་དངོས་པོ་ལ་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་དང་། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞི་བཞི་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མངོན་་་ 


པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྔ་ལྔ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདུན་དང་། ། རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ ། 


ཕྱིར་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གནས་གྱུར་པས་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་སོ་བདུན་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་"”་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནི་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་མཐར་ཐུག་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་་”” 
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ཕྱིར། ཉན་རང་གི་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཕོ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱས་བཤད་དུ་སྒྲས་ཟིན་བྱང་*"་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། མཇུག་སྡུད་དུ་ཉན་རང་དང་། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་བཤད་དུ་སྒྲས་ཟིན་བྱང་སེམས ༡༡ 


ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་དགོས་ཏེ། འདིར་སོ་བདུན་ཤེར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བསྟན་དགོས། ཤེར་ཕྱིན་ནས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་མི་ཟད་པར་་ 


བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། ཕྱེས་ཏེ་བཤད་པ་དང་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཉེན་པོའི་ལམ་ལ། སྒོམ་སྦྱོར་བ་དང་་”” 
བསྒམ་བྱ་རྣམ་པ་གཉས། དང་པ་ན། རབ་འབྱར་གྱས་གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟ་པས་བྱས་ 


པའི་རྣམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ལྟ་བས་བྱས་པ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། 
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༄༅། །གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། །བཀའ་སྣལ་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། གསོལ་པ། ། ཡུམ་འདི་ནི་སྨོན་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སྨོན་ལམ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ྙན་ཡེམ་ 


མི་དམགས་པའི་སྣ་ནས་ནམ་པརཐར་པའི་སྒ་སོནཔ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞས། རྣལ་འབྱོར་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་སྦྱོར་ ཁྱ 


བའི་ མཚན་ ཉིད་ དེ་ དྷེ་རྣམ་ པ་གསུམ་ མོ། _།ཡང་ན་ གཞན་ ་དོན་ དུ་རྣམ་ མཁྱེན་ ཡིད་ ལ་བྱེད་པས་ བདག ཏུ་ ལྟ་བ བས་བྱས་པའི་ གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདག་ དང་ བདག་ གིར་ ལྟ་བའི་ འི་རྒྱའི་ རྣམ་པར་་ 
རྟོག་ པའི་ གཉེན་ པོར་ རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ སྒོ་མཚན་མ་ མེད་པ་དང་། ཁམས་ གསུམ་ལ་ སྨོན་ པའི་ གཉེན་ པོར་རྣམ་ པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ ་སྨོན་ པ་མེད་ པའི་རྣམ་ པ་ཐམས་ 'ཅད་ཤེས་སོ། སོགས་འདྲ། གཉིས་ པ་ལ། དོན་ རྣམ་ དང་་”་ 
ཤེས་རྣམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ནི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་་” 
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བཞི་དང་། གང་གིས་མཚན་མའི་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྣོ་གཉིས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཛོད་ལས། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་* 
པ་ཡིས། །ཞེས་འགོག་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་མཚན་མེད་དུ་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ དེ་དང་འདི་ལ་་” 
འགལ་བ་མེད་དེ། མཛོད་ལས་གསུངས་པ་དེ་དངོས་པོའི་མཚན་མ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། འདིར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་”” 








གཞིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ནི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ མུ་ནུམ་པར་ཐར་བའ་ 
སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། འདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཏེན ཉ་བར་ལེན་པའིཕུར་པོ་ལ་ཧེངངཞི་བཞི་ཡུལ་ནམ་འར་ཐར་དའྲིམ་མཚང་མ་མེད་ཞི་་ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། 


བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 'གསུམ་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཛཱུ 
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འི་སྒོ་སྟོང་ 


“ལཱ ༄༅། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་དང་ནི། ¿ ཏུག་ཉིར་ཞི་ཡིན་ཞེས་བུ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང 
ལམ་ ཡིན་ཏེ ཏ། བདག་ ཀུ་ལྟ་ བ་ དང་དེས་ བྱས་པ་ བདག་ གིར་ ལྟ་ བའི་ གཉེན་ པོའི་ ཕྱོགས་ ཡིན་ པས་ སོ། །རྣམ་ ཕར་ཐར་ པའི་སྒོ་ པ་མཚོན མེད་ ཕཔའ་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི ན་ གཉེན་ ་པོའི་ ལམ་ 


རཾ རྒྱུ འི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ལ་སྨོན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཌོ རོགས་ ཕའ་ འི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སེམས ཅན་ རྣམས་ ལ་ ཕན་ ཕར་ བཞེད་ པའི་ དགོངས་ པས། འདུ་བྱེད་ ཐམས ཅད་ མི་ རྟག་ པ་ དང་། འདུ་བྱེད་ ཐམས ཅད་ ནི་ སྡུག་ བསྔལ་བའ་ འོ་ཞེས་ བྱྱ་ བའི་ཆོས་ ཀྱི་སྡོམ་ གཉིས་ ནི་སྒོཿ སྨན་"་ 


རླ པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ནི་མཚན་མ་མེད་ 


ཅུ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་པས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ། ཆོས་ཀྱ་སྡོམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །བྱང་” 


་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཉེན་པོའི་་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་་” 
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པོང 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་དོན་གཞན་གྱིས་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། 
དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་དེས་བྱས་པ་བདག་གིར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ་དེ་འཛོམས་ནུས་པས་གཉེན ཐ་མ 


པོའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་རིགས་འགྲེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟུང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ཏེ། གཞིའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་” _ 


པའི་ཕྱིར། དེས་གོང་འོག་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་སྤྲལ་པའི་ལམ་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་སྒོམ་སྦྱོར་བ་དང་། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
ལ་བལྟ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སོགས་འདྲ། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། ས་མཚམས་གསུམ། 
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༄། 


།དང་པོ་ནི། ལྟའོ་གང་ཟག་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔས་སོ། །སེམས་གྲོལ་སྡེ་གཉིས་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། གསེར་གླིང་པ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟའོ། །རྐྱལ་སྲས་མ་ལྟར་ན། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་བཤི་པའི་དངོས་གཞིེ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། ། 
མདོར་ན་གང་ལ་བརྟེན་ཡང་རུང་བར་མངོན་པས། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ལའོ། །ཚུལ་ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་དང་མཛེས་མི་མཛེས་་ 


སོགས་སུ་སྤྲལ་ནས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ནང་རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྤྲལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དེའི་གཉེན་པོར་་” པ་ 


ལྟའོ་། །དེས་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུགས་སྣང་མ་དོར་བའི་སྒོ་ནས། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ནས་ཇི་ལྟར་་”་ 








འདོད་པ་བཞིན་སྤྲལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དེ་མཚན་གཞི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་མཚོན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུགས་ 
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སྣང་མ་དོར་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ནས། ཛི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྦྲལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ནོ། །དེས་ཕྱི་མ ཐམཁག་ཅ 
རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུགས་སྣང་མ་དོར་བའི་སྒོ་ ནས། སྣང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ནས་ལྟ་བའི་གནས་པ་ཡང་དག་ 
པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤིག ༡༥༠༠ 
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༠༡ ༄༅། །ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་ སྣ་ཿེ ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའེ་ འི་སྒྲིབ་ པ་ལས་གྲོལ་བའི་ འེརྣམ་ གྲོལ་ ལམ་ དེ་ གཟུགས་ མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ རྣམ་ཐར་ གྱི་ ཉི་མཚན་ཉི ཉིད་ཛཾ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ པ་ནི། རང་ 








༦༠༤༣ 


ཡུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཞིག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད། གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདི་དང་གོང་མ་གཉིས་ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་ན། དང་པོ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན 
ལོར་བསམ་ གཏན་ དང་པོ་ དང་། གཉིས་ པ་བསམ་ གཏན་ དང་པོས་ ས་ པའི་ ཁ་ བ་དོག་ གི་ འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་གཉེན་ པོར་ བསམ་ མ་གཏན་ གཉིས་ པ་ལ ་རྟེན་གྱི གྱ་ས་ གཞན་ ན་ མེད་པ པར་ འདོད་ དེ། མཛོད་( འགྲེལ་ ལས། མི་ སྡུག་`་ཾ 
བསམ་གཏན་ གཉིས་ན་ཊ ཡོད། །བསམ་ གཏན་° དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ན་ཡོད་ཀྱི། ས་གཞན་ན་ནི་མེད་དོ། །འདོད་པ་ པ་ན་སྤྱོད་པ་ དང་། བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ས་ པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་་” | 
གྲངས་ བཞིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་སོ། སོ། །གསུམ་པ་སྡུག་ པའི་ རྣམ་ཐར་ལ་ཡང་སྔར་ བཞིན་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། གནས་ ཏེ་སྒོ སྒོམ་ མོ་ གང་ན་སྡུག་ པའི་ རྣམ་ པར་ཐར་ པའོ། །ཇི་ ་ལྟར་ ན། དང་པོར་ཤེས་ རབ་བམ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་་ ' 


' གྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། བར་དུ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པའོ། །གང་གིས་ན། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། 
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ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། | །དེ་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེ ས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་བློ་ཡུལ་དུ་ཟངས་ 
དང་དངུལ་དང་གསེར་གྱི་བུམ་པ་གསུམ་སྤྲལ་ནས། དངུལ་བུམ་དེ། ཟངས་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྡུག །གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སྡུག་པར་རྟོགས་ཏེ་སྒོམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་བསྒོམས་ 


པས་སྡུག་མི་སྡུག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ལྡོག་གོ །རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། དངུལ་བུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཟངས་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྡུག་པ། གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སྡུག་པ་ལ་བདག་ཅིག་ཏུ་འབྲེལ། དེ་བཞིན་དུ་། ཁུ 


མི་སྡུག་པ་ལའང་སྡུག་པ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་རྟོགས་ཏེ་སྒོམ་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་བསྒོམས་པས་སྡུག་མི་སྡུག་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལྡོག་གོ །དེ་ནས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བསྲེས་ནས་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་པའི་ 
རྣམ་པར་མོས་པར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །གང་གི་གཉེན་པོར་ན། གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་འབད་པ་དང་། གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་མི་དགའ་བ་སྟེ། མི་མཐུན་"” 
པར་འཛིན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་རོ། །དགོས་པ་སྔར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཞུམ་པ་དགའ་བར་བྱ་བའམ། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 























རར མག ་ ༢9... 


1838 














ད་འ 


ཤི) 








༄༅། །སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆགས་པ་མ་སྐྱེས་ན་དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མཛོད་ལྟར་རོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། རོང་ཡུལདུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་ཇྔི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ཾ་ 
དུའོ །སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་བཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །འོ་ན་བསྒོམ་བྱ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་གང་ཞེ་ན། ལྟའོ། །གང་ཟག་དང་སེམས་དང་གང་གི་སྒོ་ནས་དང་དགོས་པ་དང་གང་གི་གཉེན་་ 


„ པོར་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་དམིགས་ནས་ན། རང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྲུལ་ནས་སོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་” _ 
པ བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཐོབ་ནས། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་ཕ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་* 


གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་སྤུལ་པས་ན་སྡུག་པ་དེ་ལྟར་སྤྲལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །སྒོ་ནི ༧༠༠༧༠༠༧ 


༧ གསེར་གླིང་པས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། གོང་མ་གཉིས་ལ་མི་སྨོས་པར་འདི་ལ་ལུས་ཀྱིས་་" 
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མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ ཞེས་སྒོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སའི་དངོས་གཞི་ལས། གནས་པ་དེ་འཕགས་པ་རྣམ་ཤས་ཆེར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། འཕགས་པ་རྣམས ༡༠༠༥ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདི་ལ་ཤས་ཆེར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་མ་ལྟར་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་་”” 


ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སམ། ཡང་ན་གནས་གྱུར་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་དང་བཞི་པ་ལ་རྣམ་ཐར་གཞག་ནས། ཁུ 


གསུམ་པ་ལ་མི་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གསུམ་པ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པའི་ཁ་དོག་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་བདེ་བའི་སྟིང་པོས་བསྐྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་ས་པའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་རང་སས་བསྡུས་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་དང་། རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས་སོ། །མདོར་ན་གཞན་དོན ༡༡༡༡ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་སྤྲལ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
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ཀ‹ དང་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞི་ནི་མྱང་འདས་དང་གཟུགས་མེད་ཞི་བའི་རོ་མྱོང་ལས་གྲོལ་བར་མཐུན་པས་ཐར་་” 


།པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་སྣོམས་འཇུག་མཉམ་གཞག་དགེ་བ་རྣམས་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བ ། དེའི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཅི་ཡང་མེད་པ་་” 








དགག་བྱ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་སོགས་རགས་པ་བཀག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་བྱ་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་ཡང་འགོག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་ཅེས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་་ 


པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་སེམས་སེམས་བྱུང་རགས་པ་ཞི་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོ་བོ་དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་ ༡༡༡༡ ཱུ 








འགོག་པའི་མིང་གིས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་ཤེས་ཀྱང་་”” 
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ཛྲ ༨༡ ཛ༽ 


སེམས་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཅན་གྱི་གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་ལྔ་ནི། དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་་"” 
བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལྔའི་སྦྱོར་བ་གོང་གིས་རིགས་འགྲེའོ། །བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི། གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕ་་”” 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། མཐར་གྱིས་གནས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྟོམས་འཇུག་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་་ ཁུ 


ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནས། རྣལ་འབྱོར་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ནས། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་”” 
ནས། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས། མཚན་ཉིད་དེ་དགུའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་དབྱེ་ན། ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་ནི་རང་གི་རྟེན་ཆོས་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་ 
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༄༅། །པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞེས་བསྟན། གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་ནི་རང་གི་རྟེན་ཆོས་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞེས་བསྟན། 

འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་དེ་ལ་དང་པོར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ལངས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་ཡན་ལག་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བདེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་”་ ཁུ 
ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་དང་ནང་རབ་ཏུ་དྭངས་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་་ 
ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྟོམས་དང་བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་་ 
གཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་གང་་”་ 
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ཞིག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ནི། གང་ཞིག །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པའི་མོས་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི། གང་ཞིག །ཅི་ཡང་མེད་པའི་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྟོམས་འཇུག་ནི། གང་ཞིག །འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་འདུ་ཤེས་ཞི་བ་མེད་པ་མིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་གོ ། 
གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ལྟར་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། དྲག་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་འཇུག་ལ། དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཉན་ཐོས་ལ་མེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་ས་དང་པོ་ནས་འཇུག་གོ ། 
སེམས་གང་ལ་རྟེན་ནས་ན། ཉན་ཐོས་ལྟར་ན་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་སྲིད་རྩེ་དང་འདོད་སེམས་ལས་ཀྱང་འཇུག་སྟེ། མདོ་ལས། མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སེམས་ལས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ ༢༠༡༡༡༠༡ 
འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །ལུས་རྟེན་གང་ལ་ན་ཉན་ཐོས་ལྟར་ན། དང་པོ་མིའི་རྟེན་ལ་འཇུག་ལ། ཐོབ་ཟིན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འཇུག་ཅིང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མེད་དོ། ། 
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༄༅། །ཐེག་ཆེན་ལུར་ན་དང་པོ་འདྲ་ལ། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་དགག་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བུ་གང་འགོག །ངོ་བོ་གང་་ 
ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལྟར་ན། དགག་གཞི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་འདོད་པར་ཚོགས་དྲུག །གཟུགས་སུ་མིག་རྣ་བ་ལུས། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞི་འགོག །སྣ་ལྕེ་མེད་པས་དགག་མི་དགོས་སོ། །སེམས་“་ 
ཙམ་པ་ལྟར་ན། དགག་གཞི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་འདོད་པར་འཛུག་ཤེས་དྲུག་ཉོན་ཡིད་དང་བདུན། གཟུགས་སུ་སྣ་ལྕེ་མེད་པས་ལྔ་འགོག་གོ །དབུ་མ་པ་ལྟར་ནུ། དགག་གཞི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 


༨ 


གྱི་འཇུག་ཀའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ལྡང་ངོ་། །སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། ངོ་བོ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་"” 
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གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ལ་རག་ལས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་གཞག་ན་ནེ་མངོན་དུ་ བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ འགྲོ་བ་ཡིན་པར་" དི 


༡༨༤ 


བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། གཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཉེ་བར་ཞི་བའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་དང་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་" 


མ་པ་ལྟར་ན། ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྙྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་སོགས་ཅི་* ཁུ 


རིགས་པ་བཀག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ཆུང་ངུར་བསྒོམས་པས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེང་ ར་བར་ཕྱིར་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའོ། །འབྲིང་དུ་””” 
བསྒོམས་པས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ་མུར་བར་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་ནི་ནུས་པའོ། །ཆེར་བསྒོམས་པས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བསྡུ་བ་ལས། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གོང་མའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཡང་རུང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་རུང་། གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་“” 
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ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་སློབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་གོང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 








འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་“་ 





དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། བརྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་འགོག་པ་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ལ་སྒོམ་སྦྱོར་བ་དང་བསྐོམ་་་ 


ཁོ་ནར་ཕྱིར་བསྐྱེད་པར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །འབྲིང་དུ་བསྐོམས་པས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ་ཚྱུར་བ་མུར་བ་ཁོ་ནར་ཕྱིར་བསྐྱེད་པར་ནི་ནུས་སོ། །ཆེར་བསྐོམས་པས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་པ་ཁོ་ན་་"” ཁྱ 
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མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བདེན་པ་བཞི་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ནི་སྡོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་སྦྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། 

དབྱེ་ན་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས། ལམ་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤོང་བའི་ལམ་ལ་དབྱེ་ན། རང་གི་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པས་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡུལ་ཅན་བར་ཆད་མེད་ལམ་་”་ 
བཞིར་ཕྱེའོ། །ས་མཚམས་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ན་ཡོད། ངག་དོན་སྡུག་བསྔལ་བ དེན་པའི་ཡུལ་ཅན་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྤོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར། བུདྡྷ་ཤྲིས། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་བཟོད་བཞི་ལ་བཤད། དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྒོམ་སྦྱོར་བ་དང་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
པའི་རྣམ་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ནས། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ན་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེར་སྣ་མི་དམིགས་པ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མི་དམིགས་པ་ཤེས་པའི་སྐོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་སེམས་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་དང་། ལེ་ལོ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྣམ་གཡེང་མི་ བཱུ 
དམིགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་མ་ཡིན་པ་མི་དམིགས་པར་ ས་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་དང་། སྨོན་ལམ་མ་ཡིན་པ་མི་ 
དམིགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་ཆུང་བ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་ནི་” 
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སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཅུའོ། །སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནའང་རུང་ངོ་། །ངག་དོན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་་ 
ཅན་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུའི་གཉེན་པོར་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། དུས་ཕྱིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་དབྱེ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ངག་དོན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཆོས་"” 
ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་གསུམ་དང་། སྤྲལ་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་དང་། མཐོང་" 
བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་དགུ་དང་། སྤོང་བའི་ལམ་ལ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་་” 
ལ མ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ འ མ་གྱི་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ ཅུ་ རྩ་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པ་གན ས་གྱུར་པ ས་གྱུར་པ་མ བྲ ར་ཐུག་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ ཅུ་ རྩ་བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། ། 
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༄༅། །སམངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་བཞི་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་བཞི་མཐར་ཐུག་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་་”” ད 


ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་་”” 


ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཆེད་" ཁྱ 


དུ་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོསྟུབས་ནི ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས། 
དང་པོ་སྟོབས་འཆད་པ་ལ་སྒོམ་སྦྱོར་བ་དང་བསྐོམ་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་སྟོབས་བཅུ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་" 




















རོའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ ས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སོགས་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་ནི། མི་མཐུན་“"” 
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ཕྱོགས་མཐའ་དག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཨིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་བཅུ་ཡོད་པས་སོ། །བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། གནས་དང་་” 


%‰ཿ གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ལ། དེས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ཐབས་ལ་བསླྲུ་བའི་བདུད་འཇོམས་སོ། །ཡུལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་་་ 


མི་འདོད་པའི་གནས་ཡིན་ལ་འདོད་པའི་གནས་མ་ཡིན། ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་སེར་སྣ་ནི་དབུལ་བའི་ 
གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གནས་མ་ཡིན། སྦྱིན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གནས་དང་དབུལ་བའི་གནས་མ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་གནོད་སེམས་དང་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་་ 
པ་རྣམས་རིམ་པ་བ ན་དུ་ངན་འགྲོ་དང་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་བདེན་པ་མངོན་པར་མི་རྟོགས་པ་དང་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པའི་གནས་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་བདེན་པ་་ 
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༄༅། །མངོན་པ ར་རྟོགས་པ་དང་སྐྱོན་མེ ད་པ་ལ་འཇུག་པ ་དང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ འི་ག ནས་མ་ཡི ན། ཚུལ་ཁྲི མས་དང་པ ཟོད་པ་དང་བརོ༔: ན་འགྲུས་དང་བསམ ་གཏན་དང་ཤེ ས་རབ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བདེ་འགྲོ་ལ་"” 
སོགས་པའི་གནས་དང་། ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་མ་ཡི ན་པ་ལ་སོགས་པའོ། གནས་ནི་རྒྱུའོ། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒི ན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་་་ 


ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ལ། དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སླ་བའི་བདུད་འཇོམས་སོ། །ཡུལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ནི་ལས་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་པར་་” ཁྱ 


སྨིན་པ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མེ་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ལུས་སོ། །དེས་མཚོན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 








÷ །འཆི་འོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་་”་ 
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དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བསླ་བའི་བདུད་འཇོམས་སོ། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་གནས་ནས་ཞེ་སྡང་ལ་མོས་པ་སོགས་དང་། དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་མི་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་སོགས་དང་། 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཁམས་དང་། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཁམས་རྣམས་སོ། །དབང་་ 
པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ནི་མཆོག་རྣོ་བ་དང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་སོ། །དབང་པོ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་བདེ་་ 


སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་ལ་བ སམ་པ་ཆུང་ཇུ་ལ་མོས་པ་སོགས་དང་ ། ཡང་ དག་པ་ཉིད་དུ་ ངེས་ལ་ལོ། ག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཁམ ས་ལ་འཇོག་པ་སོག ས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་ མ་ནི་མི ག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཅོ་བ རྒྱད་དང་། 











འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལམ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལམ་མི་དགེ་བ་བཅུའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་རྣམ་པ་དང་ 
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༄༅ །གཞི་དང་བཅས་པའོ། །འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ནི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་འཇིག་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་ཕུང་པོ་གསར་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 


ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་སྐེ་བའོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པར་སྤངས་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་" 
ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་་ 


ལ། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་དག་པར་སྨྲ་བའི་བདུད་འཇོམས། དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐབས་དང་སྐྱཔས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླྲ་བའི། ། ཛཱུ 


བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ཡང་འདིར་འདུས་ཏེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་” 
ཡིན་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་ཅིང་ཟད་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པས་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
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རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་ལ་སྒོཿ མ་སྦྱོར་བ་དང་བསྐོམ་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་ 
མི་འཇིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མི་་””་ 


འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་ནི། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་འཆེ་བ་འཇོག་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་་ ཁུ 


འཇིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པར་འཆེ་བ་འཇོག་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ང་མངོན་པར་་་་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཆོས་འདི་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་འདི་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚངས་པའམ་གཞན་ཡང་རུང་བས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་་”” 
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༄། །བའམ། རྒོལ་བ བའི་ མཚན་ མ་ཡང་དྭག་པར་ རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ པ་དང་། བག་ ཚ་པ་ མེད་ པ་ དང་མི་ འཇིགས་ པ་རྣམ་པར་སྦྱོད་པས་ཁུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་ བཅའོ། ། 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་གོ །ཚངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ རོ་ཞེས་ གང་གསུངས་པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །དེའི་དོཿ དོན་ གནོད་འཇོམས་གཉིས་དང་དག་ལྡན་ ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཅན་དང་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་དང་མངོན་””་ 
པར་ཤེས་ པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ དང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་འགལ་ བ་མི་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་དུ་རིམ་པ་ བཞིན་དུ་དགེ་་་ 
སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ ཐེ་དང་ལྟ་དང་བདུད་དང་ ཚངས་པ་སྨོས་སོ། །བདེ་བ་ཐོབ་པ་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱུ་མཆོག་གི་ གནས་སུ་དམ་འཆའ། བག་ཚ་བ་མེད་པ་གསུང་གི་ ཕྲིན་ ་ལས་རྣམ་པར་དག་པས་འཁོར་ གྱི་ ནང་"་ 
དུ་སེང་གེའི་ སྒྲ་སྒྲོག་གོ །མི་ འཇིགས་ པྲ སྤྱོད་པ་ པ་ཐུགས་ ཕྲི ལས་རྣམ་པར་དག་པས་ཚངས་ པ་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 'བསྐོར་རོ་ཞེས་པའོ། །རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་ནི་ཤེས་ བྱ་"་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་ཅིང་། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་ཡོད་ཀྱང་བག་ཚ་བ་མེད་ཅིང་མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོད་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་””་ 
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འཇིགས་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འཆེ་བ་འཇོག་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ནི་ངས་ཟག་པ་ཟད་དོ་བྱ་བ་འདི་ལ་ཟག་པ་འདི་དག་མ་ཟད་དོ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་* 
ཉོན་མོངས་པ་ཐར་པ་ལ་བར་ཆད་དང་། སོགས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་ནས། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ ༡༠༠༠ 
ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་འཆེ་བ་འཇོག་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་གང་དག་བསྟད་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ལམ་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་དང་། སོགས་པ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་ནས། མི 
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༄༅། །འཇིགས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་འཆེ་བ་འཇོག་པ་ཡང་དག་པར་་”"” 
འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ འི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ ༡༩༠༠ 
; ངེས་པར་འབྱིན་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་གང་བཤ ད་པ ་དེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོག ས་སྔར་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་དང་པོ་གཉིས་ནི་རང་དོན ་རྟོགས་པ་དང་སྤངས་པ་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་””་ ཁྱ 
ཱ བཛྫི་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གཞན་དོན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་གེགས་སྟོན་པ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་བཛྫི་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་བྱེད་པ། །སྟོན་“ 


སྔ མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། །མི་བཛརྲི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སྒོམ་སྦྱོར་བ་དང་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་ 
༧ སྦོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། བསས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེདཔ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པ་པད་་.ཕིར་རོའིདོས། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་མི་དམིགས་“”་ 
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(&;®2 ཀིའུ ཐར ༤༡ 




















པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོགས་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་བྱ་དང་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་། 


འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་་””་ 
རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྟེད་པའི་ཡུལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་་”” 


དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་དོན་ནི་གང་ཞེ་ན། རྒྱུན་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་བཤད་ལ། གནོད་འཇོམས་གཉིས་ལས། རྔོད་བྱེད་དང་བརྗོད་བྱ། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུ་ལ་བཤད་་” 


དོ། །དེ་གཉིས་བཤད་བྱ་མཁྱེན་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་རིགས་སོ་སོའེ་སྐད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད། ན་རྫོབ་ ང་དོན་དམ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཆགས་ 
ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཟིན་པ་བཞིན་དུ་ངས འི་ཚིག་ བ་སོབསཔ་ས་པོ་ཡང་དག་པར་རཇང་ཞིན་འ། ༽གགཉིས་འཆད་བྱེ མཁི 
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> ༄༅། །པའོ། །མདོར་ན་བཤད་བྱ་མཁྱེན་པ་གཉེས་དང་འཚཆད་བྱེད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །རྒྱན་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས ༠༠༡ 


རྟག་ཐོགས་ ་མངའ་བ། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སྒོམ་སྦྱོར་བ་དང་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་ནི། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་"”་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཉན་ཐོས་དགྲ་་” 


བཅོམ་པ་ལ་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ལ་གླང་པོ་གཏུམ་པོ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་མངའ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་་ 
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མངའ་སྟེ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བཞད་གད་དང་སྒྲ་ཆེར་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཅ་ཅོ་མངའ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཅ་ཅོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
མངའ་སྟེ་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བ རྡེད་ནས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཤོ་ ར་བ་དང་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མངའ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་” 


ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མངའ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ལ་རེས་འགའ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་རེས་ 


འགའ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་མངའ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རེས་འགའ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་མི་མངའ་སྟེ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་་ 
མཐུན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ལ་ཞི་བར་འདུ་ཤེས་པ་མངའ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་དད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་ 


བཅོམ་པ་ལ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་དོར་བའི་བཏང་སྟོམས་མངའ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་དོར་བའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་སྟེ། 
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ནཿ རྱ 





༄ཇིིྫིང་ &‰ ༦ 











„! ༄༅ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དུས་དང་དུས་ མ་ཡིན་པ་དང་སྐ ལ་བ་ཡོད་མེད་དང་དོན་ཡོད་མེད་བརྟག ས་ནས། དུས་ལ་མ་བབས་པ་དང་སྐ ལ་པ་མེད་པ་དང་དོན་མེད་ན་རེ་ཞིག་ཡ ལ་པར་ འདོར་གྱི་གཏན་དུ་མི་” 


འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་སྐུ་ལ་འབྲུལ་པ་མི་མངའ་བས་སྐུའི་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མི་མངའ་བས་གསུང་གི་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན། ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་་”་ 


མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མི་མངའ་བས་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞི་སྟེ་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །ངག་དོན་་ ཁྱ 


ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པ་་” 
མ་འདྲེས་པ་ནི། དབང་པོ་གནས་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་་ 


ཏ འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དབང་པོའི་རྟེན་འདུན་པ་དང་དབང་པོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་དབང་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
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བ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མངའ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་་””་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་འདུན་པ་དང་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་འདུན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་་”” 
གསུམ་རྒག་མི་འཆད་དའལད བརན མི་འཆད་པར་འབུང་ཞང་མཐར་ཐུག་པའིཕྱིར་འདུན་པ་མ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་ནངའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ནམ་ཡང་བསྟེལ་ 
བ་མི་མངའ་ཞིང་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཐུག་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད ༢༡༡༡༠༠༡ 
མཁྱེན་པ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་་”་ 
ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཛུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་"་ 
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༄༅། །བ་ནི་སྒའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་རྐྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས། སེམས 

ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་པར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་ནི། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་དེ་བཞིན་གཤེགས 


(ཐཔ༧ེ་ཐཔ་ས་ 








པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདུལ་གྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུས་ཀྱི་ལས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 





བསླངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་རྫོགས་པར་ལྡན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་" 
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ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པས་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་”་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 


བསླངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྟན་ཅིག་སྦྱོད་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་་”” . 


ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་་” 
ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མངའ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཆོས་རེ་རེའི་ཡང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པས ༢༠༥༡༡༥༠ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འོ་ན་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་གང་ཞེ་ན། དུལ་བ་ལྷས། དུས་རེས་འགའ་འཇུག་རེས་འགའ་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་” 




















1806 








རེ 


£ 











3༦. 0 & གླི 4 


༡༡༧ ༄༅། _ །རྒྱུ་གཞན་ ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་གཞན་ལ་ ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ དེ་ནི་ཆགས་པ་ མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་ལར་འཇུག་ལ་ལར་མི་འཇུག་ པ་ནི་ཐོགས་པ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་་ 
འཇུག་པ་ནི་ ཐོགས་པ་ པ་མེད་པར་བཤད། འཕགས་ པས། རྟོགས་ པ་ལ་རོ་མྱང་བ་མེད་པས་མ་ཆགས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་མ་ཐོགས་པར་ ང་བཤད་ དོ། །ཡང་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་མ་ཆགས། ཤིས་ 
སྒྲིབ་སྣངས་པས་མ་ཐོགས་པའོ། །རྒྱུད་བླ་མས། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ཕྱིར། །ཐམས་ ཅད་ ད་དུ་ནི་ ཐོགས་ པ་ མེད། །ཅེས་ གང་གསུངས་པ ་བཞིན་ནོ། །ཨར་ གྱིས། 
ཚགས་པ་ནི་མཉམ་ པར་མ་ གཞག་ན་མི་ཤེས་ པཞོ། །ཐོགས་པ་ནི་མཉམ་ པར་གཞག་ ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ལ་བཤད་དོ། །དུས་ གསུམ་ནི་གདུལ་ བྱའི་ངོས་ནས་བརྩིས་པ་ ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་ནས་དུས་གསུམ་ཡོད་པ་མ་་” 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ ཀྱི་སྒུབརྟེས་ པས་དུས་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་མ་ འདྲེས་པ་དྲུག །རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། 
ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དང་མ་ འདྲེས་པ་སྟེ་ཐུན་མོཿ མོང་མ་ ཡིན་ ཕ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱན་ལས། སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་་ 
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དང་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒོམ་སྦྱོར་བ་དང་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་དེ་“” 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་སོགས་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་ལ། བཤད་ཅིང་་”” 
འཆད་པར་གྱུར་རོ། །གང་གིས་ན། སྨན་པ་ལྟ་བུའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །གང་ན། སྨན་ལྟ་བུའི་སྤོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྨན་པས་ནད་པ་ལ་སྨན་གཏོང་བ་ལྟར་་” 
དང་དོན་ངེས་དོན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོ་ནས་སོ། །གང་ལ་ན། ནད་པ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལའོ། །དགོས་པ། ནད་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། ། 
ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱ་ཾ་ 
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། _།བློ་དམན་པ་འགའ་ཞིག་དྲང་བའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཏེ། སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། བད་ཀན་ནད་ལ་འོ་མ་འཐུང་བཅུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ནད་མི་སེལ། ། 
དེ་བཞིན་སྣོད་མིན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དག །ཐེག་ཆེན་བཤད་པ་ཐོས་ན་རྨོངས་འགྱུར་ཞིང་། །ཆད་པར་ལྟ་ལས་ངན་སོང་ལྟུང་འགྱུར་བས། །དེས་ན་དབང་པོ་བརྟགས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ 


ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོའི་དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ནང་འགལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན ༢༡༡༡ ཁྱ 


འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་ཡི་གེ་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་མཐའ་བྲལ་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡིས་མདོ་རྣམས་གང་གསུངས་པ། ། 
ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒོམ་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་མང་པོ། །ཇི་སྟེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་་””་ 


` 








རྣམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །རྐྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་་” 
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བུར་གྱི་དྲི་ མ་ མཐའ་དག་གིས་དག་པར་མངོན ་དུ་གྱུར་ པའི་ མཉམ་གཞག་ དེ་ དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཡུལ་རང་ བཞིན་གྱི གྱས ་སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་མཉམ་གཞག་ ཡང་དེའི་ ངང་དུ་གྱུར་པའ་ འི་ཕྱིར། 
འཇུག་པ་ལས། གང་ཚེ་སྒྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམ་རྟེན་ལས་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡིས་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་་” 


ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྟད་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། ྫོགསཔའི་བངསས་ཀ་ཏོགསཔ་ཡེཤས་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་བཞིན་ཉད་རང "༠ . 


བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ གིས་དག་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཉམ་གཞུག་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་སྒོམ་སྦྲོུར་བ་དང་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ བོ་ནི། གསོལ་པ། ཡུམ་་་ 
འདི་ནི་རང་བྱུང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་མངའ་བསྒུར་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་ནི་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ནི། མངའ་ 
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° ༄༅། །བསྒྱུར་རོ། །གང་ལ་ན། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྤང་བ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་བསྟན་པ་དང་བཅས་པ་དང་བསྐྱེད་པ་དང་དགག་པ་དང་”་ 
སྐད་ ག་བསྐལ་པ་དང་བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུའོ། །གང་གིས་ན། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཐོབ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མདོར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་རང་་” 


བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་སྒོམ་སྦྱོར་བ་དང་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་”་ 


ཛ ནསྐ་རྣམ་པ ་ཐ མས་ཅད་མངོན་པ ར་རྫོཿ གས་པ ར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྣམ ་པ་ཐམས་ཅ ད་ཤེ ས་པ འི་དོན་ལ་དབ ང་ཐོབ་པ རྭ་བྱ་པ འི་ཕྱིར་དུ། རྣམ ་པ་ཐ མས་ཅད་མངོན་པ ར་རྫོཿ ག ས་པར་བྱང་ཆུབ་པ འི་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་ཤེ ས་པ་་་་ 
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(£) ཧུ [2)2] ཐར རད 


བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་པ་་་ 
གསུམ་མོ། །རང་བྱུང་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་ ༧༥༡༥ 


སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ཕའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྲོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་མཚོན་པར་” 


དོ། །ཁ་ཅིག་ནི། རང་བྱུང་ནི་རྒྱུ་དང་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེའི་ལུང་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས །༩༥༥༠༠༥ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་་”” 








1872 


མཐུའི་སྒོ་ནས་ནི་རང་བྱུང་དུ་བཞག་ལ། དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་* པང 
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2 རད 


2 2ཇི9།ི¥ཿ ® 


དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་རྣམས་ལ་མངའ་བསྒུར་བ་རང་བྱུང་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་* 


ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ མ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། གསེར་གླིང་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་བཞིན་དང་གྲངས་ནེ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་་ ཁུ 


བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མདའ་དུག་ཅན་དང་འདྲ་བར་ཆེད་དུ་་ 
གཉེར་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་”་ 
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རྣམས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བར་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ནི་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་་” ད 


ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དར་དང་་”” 
ལྡན་ལྡིན་དང་མི་གཙང་བ་རྣམས་ནི་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་དང་འབྲས་ཀྱི་ཞིང་དང་ཏིལ་གྱི་ཞིང་དག་ལ་ཕན་པའ་བྱེད་དོ། །འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་"་ 
དོ་ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོའི་མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་ལ་ཕན། །ཅེས་དང་། 

རྒྱུད་ལས། ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །སྲེད་པའང་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་དང་། །ཏོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ནི། ཟག་་ 
པ་མེད་པ་ཁོ་ན་དག་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་་” 
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༄༅། །ཆགས་ དང་བཅས་ཏྲེ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་ པས་ སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ དང་། ། ལམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ དང་། རྣམ་ཅ མཁྱེན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་ པས་" 
རྣམ་ པ་ རྣམས་ གཅིག ཏུ་ བསྡོམས་ ནས་ བགངས་ ན་ རྣམ་ ཕ་ བྱ་ བདུན་ ཅཙུ་རྩ་ གསུམ་ ཡོད་ དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ཡང་བརྒྱ་བདུན རུ་རྩ་ གསུམ་ ཡོད་ དོ། །བརྒལ་ ལན་ ལ་ རྒོལ་ བ་ ནི། དེ་ ལྟར་ ན་ མཛོད་ ལས། བཅུ་དྲུག ༠༠༠ 
ལས་གཞན་དྲི་མེད་ཀྱི། །རྣམ་པ་གཞན་ མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉོན་ མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ ལ་དགོངས་པ་ ཡིན་ པས་ན་དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་༢ ཞེས" 


བྱ་བ་འདི་ཆོས་གང་ཞིག་ཡིན། གཞི་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་བྱ་བས་དང་པོ་རྩོམ་པ་ཉིད་ན་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་“་ 


ནམ། དངོས་ པོར་རྣམ་ པར་གནས་པའི་ འི་དམིགས་ཿ པ་ཡང་། དམིགས་ པ་ཆོས །རྣམས་ ཐམས་ ཿཅད་ དེ། །དེ་ ཡང་དགེ་ ལ་ ལ་སོགས་ པ་ ཡིན། །འཇིག་ རྟེན པ་ཡི ་རྟོགས་ པ་དང་། །ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པས་ བརྗོད་ ཟིན་་་ 


ླ པ་དེས་ན་འདིར་ རྣམ་པ་ གཞི་ མེད་པར་འགྱུར་ བའི་ སྐྱོན་ཡང་འཇུག་ པར་མི་ འགྱུར་རོ། །ཡང་རྒོལ་བ་ ནི། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དང་ ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ ཡང་མཁྱེན་པ་གསུམ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན། འདིར་མཁྱེན་པ་གསུམ་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པར་གསལ་ལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུར་ཕྱེ་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་པོ་དང་སྦྱོར་བ་དངོས་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་" 
ནི། རྣམ་པ་བསྟན་ནས་སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་རྣམ་པ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་ན་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་པོ་་ 
མེད་པར་བརྡོད་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །ཡང་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་རྣམ་པ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་པའི་་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྦྱོར་བ་ཕོ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ཕོ་མེད་པར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །ཡང་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་” 
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ཆ། །རྱུ་དང་པངས་འཇན ས། ཉན་རང་ག་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཅན་ཧྱི་ཐ དག་གིས་རྣམ་པ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་ལ། ར་བ་དེ་དགྲ་ཀུང་སྦོར་བ་པོ་མེད་པར་བརྗོད་མི་ནས་པས་“་ 
མཚན་དེ ཤུར་རྣམ་ པ་བསྟུན ནུས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་ཉན པ་ལ་ སོགས་པའི་སྣོད་སྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། མ་གགས་ལ། ཛྱོང་ཁདེ་དགྱ་ཀ་ཱང་བཡ་མིད་བར་བཛོ ཞུས་པས 
སྐུ་རྣམས་ལ་དམེགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་བྱས་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་*་ 


གཏོད་པ་དང་། སྣོད་མི་གཙང་བ་ལྟར་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། སྣོད་ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟར་རྟོགས་པ་མི་བརྟན་སྤངས་ཏེ་གསལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དེ་” 








རྱ ལྟར་ཉན་པའོ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་དཔྱིག་གཉེན་གྱི་བཞེད་པའོ། །འཕགས་པ་ལྷ་ལྟར་ན། གཟུ་བོར་མི་གནས་པ་དང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་ཡིད་ལ་མི་སེམས་པ་སྤངས་ཏེ། གཟུ་བོར་གནས་པ་དང་དོན་དུ་”” 


དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་མགོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཉན་པ་པོའི་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཉན་པ་པོ་ནི་སྣོད་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟར་རྣ་བ་མི་་ པ་ 
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རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཉེས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་འདུན་པ་ཞེན་པའི་ཉེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤི ག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། །ཆོས་ཅན། སྔོན་དེ་བཞིན "༡༠༠༠ 
གཤེ གས་པ་རྣམས་ལ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པ རྭ་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལེན་པའི་སྣོཿ ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཟོད་པ་ལ་གནས་ 


པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོན་དེ་རྣམས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་དྲིས་ཤིང་གཏན་ཚིགས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་དེའི་དོན་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པའི་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛཱུ 


མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པ ར་དག་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ ད་པ་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ འི་སྣོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ནི། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བ རྒྱ་ྱིན་ འདི་སྙ མ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཡུམ་འདི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ ་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པ ར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ ལ་བསྟེན་་”” 
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༄༅། །བཀུར་བྱས་པའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན། སྔོན་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ་དམིགས་”་ | ད 


ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་ཅིང་སྦྱངས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 


༦ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ག ཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ ས་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འདི་སྟོན་པའི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྔོན་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་དེ་ལྟར་མི་”་ ཁ 
པ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་པ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་ རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ ར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡུམ་འདི་ཐོས་ནས་་”” 


འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། སྔོན་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་””་ 








འུ མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ལུས་དང་། སོགས་པ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དངོས་སུ་་””་ 
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བསྟན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འདི་སྟོན་པའི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཚིགས་མ་ཉམས་པར་བློ་ལ་ལེན་པ་སྟེ་”་ 
འཛིན་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 


ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡུམ་འདི་ཐོས་ནས་དངངས་པར་མི་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཁུ 


རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་དྲིས། ཡོངས་སུ་ཞུས། བརྟེན་ཅིང་བསྟེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། སྔོན་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ལ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ལ་ཐེ་"་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ཞུས་ཤིང་གཏན་ཚིགས་དྲེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། རྣམ་པ་སྒོམ་་ 











པའི་མ ཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ འདི་སྟོན་པའི་ག ཞུང་ཤེ ར་ཕྱིན་ འཛིན་ནས་དོན་མི་བ རྡེད་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དེ་ལྟ ར་མ་བྱས་པ ར་དེ་ལྟར་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བ ཞེད་པ་” 














1880 

















„༩ ༄༅། །སོགས་འདྲ། གང་ཡུམ་འདི་ཐོས་ནས་དངངས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་ཕོ་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། ཡུམ་ལ་སྦྱད་པའོ་སྟམ་པ་དང་ནས། དེ་ཅིའི” 


སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་ཟབ་པའི་སྨད་དུ་སྟེ། སྔོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཕོ་རྣམས་ལ་མ་སྤྱད་པས་ནི། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་པར་ནུས་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སྔོན་”” 


/ འདས་པ ་དང་ད་ ལྟ ར་བྱུང་བའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣ རྤར་ ཀྱི་དྲུང་དུ་སྦྱིན་སོག པ་ཕ ར་ཕྱིན་བ ཅུ་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྒྲབ་ པ་དང་ ལྡ ན་པ། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེ ས་ག ཉེན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དངོས་སུ་བ སྙན་ཏེ་བྱིན་”ཁ 





གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་གཉེན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འདི་སྟོན་པའི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན། སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་ཉིད་་”” 





| 


ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་མ་སྤྱད་པར་ཡུམ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་འདྲ། ཡང་ན། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་་་ 
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བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །ཤརྟི་པ་ལྟར་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྦྱོད་པས་ཡུམ་ཚུལ་་་ 
ཕྱིན་བཅུ་སྨྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོཿ ང་མ་གསུམ་ལའང་རིགས་འགྲེ་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་ 


བཅད་པ་བཞིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཊཱ 


བསྡུས་དོན་ནི། གཞན་དོན་དུ་ནམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ནས། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་”” 
མཚན་ཉིད་ཡི ན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་སྔར་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ད་ནི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་ ་སྦྱོར་བ་ལྔ་་ 
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༄། །དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཚིག་དོན་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀོའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་“་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་ལ་གནས་པར་་ 


བོ་ཉིད་མེད་པས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས་གནས་བྱ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་སྦྲོར་བར་མི་བྱེད་དེ། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སྦྲོར་བ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་ 


གཟུགས་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས། དབུས་སུ་མི་དམིགས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས་དུས་ 




















པོ 


བྱ་བ་དང་། གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མི་དམིགས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས་ལ་ངོ་ ཁྱ 


1883 











འ་འ 

















༼ 


གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པས་གཟུགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་སྦྱོར་བ་བཀག་སྟེ། ཅིར་ཡང་མི་སྦྱོར་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ནས། ཤོ - 


རིའི་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་ཟབ་པོ། །བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཟབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་སྦྱར་བའི་དོན། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཟབ་པར་རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གསོལ་བ། ཡུམ་འདི་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའོ། ། 
བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་གཏིང་དཔག་དཀའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་་” 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ ར་ཡུམ་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཚད་མེད་པར་རྟོགས་ 
ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལྔའོ། །གསོལ་པ། ཇི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་སྦྱོད་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་*””་ 
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རའ 
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།པའི་ཚེ། གཟུགས་ཟབ་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཟབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གཟུགས་སོགས་དེ་ཁོ་ ༡༩༡༧༡༤ 
སོགས་དེ་ཁོ་ནར་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་གཞན་འབྲིང་པོ་ཡིན། གཟུགས་ཚད་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་་” 








ཤེས་དང་། ཆེན་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་དགོངས་པར་མངོན་པས། ཆུང་ངུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་མཛོད། ཡང་ན་འབྲས་བུ་ཟབ་མོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟབ་པའི་སྦྱོར་ 


1885 ་ 


སོགས་ཀྱི་དོན། གཟུགས་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་ཚད་མེད་པར་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་གཞན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆུང་ངུ་གཞི་ཤེས་དང་། འབྲིང་པོ་ལམ་་ 








བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉི 

















༦ །ར་;  ཨཁ་ཁས་ཀ་།ག་་གྲས་ལ།ཁ།ཊ ༢ ང་ང་ཏ་འ་ལའ་འ 
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ཟོ 
98; 








ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ཡང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཟབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་གཏིང་དཔག་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གཟུགས་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་ན་ཟབ་མོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བླ་ན་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་དུ་ ༡༡༡༡ 
མཛད་ནས་ཟབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤནྟི་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་ཟབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་སྟེ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་ལ་མི་” 


སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ། དེ་བཞིན་དུ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དུ་འཆད་དོ། །དག་ལྡན་ལས། འདིར་ཡང་གི་སྒྲ་ཁོང་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་་ པ 


ཞེས་བྱ་བ་འདིར་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟབ་པ་ཉིད་དང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། ཚད་མེད་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ངག་དོན། 
ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་གནས་བྱ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་་ 
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༄༅། །འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གནས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ། །དེས་རིགས་འགྲེ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས། 
ས་བྱཅ་པའི་བར་ན་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བའམ་དབྱེ་བ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན ”” 


, པོའི་མདུན་དུ་ཨུམ་ཟབ་མོ་འདི་བཤད་ན་དངངས་པར་འགྱུར་སྨྲག་པར་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྨྲག་པས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་བར་འགྱུར་ལ་སྤོང་བར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་མོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཐེག་པ་ལ་་” 
གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་སྤངས་ཏེ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པར་འབྱུར་བ་དེ། ཚེགས་ཆེན་པོས་མུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བླ་ན་མེད་ ༩ 


པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་་”” 


ཌཱ ཐམས་ཅད་ ཐྲོས་བསམ་ གྱིས་ ས་ སོ་སོར་ཤེས་ པ་ སེམས་ཀྲི ཀྱི་རང་བཞིན་ འོད་ གསལ་ དུ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ ནས་ཅིར་ ཡང་མི་ རྟོག་ པར་རེ་ གཅིག ་ཏུ་སྒོམ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ གང་ “ཞིག །ཡུམ་ཇ ཟབ་མོ་ལ་ དངངས་ པ་ དང་སྐྲག་ང པ་ །'དང་། 
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མཚམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རུལ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་དངངས་པར་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་་” 
ཟིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་དེ་ 
ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། གང་ཞེག །ཡུམ་ཟབ་མོ་ལ་མི་དངངས་པ་དང་མི་སྐྲག་པ་དང་། སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག་པའི་སྒྲབ་པ་ངོ་་་ 
བོར་ལྡན་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འདྲ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡུམ་འདི་བདག་ཉིད་ལ་སྐྱེད་པར་་” 
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སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་འགྱུར་སྲིད་པའི་སྒྲབ་པ་ངོ་བོར་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ ར་རོ། །ས་་་ | 
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ཡ་སཡསྲས་ྲཔིིཔཔ་་ས་་་་་་་་ཾ་ 























༄༅། །སོགས་པའི་དོན། གང་ཞེག །ཡུམ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་། སོགས་པ་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་ངོ་བོར་ལྡན་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་ཡུང་་ 
བསྟན་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འདྲ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཡུམ་འདེ་རང་ཉིད་ལ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་” 


འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པར་འགྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པར་རིག་པར་བབྱི་སྟེ་ ཁྱ 


རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་དེ་སླན་ཚད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་འཇིགས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་བལྟ་བ་དང་ཕྱག་དང་བསྟེན་བཀུར་བགྱིད་པ་དང་མཉན་དུ་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་འདིའི་སྔ་ལྟས་ལགས་སོའི་དོན། གང་ཞེག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ཉན་རང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོང་བ་དང་། སོགས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཡུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་ངོ་བོར་ལྡན་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ 
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མཚན་འདྲ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་འདི་ཉན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་འདི་ལྟར་རིག་པར་བཀྱི། | 


འདི་ལྟར་བསམ་པར་བབྱི་སྟེ། བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱོད་བསྐལ་པ་འདི་སྟེད་ཅིག །བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འདི་སྟེད་ཅིག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་་” 


བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ནི་འདི་སྟེད་ཅིག་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ཡུང་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་ 


ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་རིག་པར་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་བགྱི་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་དང་། མཉན་དུ་ཡོད་པས་སོ། །ཐོས་ནས་་” 
གཟུང་བ་དང་བཅང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱར་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་བགྱི་བར་རིགས་པར་བཀྱིའོའི་དོན། གང་ཞིག །རྟག་ཏུ་ཡུམ་ཟབ་མོ་སྒོམ་པ་དང་། སོགས་པ་འཆང་བ་དང་ཀློག་" 
པ་དང་ཀུན་ ཆུབ་པ ར་ བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་ངོ་བོར་ ལྡན་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་ ལུང་བསྟན་པ་ མ་ཐོབ་པ་ནི་བ <་ ཆད་མེ ད་པའི་སྦྱོར་བའི་མ ཚན་ཉིད་ ཡི ན་ཏེ་དེ་ མཚོན་པ རཾ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞི་དྲོད་ནས་ས་བ དུན་པའི་བ ར་ན་་” 
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༄༅། །ཡོད་ཅིང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་མེད་དེ། མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་གང་གི་ཚེ་་” 
ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་བལྟ་བ་དང་ཕྱག་བགྱི་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་མཉན་དུ་མཆིས་པ་སྟེ། ཐོས་ནས་ཀྱང་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བར་མཚལ་བར་བབྱི་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་"”་ 
བདག་གིས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་བལྟ་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་མཉན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱར་ཡོད་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བགྱི ༡༠༠༡༧༧ 
བར་འཚལ་བར་བྱགྱིའོའི་དོན། གང་ཞིག །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསར་པ་སྐྱེས་པ་དང་། སོགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨིན་པ་དང་ཟབ་མོ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་དང་པོའི་སྒྲབ་པ་ངོ་བོར་ལྡན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་་” 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ན་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་”” 
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བཀུར་བ། ལེགས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཐད་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་འཛིན་་” 
པར་འགྱུར་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པ་དང་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིས་པར་འགྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན ༡༡༠༡༡༡༧ 
པར་རིགས་པར་བཀྱིའོའི་དོན། གང་ཞིག །འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། སོགས་བ་ཨུམ་ཟབ་མོ་འདིན་པ་ལ་སོགས་པ་མྫབ་པང་བར་ལྡན་ཅིང་མངན་སུམཧུསངབསྟན་བ་མ་ཐོབབ་ནྱི་ཆརདུ་་ 


མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ས་མཚམས་ས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། ༩ 


བདེ་བའི་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་པོ་ཆེའི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕྱིར། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་་་ 


ྤྱད་པའི་ཚེ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་སྦྱིན་པ་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་དོན་སྤྱོད་པ་དང་དོན་མཐུན་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་བ རྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ ར་ འགྱུར་ཏེ། དགེ་ 
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༄༅། །བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་རྣམས་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་གོ །བདག་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་གནས་པར་་” 


འགྱུར་རོ། །བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ལ་གཞན་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འགོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། བདག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་་”” 


བསྐོར་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན། གང་ཞིག །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། སོགས་པ་དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་་ ཁྱ 


ལ་འགོད་པའི་དག་པ་ཕའི་སྒྲུབ་པ་ངོ་བོར་ལྡན་པ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་་” 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ནམ་གཟུགས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོའི་དོན། གང་ཞེག །འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་་” 
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བའི་དག་པ་སའི་སྒྲབ་པ་ངོ་བོར་ལྡན་པ་ནི། འཕེལ་འབྲིབ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། འདས་པ་་་་ 
དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་སྟོན་པ་དང་ཡུང་མི་སྟོན་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། སྦྱིན་པའི་་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་། གསོག་དང་གསོབ་དང་སྟིང་པོ་མེད་པ་དང་དབང་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོའི་དོན། གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མི་་་ 
དམིགས་པ་དང་། སོགས་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་དགེ་པ་དང་མི་དགེ་པ་དང་དུས་གསུམ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་དག་པ་སའི་ 


སྒྲུབ་པ་ངོ་བོར་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གསེར་གླིང་པས། ཆོས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་་ 
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༄༅། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྣམས་མདོ་ལས་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ནི་དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་་”” 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་བསམ་་་” 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཡུམ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོའི་དོན། གང་་ ༩ 
ཞིག་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། སོགས་པ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་དག་པ་སའི་སྒྲབ་པ་ངོ་བོར་ལྡན་པ་ནི་གཟུགས་ལ་་””་ 
སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་སུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། 
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༢༩༧༣ ཅིལ ༣༢༧ འཆལ ༣༦༧ ༡༧༥  ༽ ཀཾ” 
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འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་གང་སྔོན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་་” "༠" 
གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྔོན་ཡང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་” 
ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བའྱོར་འདིལྭ་བང་སམས་ཆན་པོ་མུམལ་སོདཔ ཚེགཟགས་ས་མི་ཉོག་ནམ་པར་ །ཏོག་གོ །གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་”་ 


ག་ན་པར་མི་ོགགོ ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། གང་ཞིག །གཟུགས་དང་དེའི་མཚན་མ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་།  སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་” ༩ 


རྟོག་གོ ། །དེའི་མཚན་མ་དང་ དེའི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་དུ་རྣམ་པ པར་མི་ལྟོ: རྟོག་ པའི་དག་པ་སའི་ སྒྲབ་ པའི་ངོ་བོར་ ལྡན་པ པ་ནི གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ འི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོ་ ར་བའི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཡིན། གཟུགས་ནི་གཟུགས་་ 
ཀྱི་ུང་ཕོའོ། །དེའི་ མཚན་མ ་ནི་སྔོ སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ རང་བཞིན་ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་གསེར་ གླིང་པས་ བཤད། ཁ ཅིག་ གཟུགས་སོགས་ འོ ་གཞི་ དང་ དེའི་ མཚན་མ་མཚན་ཉིད་ ལུ དའི 


























1896 




















༄༅། །རང་བཞིན་མཚོན་བྱ་ལ་འཆད་དོ། །གནོད་འཇོམས་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟུགས་སུ་མི་རྟོག །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཚན་མར་མི་རྟོག །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་་” 


ངེ་འཛིན་གྱིས་རང་བཞེན་དུ་མི་རྟོག་ངོ་བོ་ལ་མི་རྟོག་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་བཤད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་དབང་། དེའི་མཚན་མ་ནི་ཀུན་བརྟགས། རང་བཞིན་ནི་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །རབ་་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་རང་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དང་བླ་ན་མེད་པ་་” 





འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སོགས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་རང་བྱང་ཆུབ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན། གང་ཞེག །འབྲས་ཐུ་*་ 





དང་པོ་མཐོང་བའི་ས་དང་། སོགས་པ་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་སྲབ་པའི་ས་དང་། གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། བཞི་པ་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་" 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོའི་དོན། གང་ཞིག །འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་སྟེ་"”་ ༩ 
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༡༩༤༤" "མཚ་བཧ༩་ ་ག་ངངཏ་འཇེ་བ་ 
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པར་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུ་ ས་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ ར་རོའི་དོན། གང་ཞིག ། 

གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པའི་དག་པ་སའི་སྒྲབ་པ་ངོ་བོར་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བའི་བར་དག་པ་ས་ན་ཡོད། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་ཅི་ཙམ་དུ་ཟབ་པ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ་བར་ 
ཆད་མང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ནི་བར་ཆད་མང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་བྲི་་”་ 
བར་བྱ་བ་དང་བསྟན་པ་དང་བཅང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་དོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་བྲི་ན་ 


པའི་དག་པ་ཕའི་སྒྲབ་པ་ངོ་བོར་ལྡན་པ་ནི་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་"” 








3 














1898 


























༄༅། །ཡང་མྱུར་དུ་བྲི་བར་བྱའོ་ནས། སྒོམ་ན་ཡང་ཆྱུར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཟླ་བ་གཅིག་ཞིས་བྲི་བར་བྱས་ དོ 


ན་ཡ ང་དེས་བྲི ་པར་བྱས་པ ར་འགྱུར་བ་ཡི ན་པ ས་སོ་ ནས། གལ་ཏེ་གཉིས་སམ་གསུམ་མ མ་བ ཞིའམ་ལྔའམ་དྲུག་ག མ་བདུན་ནམ ་བ རྒྱད་དམ ་ལོའི་བར་གྱིས་བསྒོཿ མ་པ ར་བྱས་ན་ཡ དདས་བྷོམ་པ རྭ་བྱས་པ ར་འགྱུར་བ་ཡི ན་་ 


སྨ པའི་ཕྱིར་རོ་ནས། མི་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཕྱིར། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འ ་འབྲི་བ་དང་སྟོན་པ་དང་འཆང་ 
པབ བ་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོའི་དོན། གང་ཞེག །དུས་ཚིགས་བཅད་ནས་ཡུམ་ཟབ་མོ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་ 


བའི་སྒྲབ་པ་ངོ་བོར་ལྡན་པ་ནི་ས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཚིགས་ནི་ལོ་སྐོར་དང་། སོགས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ཚོགས་ལམ་ནས་་“་ 
ས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད། བརྒྱད་པ་ནས་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་དུས་ཚིགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡུམ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས། སྦྱོར་བའི ༡༡༡༠ 
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ལམ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་གཅིག་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་དགུ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་གསུམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་" 
རྟོགས་པའི་རིམ་པས་ལམ་ལྔས་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དང་པོ་ལྔ་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཞག་པ་མི་འཐད་དེ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པས་སོ། །དྲུག་པ་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་པ་མི་འཐད་དེ་”་ 
མཐོང་ལམ་ནས་ཡུམ་ཟབ་མོ་ལ་དངངས་སྐྲག་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཉི་ཤུ་པ་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐར་བཞག་པ་མི་འཐད་དེ་དེར་ཡུམ་བསྒོམ་པ་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། །ཁ་ཆེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་དེ་ལ་ལྔ་ནི་ཚོགས་ལམ "༠༠" 
གྱིས་བསྡུས་ལ། བཅོ་ལྔ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་པས་དྲུག་པ་སྦྱོར་ལམ་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཚིགས་གསལ་ལས། འདིར་ཡང་སྦྱོར་བ་ནི་ཉི་ཤུ་”་”་ 
ཞེས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའང་འཐད་པར་མ་མངོན་ཏེ་མདོ་ལ་གཟིགས་དང་གསལ། སྦྱོར་བ་ནི་ཉི་ཤུ་་ 
པོ་དེ་བས་ཤུང་བ་དང་མང་བར་དབྱེ་མི་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡང་ནུས་ཏེ། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་མེད་པའི་དང་། ལུང་བསྟན་པའི་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དང་་"" 
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ཤུ ིལ་ །བར་ཆད་མེད་པའི་དང་བྱུང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་དང་མྱུར་བའི་དང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སོགས་མི་མཐོང་བའི་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅུར་བསྡུས་ནས་བསྟན ༡༠ དོ 


པའི་ ར་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རེ་རེ་ཡང་མང་པོར་དབྱེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་དོ། །འོ་ན་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་བོའི་གོ་རིམ་་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་” 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་གནས་པ་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཟབ་པ་དང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སྦྱོར་བ་དང་་” 
པོ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ལས་དང་པོ་པས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏོ། །ལས་དང་པོ་པ་* 


དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་ཡུང་བསྟན་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བ་དང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 




















1901 


ཟཁེ་ོས་ཆིང་ཁ་པལ་ཆ་དྲ་དཚ་ཆེ་ར།་ ༡༥༧༣ 




















དུ་ན འི་ས རེན 














བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ནས། མྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ཅིང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་” །་ 


དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་དང་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་་”” 
སྤངས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ་ནས། རྣམ་པ་དག་པའི་་ 
སྦྱོར་བའི་བར་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྔོན་ཁོ་ནར་ལོ་སྐོར་གྱི་སྦྱོར་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ས་མཚམས་དང་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་གནས་པ་མི་སྦྱོར་བ འི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པ ར་བ རྩོན་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཟབ་པ་ཉིད་དང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་དང་ཚད་མེད་པ་ཉིད་་"” 
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༧༨ ༣༠༩ ༡༨ ༢”་ལྔན་རར༡་༡མང་༡༨ྕ༡༣༤༠: "ཆེ ¥ཚང་།༠༡) 




















༄༅། །རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟྱོར་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལས་དང་པོ་པས་ནི་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་བོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བདེ་བླག་ 
ཏུ་ཐོབ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་” 
འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་དང་ཀཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 


པ་ནི་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པས་མཆོག་ཏུརྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། སྔ་མ་ཁོ་ནར་ལོ་སྐོར་གྱི་སྦྱོར་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་གོ་རིམ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་ པ 


པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། བདུན་གྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞེའོ། །ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན པབ 
ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྒྱུ་སྟྲོར་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པས་སོ། །བསྡུས་དོན་ནི། མངོན་པར་བརྩོན་་་ 
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པས་རང་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ལེགས་ནི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་ ད 


ཡང་གདུལ་བྱ་ཉེ་བ ་ན་གནས་པའི་བསམ་པའི་དབང་ དུ་ བྱས་ནས་བཅུ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡི ན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་དོ། ། ཕྱེ་བའི་ས་མཚམས་ཆོས་བཤེ ས་ཀྱིས། ཡོན་ཏན་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་བཅ མས་ཏེ་ལྡན་ 


མོད་ཀྱི། ལེགས་པར་འབྱོར་བ་ནི་དྲོད་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས། ཁ་ཆེས། ཡོན་ཏན་བྱཅུ་བཞི་ས་དང་སྦྱར་ན་བཞི་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པས་བསྡུས་སོ། །བཅུ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ ྐ 


གྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་པ་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཚིག་དོན་ནེ། དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སུའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་དང་སྟོན་པ་དང་་”””་ 
འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བར་ཆད་མི་ནུས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས -༡༤༡༤༠༧ 


























དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་ནས། སྒོམ་པ་ལ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་་”་ 
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༄༅། །སྐྱོང་བ་དེ་སྟེད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་དགོངས་པར་འགྱུར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་ནས། 
སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བར་ཅད་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་་ 
མེད་པ་དག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྦྱོང་བ་དེ་སྟེད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་ནས། སྒོམ་ 
པ་ལ་དགོངས་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོའི་དོན། མངོན་པར་དགའ་བས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམས་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བདུད་ཀྱི་ ༡༡༡༡༡༡༧ ཛཱུ 
མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །མངོན་པར་དགའ་བས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགེ་ལེགས་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་བདུད་ 
ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་དགེ་ལེགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ལེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་དགའ་བས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམས ངཿ 
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པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཐམས་ 
ཅད་རིགས་བསྒྲེས་ལ་ཤེས་པར་མཛོད། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་ནས། སྒོམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུང་བར་ 
འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོའི་དོན། མངོན་པར་དགའ་བས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་བསྒོམས་པ་ལས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་དགོངས་པ་ལས་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན། སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆེར་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་ནས། 

དེ་ཁོ་ན་བཞིན་སྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད ༦༡༠༩༤༧ 
མེད་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ། །ཤའི་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་སོའི་དོན། མངོན་པར་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན ་སུམ་དུ་མཛད་པའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཡང་། བླ་ན་མེད་པ་་”་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོའི་དོན། མངོན་པར་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སྒུ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཐོབ་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་་ 
བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་བྲིས་ཤིང་འཆང་བར་ 


བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། མངོན་པར་ནས། བསྒོམས་པ་ལས་ཡུམ་ཟབ་མོ་བྲིས་ཤིང་འཆང་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས། སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བས་དོན་ཆེ་བ་དང་བདེ་འགྲོར་གཞོལ་བས། 








སོགས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་རྣམ་ 


འགྱུར་བ་དེ་དག་དོན་ཆེ་བ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་” ཁྱ 





པར་སྨིན་པ་ནི་ཐག་རིང་བར་སྨིན་པ་ཡིན་པས་སམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
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4 མི་འགལ་ལོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་འཆང་བ་ཙམ་ཡང་དོན་ཆེ་བ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་་" 
༧ རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བ་ཉིད་དང་བདེ་འགྲོར་གཞོལ་བ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཚིག་བཞི་ 
རྨ ཡིན་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཐག་རིང་བར་སྨིན་པ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་དང་འཆང་བ་དང་ཀློག་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་་” 


རྒྱས་དང་ མི་འབྲལ་བ་ཉིད་དང་བདེ་འགྲོར་གཞོལ་བ་ཉིད་དང་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གོ་ རིམ་བཞིན་་ 








དུ་དོན་ཆེ་བ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་བ། ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པར་བལྟའོ་ཞེས་” 
སོ། །ཤཱ་རིའི་ུ་ཡུམ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་དར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྟེན་མ་དག་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་ནས། 





3 
































. ༤༦༩༦ ༩ ` (--༦ཉ༡༡༩༡༨༧ར༦-༡-༩ ༦༡ 2. 8... 232༨ ༥༨༥༦༢-༧༦༩༦༦༡-༨ ༡༦༢༦ ༠༠༨༢ - ༨༨༡༩༢༥༨༩༧༧༦༦༦༡༦༠༡:༢-༥--༡༤༩༦༦༩༢༥༦ཉ༥--༦༦-༠༣-༦༨༧ 92⁄222༤9༡-༩424/༡ཡ༢༦༦ཟ༨༩༧༩༩༧༦༦༡༡༦༦༠༢༦༦༩༠༦༦༦༡༢པ༨༦༨༦༦-༤. 2222 42:29 2༦ 82 2 ༦2 | ༦ན2༨༦༨༡༥༥༦༦༩༡ ༦༦༦༦-༡༨-༠༦ 4. 


7 | 202+22-/-4- (2422-44) 2©242 2༣༨ 52 194...) 2༦ 2222 22 -. 4 0 


1908 

















ཌི ༧ .2/2 ཆི 


ཟླ 




















༄༅། ༼་ །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ངན་སོང་ལོག་པར་ལུང་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་ལྟ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྱོང་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་མངོན་” དོ 
པར་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་དང་། བླ་མ་དང་། བསྟི་སྟང་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ནས་ཡང་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བར་ཏ་ནིར་དར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་དང་ནས། ཐེག་་ 
པ་ཆེན་པོའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་དེ་ནས་ཡང་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་བར་ཏ་ནི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་དར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཡང་དགེ་སློང་དང་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདིས་སངས་རྒྱས་་ ། 
ཀྱི་ བྱ་བ་བྱེད་པ ར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ འདུལ་བ་ད ར་ལ་བབ་ པའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ ར་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་སོག པ་ ཀྱི་དོན། མངོན་པ ར་ན པ་བ སྒོམས་པ་ འལ ས་དེ་བཞིན་གཤེག པ་པའི་ 


























བྱ་བ་འཁོར་རྣམ་བཞིའི་དོན་བྱེད་པ་ཐོབ་པས། ཡུམ་ཟབ་མོ་དར་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་བཅད་ནས་དར་བའི་ཡུལ་དེར་བྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །ཡུམ་ཟབ་མོ་དར་་ 
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(5) 1,519: 258 








བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དེ་ནས་བར་ཏ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་དང་དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དེ་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཆ་རྒྱ་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་རོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་་ 
དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི། ཡུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་དེ་དག་་ 


ནི་དགེ་བའི་རུ་བ་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོའི་དོན། མངོན་པར་ནས། བསྒོམས་པ་ལས་རྒྱུ ༥༠༠༠ ཁུ 


གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པས་འབྲས་ཐུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ནི་ངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་*་” 
ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཚེ་འདས་ནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ནས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གཞན་ལ་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་” 
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༄ དྲ །ཉིད་བརྗོད་པ ར་འགྱུར་རོའི་དོན། མངོན་པ ར་ནས། བསྒོམས་པ་ལས་རང་ཉིད་ ལ་འདས་པ་དང་དྭ་ལྟ རྭ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྡོད་པ་ཐོབ སིང 
པས། རང་ཉིད་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ནས་སྤྱོད་པ་དང་གཞན་ལ་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །ཤ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་་”” 


རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ན་སྡིག་ཏོ་ལ་མོས་པ་དང་སྡིག་ཏོའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ ཁུ 


ལ་སྤོང་བ་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་དོན། མངོན་པར་ནས། བསྒོམས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མགོན་དང་གྲོགས་མཛད་པ་ཐོབ་པས་བདུད་དང་བདུད་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྡེག་ཏོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་འདི་དག་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་དྭང་བ་དང་། རབ་ཏུ་མགུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་” 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འགོད་པར་འགྱུར་རོའི་དོན། མངོན་པར་ནས། བསྒོམས་པ་ལས་དགའ་བ་དང་དྭངས་པ་དང་མགུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་་” 
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ཐོབ་པས་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འགོད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཚོལ་་” 
བའོ། །དྭངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའོ། །མགུ་བ་ནི་དགེ་བ་ལ་སེམས་འཇུག་པའོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། 


དྭངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མགུ་བ་ནི་དགེ་བ་ལ་སེམས་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ ཁུ 


ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ནི་ངའི་མདུན་དུ་འདི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ཅག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་ 


པོ་དང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བཀྱིའོ་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བཀྱིའོ། །ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བགྱིའོ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་གཞུག་པར་བགྱིའོ་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པར་ 
བགྱིའོ་། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བགྱིའོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨྲས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་གི་་ 
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༄༅ ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་ངས་རྗེས་སུ་དགྱེས་པར་མཛད་དོ། །འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་“” 
ཡང་ གས་ཀྱི་ཐུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་གིས་འདི་སྐད་དུ། བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨྲས་སོ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་ཚིག་སྨྲས་པ་ནི་་ ཁྱ 
སེམས་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཏེ་རྗེས་སུ་དགྱེས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། མངོན་པར་ནས། བསྐོམས་པ་ལས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འགོད་པ་དང་། ཡང་དག་་"་ 
པར་སྟོན་པ་དང་ལེན་དུ་གཞུག་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཛད་པ་ཐོབ་པས། 
ཏྲ སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འགོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པར་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་འབྲས་་་ 
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ལ་བཀོད་དེ། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་གདམས་ངག་སྟོན། བག་མེད་པ་ལ་གཉེན་པོ་ལེན་དུ་གཞུག །ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་ལ་གཟེངས་བསྟོད། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །ཤ་རིའི་བུ་" 
དེས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་རླབས་པོ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཏང་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་རླབས་པོ་་ 
ཆེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོའི་དོན། ཆོས་ཟབ་མོ་ཡུམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་” 


ཐམས་ ཅད་སྲེ མང་ཅ ན་དེ་དག་ཉིད་ ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ ར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དགེ་བའི་ རྩ་བ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ག ཞན་གང་དག་ན་དེ་བཞེན་གཤེག ས་པ་ད ག་བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོག པ་པའི་སངས་ རྒྱས་”་ 
ཆོས་སྟོན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེར་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་ཡ ང་སྲོཿ ག་ཆགས་བརྒྱ་ ཕྲག་མང་པོ་དང་ནས། བྱེ་བ་བརྒྱ་ ཕྲག་མང་པོ་ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་་་ 


(® ® 1,§1:)2) - 9688 














པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐོབ་པས། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕྱིའམ་ནང་གི་དངོས་པོ་ ༡༡༠༡ ་ 
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1) རཾ 


༄༅། །འགོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ ༡༡༠༠ 
ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ཏོའི་བར་གྱི་དོན། མངོན་པར་ནས། བསྒོམས་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་ཡང་་” 


ཀི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གི་སླད་དུ་བརྩོན་པར་བགྱིད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཚོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ། ཕ་རོལ་ཏུ་” 
ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཚོལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ལ་ལས་རྟེད་པར་འགྱུར་ལ་ལས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་་“"" ཊུ 


གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་དག་གི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤྭ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། ཅི་ལགས། དེ་དག་གིས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཟབ་་ 








མོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་རྙེད་པར་འགྱུར་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། འདི་དག་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། གང་དག་གིས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཀའ་་” 























རཾ 
- 1915 


" )'༡༢༡༢༡༨༨༠-ཟ༩ཧསྐལ་གཏྷན་ 
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སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ ཆུབ་སྲེ མས་དཔ འི་རིག ས་ ཀྱི་བུ་དང་རིག ས་ ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ཕ་རོ‹ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ འདིའི་ཕྱིར་ ལུས་དང་སྲོག་ ལ་མི་ལྟོས་ རར ར་དྭངས་པའི་དད་པ་དྲག་པོས་བརྩོན་པ་ ལི འཇུག་པ ར་ འགྱུར་བ་དེ་"”་ 


བྱས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་་”་ ཁུ 


ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོའི་དོན། མངོན་པར་ནས། བསྒོམས་པ་ལས་ཡུམ་ཚང་བར་རྙེད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཕྱིར་དུ་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་པར་དད་པ་དྲག་པོས་བརྩོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐོབ་པས། 
སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་བརྗེས་ནས་ཀྱང་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་ཡུམ་ཚང་བར་ངེས་པར་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་མདོར་ན་མངོན་པར་དགའ་བས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམས་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཐོབ་པས། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ་པས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་”་ 
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༡༠༠༥ ་ "༦" » ཏེ ༤“༧་་2༧༡༧ ༢༣༨ ` རང" དྲུན 'ཀ།¥༡ ༤ ༡༡༧ཁཞས་ཐང-༤༩ ༡ ` འསག ` 56 ཇ  ! ངང ༡༩༣ཀུཌ་ཚ་༨ུ༤2ར༩༽ +%\ ༡༨༥ ༡༦༠ ༢༩༩ +¥ ༠༨༢༦ ༨ ' ༧ང ཏ*་། ”༨༡ང ༡༩༡ "༡༨ +༡༡:༣ང་ ༨༩༧༨ ངོ ཐའོ་ཆ། ༣ རླ་ཆ ཀག་༥ཞ༨༠སལོ། ༡༡༥༠༡༣༧ ༡ཞུ་༡༩༧ལཏ་ཛ་ཆ ༡ཁ༡༢༣༤---- " ` ༡ 1" ང་ཌ་ ` ` རྔར ༧] ༨༨༡༢,“ ཨང.) ༡༦༩ ༨༢ ༡༥༡༦ ཕ་ 7༦) `") /༩༡༤ཉི རྡོ ༣ ཀཧ། རྟ ༧ " ༧རྔོ་༨ ཉ¥ ° ༦) ༢༠༤ ༼༥༤ ༡༥༡༩ ། གླེག ༡༧༡༩ ༩" ༣༩༡༩) ` ' ༩. ༨༡༤ ༥.༣༩༩༦།༤ ༡༩ ”ཀ ༡༠༡༣ ® ༢8༥)༧༢།༩༥༽ ༢༢༥༢༢༧༡ ༥༤༡༨ ༨།༨༣༡༩༨ 7༣ ` ༽༩༢།༣༥ ༤༦༡༧ ':2ཞ༩༤༣ 











ཡཾ 


༄༅། །བཞི་ཡོད་དོ། །ས་མཚམས་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ ཡོན་ཏན་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ན་སྤངས་པ་་་ 
ད ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་ ༡༡༡༡ 
དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཐོབ། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་གཙོ་ཆེར་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ། བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ནི། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་” 
ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོན་་ བཱུ 
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ལྔ ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྐོམས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་སྟོར་བ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོགས་པ་བསལ་ནས་སྦྱོར་བའི་་””ཚ 
3 སྐྱོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །བསྡུས་དོན་ནི། ཁྱོད་ཡོངས་སུ་སྲངས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནཾ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། ཡང་ན་རྣམ་རྫོགས ༠༡༡༡༡༠༠ 
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སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་བ ར་ཆད་བྱེད་པའི་ལ ས་ནི་རྣམ་རྫོག ས་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མ ཚན་ཉིད་ཡིན་པ ས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་བཅུ་ཚན་བ ཞི་དང་དྲུག་སྟེ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་རྗེས་ འཇུག་གི་ག དུལ་བྱ་རྣམ སྭ་ཀྱིས་ངེས་པ རཿ ཤེ ས་པཿ ར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡ ང་གདུལ་བྱ་ཉེ་བ ་ལ་གནས་པའི་བསམ ་པ འི་དབ ང་དུ་ བྱས་ནས་ཕྱེ་བ་ཡི ན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་དོ། །ས་མཚམས་མངོན་འགྱུར་བ་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད་དེ་ཡ ང་ཚོགས་སྦྱོར་ན་གཙོ་ཆེ། 


༨ ༨༩༠ ༨ འ༽ 


བག་ཆགས་ས་བྱཅཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། སངས་རྒྱས་ནས་མངོན་གྱུར་དང་བག་ཆགས་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ནི་རིམ་གྱིས་ལམ་གོང་ ཁུ 


མ་གོང་མ་ལ་ཤས་ཆེར་ལྡན་ལ། སྐྱོན་ནི་ལམ་འོག་མ་འོག་མ་ལ་ཤས་ཆེར་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་ 
སྔར་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་ལ། དེར་མེད་པར་བལྟས་ན་ཆད་ལྟར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ཇི་ལྟར་ལྕགས་ལ་ཚ་བ་དང་། །མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞི་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པར་མི་བརྡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་སྨང་བྱ་སྐྱོན་དང་། དེ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་གཉིས། 
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༄༅། །དང་པོ་ནི། . ཞེ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། སྤོབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའི་རྒྱུ་དང་རྣམ་གཡེང་དང་གཙོ་བོར་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པ་དང་རང་ལ་ལྟོས་པ་དང་གཙོ་བོ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ལྟོས་པ་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཚེགས་ཆེན་པོས་སྤོབས་པ་འཐོབ་དགོས་པ་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་ཕྱི་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཧ་ཅང་ 
མྱུར་བར་སྤོབས་པ་སྐྱེ་ལ་དེས་རློམས་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་གླལ་བ་དང་དགོད་པ་དང་ཕན་ཚུན་བརྡེག་ཅིང་རྩེ་བ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་དང་། གཡེང་་ 
བ་དང་ཆགས་པ་དང་བདག་གིས་འདེའི་རོ་མ་རྙེད་དོ་ཞེས་སྟན་ལས་ལངས་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་བསྐྱེད་་" 
པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། སོགས་པ་འཛིན་པ་དང་འཆང་པ་དང་ཀློག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྔོན་ཡང་ཡུམ་ལ་མ་སྤྱད་པས་ཡུམ་བསྟན་པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་རོ་མ་རྙེད་དེ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་ 




















འགྲོ་བ་དང་། ཡུམ་འདིར་བདག་ཡུང་མ་བསྟན་ཏོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་མ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྙན་ལས་ལངས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ཡུམ་འདིར་བདག་གི་མིང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་མ་བརྗོད་པས་མཉན་ 
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ཏེ =$$28 ` 


དིད་ཤང་དི་ 














པར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་འགྲོ་བར་སེམས་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་། རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་གཟུང་བར་སེམས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་” | 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བོར་ནས། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཙལ་བར་སེམས་ཤིང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ཀུན་ཆུབ་པར་སེམས་པ་"་ 
ལོག་པའི་རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཇོ་བོའི་ཟན་ནར་མ་བོར་ནས་ལས་མི་ལས་ཟན་ཚོལ་བར་སེམས་པའི་ཁྱི་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་་”” 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་བོར་ནས། ཡལ་ག་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀུན་ཆུབ་པར་སེམས་པ་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བོར་ནས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གི་ས་དང་་ 
ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ཀུན་ཆུབ་པར་སེམས་པ་བྱ་ནོམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རོ་མྱོང་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གླང་པོ་ཆེ་རྙེད་ནས་བོར་ཏེ་དེའི་རྗེས་ལས་གླང་པོ་ཆེ་ཚོལ་བ་སེམས་པ་ལྟར། རྣམ་“ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་རྙེད་ནས་བོར་ཞིང་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཐེག་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་ 


























4 22“) ༡༦ ༦24» ‹ 5221-94-72 ༦༢ ༡༦༦ ༠-༦༩༨ྷཛ-༥༡༧-༤༡༥༨)༩: ༡༨༧༡།-༡༦༥- ༢ 2༡༠༦༩ལ༤༢༨༡༢༨ ༨།༩༨༢༡༨༡༠༥༡༣) 9པལ༡པ༤༡༦༡༧༨༦༠༧༢༦ལ༠-༦༢༦༢༨༦༠༨༩༦༢༠)-༨༩༥༥ ༦ 1 


1920 


༼༩།༡གཏཀ་ཚགས་ལགས་༤ ཚ་ཀ ༩༤༩ ཆར་ཆར།ཀགསལུལ་ར༡༡༡༩༡༩༡༥༠༤༢༡ད༡ས༡༥༠༩༢༡༡༡༥༩༡༡༡༡༠༢༡༤ྟ༢༡༨༡༧)༩༡༠༩༡༩༧༩༧༦ ༡༤༢7 ངམགང་༡༡༤༡ཀ༧༡ ༡༩༡༧༡ ༣ ༡༥༦༠༡༦༩༡ཟླ༡འ༡༡༩༨༧་༡)༡མས་ཊ།༧༡༡༩༩༤༤༧༡༧༦༡) སས ཀབ་འད་མངས་ལྟ་ང་།ཊ།༡༡༣༩ཏཏག་༢༨།༠༩༡༤༠༡༣༡༩༡༢༢༠ ༡༤༡༥༧ཟཀརུ་ཝར་དཁ་ཧཀ་ཝ༽༡ད་ཡྲརུཐ༡༡༢༡་༡ག)།ར༦༧གངཀྤ6ཧར་ཉ་ཀྱ་མ།༠ཡལསཏ་༠༡/ ༠༩༥༩ ༢༡༡༡ ༡་༡༨༡༡༡༡༨ལཁག།ཞ༡ས་༤༡༡།༤༢ག༽༤༽)༡༦༧ལས༡༡༡ལོ།སགུསཏང་ཀར་ཁཀ༡༡༧༩་ 'ཡཟཿཡ།ཉཀ༢༩༡ཁ་།༡༢༩་༦ང་ཁག༡༡།༨༩༨ 


༡༡ “ཀཏགང་བཀྲ་ཀ བས་ཁཌས༽༩གལརྣ།་ཏ་ཁའཏ༡ཐ ཁཁང༧།༡༡༣༩༤༡༩༡།༩༽༠༠༩།༧༡སཀས་ཊ སའ ༡༤༥༠ན་༠༠ཞ་༢སག་སྐུ་མར་ ཚ༡ལསང་ཁཿ་ཁོཌ་ `༄༤༩༡ཀག༡༩༤༧་གཏོལ་༡༡༥ས༢༢༡༡༡༡གསས་ཡས༡༦༩་༡༧༦༡༡༩༡༡༩་༡༢༩༡༡༡༩༦༡༡༤༡༠༥༨༡༩-༠༤༢༧༡༩༨༥ ༥ ༡༩༧༤༢༠༡༢༧༢"ཟལགསག་ག། 

















རང 








༧ ༄༅། །ནས་དེ་དང་པ་གླང་གི་རྨིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཉམ་པར་སེམས་པ་ལྟར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་རྙེད་པ་བོར་ནས་དེའི་རྒྱུར་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ཀུན་ཆུབ་པར་སེམས་པ་ 

རྟག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་ཉམས་པ་ནི་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །ཕྱུ་མཁན་ནམ་ཕྱྭ་མཁན་གྱི་སློབ་མ་ཞིག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་ཚད་དུ་ཁང་བཟང་ཞིག་བྱ་བར་འདོད་དེ། དེས་ཉི་ཟླའེ་གཞལ་མེད་ ༡༩༡༧༧༧༧ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རི་རཔ་ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་གསེར་ལས་བྱས་པ། ངོས་རེ་རེ་ལ་ཆུར་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་ཚད་ལ། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་* ངི 
ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ནང་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ངོས་རེ་རེ་ཞིང་ཆུར་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཚད་ལ་དཔངས་སུ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །ཟླ་བའི་གཞལ་མེད་ 
རུ ཁང་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་། ཉི་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་མི་མཐུན་པས་དེའི་ཚད་ཀྱིས་དེ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་རྐྱང་པ་ལ་བསླབས་པས་” 


3 
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528༦ 1,519: - 9929 








རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་བོ། ད །སའི་དངོས་གཞི་ལས། དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོ། ད་དེ་དེ་ལ་བ་གམ་བརྒྱ་“་ 


རྩ་གཅིག་ཡོད་དོ། །བ་གམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁང་པ་རྩེགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོད་དོ་ཁང་པ་རྩེགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁང་མིག་བདུན་བདུན་ཡོད་དོ། །ཁང་མིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྟའི་བུ་མོ་བདུན་བདུན་ཡོད་དོ། །ལྷའི་བུ་མོ་རེ་རེ་"་ 


ལ་ཡང་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན་ཡོད་དོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལག་མཐིལ་བཞེན་དུ་མཉམ་པ་མཐོ་དམན་མེད་ཅིང་རེག་ན་བདེ་བ་སྟེ། རྐང་པ་བཞག་ན་ནི་ནེམ་ཞེས་བྱེད་རྐང་པ་བཏེག་ན་ནི་སྤར་ཞེས་་” ཁུ 


བྱེད་ལ། རྟག་ཏུ་མེ་ཏོག་མརྡུ་ར་བས་ཐུས་མོ་ནུབ་པ་ཙམ་དུ་ཁེབས་པར་འདུག་སྟེ། དེར་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་རྣམས་ནི་རླུང་གིས་བསལ་མེ་ཏོག་གསར་པ་རྣམས་ནི་འགྲེམས་པར་བྱེད་དོ། །ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་་ 
སྲང་བཟང་ཞེང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པར་བྱས་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཕྱོགས་བཞེ་ན་སྒོ་བཞི་བཟང་ཞིང་སྡུག་ལ་མཛེས་པར་བྱས་པ་དག་ཡོད་དོ། །གནོད་སྦྱིན་མང་པོ་གཟུགས་བཟང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་དག་ཡོད་་ 
དོ་ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་གསེར་ལས་བྱས་པ་ངོས་རེ་རེ་ལ་ཆུར་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་ཚད་ལ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་” 
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༧༥༡༩༥༨༡༨ཟུས་༩ ༡༡༥༥ ༥ ༦ཙ་ ཏང་༡མ་ ༣༥ ༤༩༠༽༽༡ག༡༤་། ཛ་ང་།ཏ་ ལཁསགས་འ༤ར་ཁེཏྔ་ཁམཔ༠༡-༤༡༡༢ྟ༦༤༡༩༡ྔ *ཏ "$ "་ཟ་ ལཇ ཉང ར་ཛ ༨ “རེན ༨ ཨང 1 1༦༥ སྱ 























.ཨ༦. ཇྱི 1] ཏྱ 


®; ཇི) 








༄༅། །དང་གསུམ་ཡོད་པའི་གྲོང་ ར་དེའི་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ངོས་རེ་རེ་ཞིང་ཆུར་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཚད་ལ་དཔངས་སུ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱས་པ་ནི་ཁང་བཟང་་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཁ་དོག་སོགས་དང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་ཁ་དོག་སོགས་སྙོམས་པར་སེམས་པ་ལྟར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བོར་ཞིང་ཉན་རང་གི་་ 
ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཚོལ་བར་སེམས་པ་གོང་ན་མེད་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་སྟོམས་པ་དང་། ཟས་རོ་བརྒྱ་ 


པ་དང་དྲུག་ཅུ་པའི་འབྲས་ཅན་སྟོམས་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་དང་འཆིང་བུའི་ནོར་བུ་སྟོམས་པར་སེམས་པ་ལྟར། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་རྟེད་པ་བོར་ཞིང་རྣམ་རྫོགས་སྦྲོར་བ་དང་འདྲ་”” བཱ 


བར་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་སྐུ་གསུམ་ཚོལ་བར་སེམས་པ་གོང་ན་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པའོ། །དཔེ་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ནེ། རྣམ་རྫོགས་་ 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྡོབས་པ་སྟེ་སྨྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་" 
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༦818 1, 2; དེ: ང29 











མེད་པ་ལ་དང་། ཡི་གེ་དང་ཡིག་གེ་མེད་པ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་དང་། སོགས་པ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དང་ལྡོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་ 


ལ་གཅན་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡུལ་ནི་མཉམ་རྐ་ལ་སོགས་པའོ། །གྲོང་ནི་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ནི་བཟོ་བའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གནས་སོ། །གྲོང་རྡལ་ནི ༡༡༥༡ 


ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ལྗོངས་ནི་རིགས་བཞི་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སོ། །ཡུལ་འཁོར་ནི་ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་་” ཁྱ 


བཅས་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་སྐྱེས་པའི་རབ་ལ་སོགས་པའོ། །ལ་གཅན་ནི་འཕྲང་བཅས་ཀྱི་གནས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དང་དཔལ་གྱི་དར་དཔྱངས་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་སྟི་དང་“”་ 
སྙན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པ་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་ཐབས་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། གཙོ་ཆེར་ཉན་པ་པོ་སློབ་མ་སྔ་མ་་”་ 
དང་འཆད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ཕྱི་མ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་འདུན་པ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་སྟོམ་ལས་ལེ་ལོ་དང་””་ 
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༣33 གླིང ༦ཇྱི་ ཆི 


༄༅། །ལྡན་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་དཔོན་སློབ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་དང་། འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས། དཔོན་སློབ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་དང་། སློབ་མ་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་་” . 
སློབ་དཔོན་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པས་དཔོན་སློབ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་དད་པ་ 
དང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་མ་དད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་སོགས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་དེ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། ཟས་ནོར་ལ་སོགས་པ་སྤུན་པ་སྟེར་བ་དངདེ་མི་ལེན་པ་དང་། མགོ་སོས་པས་་ 
གོ་བ་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བ་དབང་པོ་རྟུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མངོན་པར་ ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ ༥༠༡༡༩༥༠ 
བསམས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། །ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོའི་གོ་རིམ་སྔར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 


སྦྱར་པ་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཡུམ་ཡི་གེར་འབྲིར་འདོད་པ་དང་ཡི་གེར་འབྲིར་མི་འདོད་པ "༠༠༠༠ 
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དང་། འདོད་པའི་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། དྲུག་པ་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡིད་ཕྱིར་” 
ཕྱོགས་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། རང་དོན་དུ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ་གཉིས། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་ 


པའི་སྒོ་ནས་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་སུ་བགྲོད་པའི་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ནི། གཙོ་ཆེར་སྔ་མ་ཉན་པ་པོ་དང་ཕྱི་མ་འཆད་པ་པོ་ལ་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་བསྟན་ནས། ཁུ 


ད་ནི་ཡང་སྔ་མ་འཆད་པ་པོ་དང་ ཕྱི་མ་ཉན་པ ་པོ་ལ་ངེས་པ ར་བྱས་པ འི་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡ ན་པ ་ནི། སློབ་དཔོན་གཅི ག་ཕུར་འདུག་པ་ལ་མངོན་པ ར་དགའ་བ ་དང་སློབ ་མ་འཁོ་ ར་མང་ པོ་དང་ལྷ ན་ཅིག ་འདུག་པ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ ས་རྐྱེན་བྱས་ནས་དཔོན་སློབ ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྦྱོད་ལས་ཉམས་པ ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ རྗེས་སུ་འདྲ ང་བ འི་གོ་སྐབ ས་མི ་འབྱེད་པ་དང་ཕྱི་བཞིན་དུ་ རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ནོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
འདོད་པ་དང་དེ་སྦྱིན་པ རྭ་མི་ འདོད་པ་དང་། མུ་གེ་བྱུང་བ་ ལ་སོགས་པ་སྲོག་གི་བ = ཆད་དུ་ འགྱུར་བའི་ཕྱོག པ་ སུ་ འགྲོ་བ་དང་ལོ་ ལེ ག ས་པ་དང་གྲུབ་བདེ་ཡོད་པ་སྲོག་གི་བ ར། ཆད་དུ་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་ འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་* 
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༄༅། པབ །བ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ། །གྲུབ་པ་ནི་འདོད་པ་ཐོབ་པའོ། །བདེ་བ་ནི་དེ་ལ་འཚེ་བ་མེད་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་གྲུབ་པའོ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་བདེ་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 
འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་གོ་རིམ་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ། མུ་གེ་བྱུང་བ་ཁ་ཟས་དཀོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་ཟས་མོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྡོང་བ་དང་། 
ཆོམ་རྐུན་དང་གདོལ་པ་དང་རྔོན་པ་དང་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་བསོད་སྟོམས་གཏོང་བའི་ཁྱིམ་གྱི་བདེ་བ་བལྟ་བས་སློབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་པས་ཡིད་*་ 


མི་བདེ་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་དཔོན་སློབ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་མོ། །གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་སྦྱར་གྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་བཟློག་ནས་སྦྱར་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


བརྒྱད་པ་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྙོམ་པའི་སྐབས་སུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས། ཡུམ་ནི་ངེད་ཀྱི་མདོ་སྡེར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་འདི་ནི་ཡུམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དབྱེན་འཇུག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་ཕ་བདུད་ཀྱིས་ཡུམ་དང་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དབྱེན་བཅུག་ནས་བདུད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་པ་ལ་ཡུམ་དུ་ཞེན་པ་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། བདུད ༅༠་ཐ་བ་པས་ 
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སྡིག་ཏོ་ཅན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་པ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་དད་པ་བསྐེད་པ་དང་གསུམ་སྟེ་སྔ་མ་གསུམ་དང་བསྡོམས་པས་དྲུག་གོ །མདོར་"་ 


བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བེ ཌཱུ རྩ་དང་ དུང་དང་མན་ཤེ ལ་དང་བྱེ་ རུ་དང་དངུལ་ ལ་སོག ས་པ་ག ང་ཇི་སྟེ ད་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་བ ར་ ཆད་མང་དུ་ འབྱུང་ ང་ཕྱིར་ ལ་རྒོ་ ལ་བ་མང་པར་ འགྱུར་རོ། ། རཔ་ འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་རིག པ་ ཀྱི་བུའམ་" ཁུ 


རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་ནས་སྒོམ་པ ར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་བ ར་དུ་གཅོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
བུད་མེད་ལ་ལ་ཞིག་ལ་བུ་མང་བ ར་འགྱུར་ཏེ་ལྔའམ་བཅུའམ་ཉི་ཤུའམ་ནས། བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་མ་དེ་ན་བར་གྱུར་ན་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་མ་འདི་ཇི་ལྟར་ན་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར། བདག་ ༠༠༠༦༧༠ 
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༄༅ །པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་མ་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་ལེགས་པར་བྱ་བས་རིམ་གྲོ་བྱེད་དོ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཡུམ་ཟབ་་ 
མོ་འདི་ལ་བངས་རུས་ྱ་སྐུན་གིསདག་ཏུཀྱན་མི་ཆདཔར་དགོངསསོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུམ་འདི་ནི་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་པ་པོ་ནས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་་” 
པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཅི་ནས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་་” 
འཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབས་པ་དང་སྦ་བ་མཛད་པ་འགྱུར་རོའི་དོན། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བར་ཆད་མང་བ་བཞིན་དུ་ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་བར་ཆད་མང་པོ་འབྱུང་་ །ད 
ཡང་། བུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མ་གཅིག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བ་དང་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བུ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་་”་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ཉམས་པར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབས་པ་དང་སྦ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་བར་ཆད་་” 
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ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་ཀྱི་ལས་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་བཞི་དང་ལྡན་ན་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་བཞི་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་སེམས ༠༡༥༠༠༠ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡུད་པ་ལས། རྒྱུ་རྣམ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་ ༡༡༠༠ 
བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་བསྟན ༡༠༩༠༡༡༠ 
བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་་་ 











ཡིན་པས་སོ ། །བསྡུས་དོན་ནི། གང་གིས་ཏེ་འདིས་རང་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་རང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ འི་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བའི་མཚན་” 
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༄༅། །ཉེད་ལ་བྱེད་པར་སྒྲབ་པ་དང་ལས་སུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་མ་ཟད། བྱེད་པར་སྒྲབ་པ་དེ་ཡང་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་རྫོགས ལ་བ་ལ་བ 
སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རྟོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་ཕྲིན་ལས་དང་གསུམ་ཡོད་པས་སོ། །ངག་དོན། རང་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པར ༡༠༠༧༤༡༧༧ 
བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ལས་སུ་སྒྲབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངག་དོན། ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ལས་སུ་སྒྲབ་པ་ངོ་བོ་་ ༩ 
རྗ བྱའོ་། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། བྱེད་པར་སྒྲུབ་པ་གསུམ་དང་ལས་སུ་སྒྲབ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པ་་་ 
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འཛར་ལག། 


དུང་དུང སེ་ལི་ི་ྲའི་ིང་ 

















ག སུམ་ནི་ རང་ རྒྱུ་མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་སྒྲོ་ ར་བའི་ འབྲ ས་བུ་ཡིན་པ ས་དེའི་བྱེད་པ་ ཡི ན་ ལ། རང་ རྒྱུ མྲ ཁྱེན་ག སུམ་གྱི་སྒྱོ་ རྭ་པའི་ འབྲ ས་བུ་ཤེ ས་པ་དང་ཁྱད་པ ར་དང་བྱེད་པ་ འདི པ་རང་ རྒྱུ མ། ཁྱེན་ག སུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་”་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པས་བྱེད་པར་སྦྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་འབྲས་བུ་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་ 
མཆོན་པ རྭ་བུ་བ་ཡིན་པས་ལས་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྲོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ ར་མཚོན ༡༡༡༡ 


པར་བྱེད་པས་ལས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རང་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་རང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་ ༩ 


མཾ ཚན་ཉིད་ཡིན་ པྲ ས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ རང་ རྒྱུ་ྱག ར་བའི་ འབྲ ས་བུ་ཤེ ས་པ ་དང་ཁྱད་པ ར་དང་། བྱེད་པ་དང་ག སུམ་མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ ས་འབྲ ས་ཐུ་ཤེ ས་ཁྱད་བྱེད་ག སུམ་གྱིས་མཚོན་པ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་པ རེ" 


༨༩ 


མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལས་སུ་སྒྲབ་པ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པར་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར། མཚོན་བྱ་ལྟ་” 
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ངོ ཧྱ །བུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་བྱཅུ་དྲུག་གིས་ཞེས་པ་དེ་འགྱུར་མ་དག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་། འགྲེལ་ 
ན་གྱ། 


ཆེ འགྱུར་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟིང་པོ་མཆོག་ཏུ་མཚན་གཞི་ལྟ་བུ་མཚོན་པས་ན་མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དག་ལྡན་ལས། མཚན་གཞི་ཏུ་ནི་མཚོ: ་པས་ མཚན་་* 
ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཟླ་འོད་ལས། མཚན་ཉིད་ཅན་ལྟར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། བྱུར་མ་དག་པ་མ་ཡནཏེ། མང 


ཉིད་ཡིན་ན་མཚོན་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རང་སྐྱེ་བྱེད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པ་དང་ལས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་པས་སྦྱོར་"”་ ། 


བའི་མཚན ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ལས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་ལས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་ཤེས་པར་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ཟད་དོ། ། 
དག་ལྡན་ལས། འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤིས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཚོན་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་་་་ 
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ཉིད་བཞི་པ་སྟེ་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དག་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདི་མཚན་ཉིད་བཞེད་ཅེ་ན། མཚན་གཞི་ཏུ་ནི་མཚོན་པས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲོས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་འདི་མཚན་གཞི་སྟེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་འདི་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་མཚན་གཞིའོ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟུན་པའོ། །སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། གང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་བཞི་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་“ _ 
སྟེ་དེ་ཡང་ལས་སུ་སྒྲབས་ནས་མཚན་ཉིད་དེ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་པ་གཞན་ཡང་གསུངས་པ་ལ་མཚན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་མཚན་་ 
གཞི་སྟེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་མཚན་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དཔྱོད་མཛོད། ཆོས་བཤེས་ལྟར་ན། མཚན་ཉིད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས། རྣམ་པར་*་ 
དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དུང་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། དངོས་པོ་གཅིག་པུ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལྡོག་པའི་དབང་གིས་དུ་མར་ཕྱེ་བ་རྣམས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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༄༅ ། །ཡ ན་ ལག་མེ་ ལ་སོགས་པའི་ཚ་བ་ ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། འདི ར་ནི་ རང་གི་ མ ཚན་ཉིད་གཟུང་ངོ་། ། དེ་ཡང་ མཚོན་པ ར་བྱེད་པའི་མ ཚན་ཉིད་ནི་ ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པ ར་དང་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་ ལ་ ་ཤེས་་” 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པར་གསུམ་ཅར་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་མོ། །གལ་ཏེ་་ 
དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཤེ ས་མཚན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཆེ་བ་ཤེས་པ ར་བྱེད་པར་ ར་ན། དེའི་ཚེ་དེ་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་པས་ལམ་་”” 

ཐམས་ཅད་ ་ཤེས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་ ལ། ཤེས་པ ར་བྱེད་པ ར་ཆ ཚུངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཁྱད་པ ར་ནི་ འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྟོན་པ ར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པ ར་གྱི་མ ཚན་ཉིད་དོ། །ཁུད་པ ར་ཅན་གྱི་མ ཚན་ཉིད་དེས་་ པ 
དོན་ཅི་ཞིག་བྱེད་སྟམ་པ་ལ་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཆེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་གཙོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་དུ་་ 
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ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྟོགས་པའི་བདག་ཉེད་ཅན་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁུད་པར་དང་། འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་” 
བྱེད་པ་དང་། དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །ཁ་ཆེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པས་མཚན་ཉིད་དགུ་*”” 
བཅུ་རྩ་གཅིག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཕྱོགས་ཆོས། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ། ངོ་བོ ༼༩༡༦༠༠༠་ 
ཉིད་ནི་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོ། ། 
བུྡྷ་ཤཱི་ལྟར་ན། གང་གིས་ཏེ་འདིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བྱེད་པ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་མཚོན་པས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ་མཚན་ཉིད་ནི་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རཏྣ་ཀིཏྟི་ལྟར་་ 
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27 ཛྷ): ཨི 








༄༅། །ན། མཚོན་པར་བྱེད་པ་འདིས་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པ་དང་བྱེད་པའོ། །གང་ཞིག་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་སུ་”་“ 
སྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པས་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེའི་ནང་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་གསུམ་མོ། ། 


འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བར་ ་ 


སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རེ་ཞིག་དང་པོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བ ན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་”" 
ཤེས་པ་ལ་དང་པོར་གཞི་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་དོན་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་ནོ། །གང་གིས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ག ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བསྟན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་ 
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དིང་རི ང་འི ་ 


རྣམ་པ་ནས། ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་གིས་སོ། ཇིཉུར་ན་ཚུལ་བཞིན་དུསྟ ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཞིན་དུའམ་ལུགས་དང་མཐུན་་ 
པར་ རང་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །དེས་ན་ རང་ རྒྱ ཐམས་ཅ ད་ཤེ སཔ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣ རམང་ རང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་ མཚོན་པ ར་བྱེད་པའི་གཞི ་གནས་ ལུག ས་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རྣ མ་ནི། 
གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པས་དེ་དྱངེ་གཞི། དབབེ་ངོ་བྱཅུ་དྲུག་གོ །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །ས་མཚམས་མཚན་ཉིད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ 
ཡོད། ཚིག་དོན་ནི། དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། 

བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་དེ་””” 











དག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་དོའི་དོན། ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་སྟོབས་བཅུ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་* 
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ཿཏྲཾ༡¥ིྫ་ ༩2 























༄༅། །མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྐྱེད་པས། ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ ར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་་ 
རང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གཞེའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་རིགས་འགྲེ། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་འཇིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན། རབ་ཏུ་འཇིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན། སྐྱེ་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འགག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་” བཱ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། འཕེ ལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་དང་བླང་བ་དང་དོར་བ་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ ར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འཇིག་པའམ ཡིམ 


༧ རབ་ཏུ་འཇིག་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་འཇིག་པའམ་རབ་་ 
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ཏུ་འཇིག་པ་མེད་པའོའི་དོན། འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་དག་པར་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ནས། རང་བཞིན་མེད་པས་ 
སོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་སོགས་ནི་འ ག་པའམ་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་མེད་པས་སོ། །རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་དང་། སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་་ 


པ་དང་། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་ཚད་མེད་པའི་སེམས་མཁྱེན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཅིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་ཡང་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ནི་སེམས་ཅན་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་"” ཀྱ 


དམིགས་སུ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་མེད་དོ། །གཟུགས་སུ་གདགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གདགས་པ་དམིགས་སྲ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གདགས་པས་གདགས་པར་འགྱུར་བ། གཟུགས་ཡོད་པའམ་མེད་པའམ། འདུ་ཤེས་ཡོད་ 
པའམ་མེད་པའམ། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་གི་ཡང་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་་ 
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༄༅། །ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་བསྡུས་པ་དང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་་་ 
མཁྱེན་ཅེ་ན། རབ་འཐོརདེབཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེདག་གི་སེམས་བསུས་པ་དང་སེམསྨ་ནམ་པར་གཟེངས་པ་ནི་ཆས་ཉདཀྱིས་ཡངདག་པཇི་་བ་འཞནཏུ་རལ་ཏུ་མནཏོཞསསགསཀྱ་དན། སེམས་"་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། བུདྡ་ཤྲིས། མཉམ་པར་བཞག་པ་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་སེམས་རྣམ་པར་”” 


གཡེང་བ་ཕྱིར་བལྟས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ ཅན་ དེ་དག་གི་སེམས་བསྡུས་པ་ ་དང་རྣམ་པར་ ར་གཡེང་བ་ མི་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་དུ་མཁྱེན་ཏོ། ཏོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་་ བཱུ 


ལྟར་ མཁྱེན་ ཞེ་ ན། རབ་ འབྱོར་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ང པས་ སེམས་ཅན་ དེ་དག་ གི་ སེམས་ ས་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་ དང་འགོག་ པ་ པ་དང་སྤོང་བའི་རྣམ་ པར་ ཡང་དག་ པཾ 'ཇི་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ ཏོ་ ༼་ཞེས་སོ: སོགས་ ཀྱི་དོན། 
སེམས་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་ དང་སྤོང་པ་ དང་འགོག་ པའི་ དབྱིངས་ ཀྱིས་མི་ ཟད་ པའི་རྣམ་ པ་དང་། དེ་ ལ་ དེ་ བཞིན་ཉི ཉེད་ དེ་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་པ ་དང་ཤེས་ བྱའེ་ འི་སྒྲིབ་ པའི་སྦྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་ སྤོང་བའི་ འི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དེ་ བཞིན "༡ 
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ཉིད་ ལ སྡོང་བའི་ འི་དབྱིངས་ ཞེས་ བྱའོ། ། །དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ དེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོ་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ འི་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ འགོག་པའི་ རྒྱུ ཡིན་པས་་ 
འགོག་པའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། དཾ གནོད་འཇོམས་ལས་ བཤད། མཛོད་ ལྟར་ན། འདོད་ ཆགས་སྤངས་པ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ལ་སྤོང་བ་དང་། 


དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཕུང་པོ་སྦངས་པ་ལ་འགོག་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྔངས་པའི་ཁམས་ནི་གཞན་དག་གི །འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་གཞི། །ཞེས་སོ། ། _ 


སའི་དངོ་ དངོས་ གཞིར། མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་དང་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ འགོག་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་བཤད་ དེ། སའི་ དངོས་། གཞི་ལས། དེ་ལ་སྡོང་བའི་དབྱིངས་ནི་ མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་འདུ་བྱེད་ཐམས ་ཅད་ 
སྤོང་བའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ནི་སྒོམ་པས ་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས ་སྤོང་བའོ། །འགོག་པའི་དབྱིངས་ནི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ འགོག་པ་སྟེ་འདི་ནི་བསྒོམ་ པའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་ གསུངས་པས་སོ། ། 
ཟླ་འོད་ལས། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ཟད་པས་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་་ 
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༄༅ །སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ། 
དེའཞན་དུ་ཞེ་མང་གང་མངས་པདང་ཞྡེ་མང་དང་ བང་མ གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་དང་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ། 
ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་""" 
འབྱོར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་ན། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའམ་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པའམ་གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་་” 
དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ནས། རབ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སེམས་གཉིས་འགྲོགས་ཤིང་ཕྲད་་”” . 
÷ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། 
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སོགས་པ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་རྣམས་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ན། སེམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་གློ་ཐུར་་ 
བ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་མེད་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་”" 
གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་དུག་གསུམ་དང་བཅས་པ་གློ་བུར་བ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་” 


ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོའི་ཚིག་རིགས་འདི་འདྲ་བ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་མཛོད། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་་” ད 


མུག་དང་བྲལ་བ་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་དེ་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་བཅས་པ་དང་དེ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་གཉིས་འགྲོགས་ཤིང་འཕྲད་པ་མེད་པའོ། །རབ་་”” 
འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ཕོ་རྣམས་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སེམས་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ 





























གཀདདགདགིགིིཀ།༽གི༽༽ཀ།ཀྷ༩ ཛཏླླླརླྫྩ༩ྩླྩླྩ༈ྩ༈ྩ༈ྩ༈4༈ྣཙྣྨྣྨྣྔྣྣ" " " " " " "ྣྣྣྣྣྷྣྷ།ྷ ྷྣྣ།།ྣ།ཀྣ།ྷྷྣྷཀྷྣྷྣཀྣ"ཀ།ྣ།ཀྣ །ོ།ྣ།ྣྐྣྐ།ྐ།ྟྐ།ྐ ྐ ྐ ྐ ཀྐ ཀ  ། ྐ ྐྐ༥ཁ༥ཁ༩ཁཀ1༩ཀ༨ཀཁཙཞཏ༨ྲྐཀཁ༅སྐྨ༨ྐྣྨཔྣྐ༩༨<༨༩ྐ༅ 06༩6༩6༨ྣ༩ྣ༩ྣྩྲྤྣཾྣཾྣཾྣ༨༥༨ྲ<©ར®ཨཡརཕབགལལལ་སིི་ ས་ས 
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བར་མི་བྱེད་པའི་བར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོའི་དོན། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་འཕེལ་འགྲིབ་དང་འགྲོ་འོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། རབ་་” 




















འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་ཆེན་པོ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་ 
རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དེ་དག་ལ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་་”” 








འགག་པ་དང་། གནས་པ་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་གཟིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སེམས་དེ་དག་ལ་གང་འོང་བར་འགྱུར་བའམ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའམ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་་ 
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པ་དང་། གནས་པ་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོའི་དོན། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་འགྲོ་འོང་དང་སྐྱེ་འགག་དང་གནས་པ་དང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་ལ་སེམས་ཚད་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ནས་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་གནས་ _ 


པ་དང་མི་གནས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་གཟིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་རྟེན་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པ་སྟེ་གང་ལ་གནས་པར་འབྱུར་བ་དེ་དག་གི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོའི་དོན། སྐྱེ་འཕགས་ 
ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་མི་གནས་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ 
དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་འདི་ 
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༄༅།། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོའི་དོན། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན ༧༧༧༧༧༧ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བལྟར་མེད་པ་ལ་བལྟར་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཇི་ 
ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་ལ་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དེ་དག་སྣང་བར་མ་གྱུར་ཏོའི་དོན། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་སེམས་ཁ་་” 
དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ན་ལྔ་ལ་ཡང་སྣང་བར་མ་གྱུར་པས། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་བལྟར་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་*་ 
ན། སེམས་དེ་ཁོ་ནར་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་"” 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བས་ན་སེམས་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་དེ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྟེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། ཤནྟི་པ་ལྟར་ན། འདོད་ཁམས་ནི་་་་ 
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སྣུང་བས་ན་སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་དེ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྟེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། ཤཏྟཾ་པ་ལྟར་ན། འདོད་ཁམས་ནི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དམིགས་པའི་་ 
སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ནི་ འདོད་ཁམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཆེན་པོར་འགྱུར་པ་ དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ནམ་” 
མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ དང་ཅི་ཡང་མེད་པ་གསུམ་ལ ་དམིགས་ པ་དང་མི་དམིགས་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཚད་མེད་པ་ དང་། གནོད་འཇོམས་ཆེན་མོ་ ལྟར་ ན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ གྱི་སེམས་རྩིང་” 


ཞིང་ རགས་པས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་ ཁམས་ ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་བསམ་ གཏན་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོཿ སྒོམ་ ཞིང་འདོཿ འདོད་ཁ ཁམས་ ལ' 'འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཆེན་པོར་ གྱུར་པ་ པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ ཀྱི་སེམས །ཅན་ པ 


གྱི་སེམས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས 'སྐྱེ་མཆེད་ལ་ སོགས་པ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ སྟོམས་ པར་ཞུགས་པས། གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་ དམིགས་ཤིང་ཡུལ་ ཚད་མེད་པ་ལ་ སྤྱོད་ པས་ཚད་མེད་པ་ པ་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་ བུང་བའི་ ཆོས་ བསྟན་ དུ་མེད་པ་ལ ་དམིགས་ པའི་སེམས་ནི་སེམས་ བསྟན ་དུ་མེད་པ་དང་། གསེར་ གླིང་ པས། སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ དང་། ཁྱབ་* 
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༄༅། །པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ཡང་ན་སེམོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅོད་ལོ་ཁུབ་པས་རྒྱ་ཆེནམོའི་རྣོམ་པོ་དངོ་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་“་ 
པ་ཐོབ་པས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གྲངས་དང་ཚད་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། 


སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་བལྟར་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཕ་"”” ཁུ 


རོལ་པོ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཕྱེ་བ་དང་བཅུམས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་བརྟེན། ཚོར་བ་དང་འདུ་”་ 
ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེ་ཞེང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོའི་དོན། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་སོ་སྐྱེ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་འཕགས་པའི་སེམས་ཕྱེ་བ་ཡུལ་ལ་་” 


སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། བཙུམས་པ་ཡུལ་ལ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཡང་ན་ཐུབ་པ་ ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཟབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་"” ཏ 
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སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཡང་ན་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཟབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བ་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཛུག་པ། སོགས་པ་བཅུམས་པ་ཡུལ་ལ་ 
དགག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རྣམ་ནི། རང་རྒྱུ་ཟབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་རང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 

གཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས། གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པ་བསྟན་པ་ནི་ཕྱེ་བ་དང་བཙུམས་པ་རྣམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡུལ་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དགག་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གཞན་ལ་སེམས་མི་འཕྲོ་བ་ ་བཙུམས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་གྱུར་* 
པ་ནི་ཕྱེ་བ་དང་བཙུམས་པའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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ལ་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ནི། སྤྱིར་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་སེམས་གཡོ་བ་ 
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༄༅། །དང་། སོགས་པ་འདུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་བཅུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོད་པའི་ནང་ནས། འདིར་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་པ་ནས། ། 


སྲོག་ཀྱང་ག ཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་ག ཞན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་ག ཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པ རཿ ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ། གཡོ་བ་དང་འདུ་བ་དང་བཀྲམ་ 


པ་དང་བཅུམ་པ་བཞིར་བསྟན་ལ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་དང་དེ་གང་ཟག་གང་གི་ཡིན་པ་དང་། གཡོ་བ་སོགས་སུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ་ཡུལ་ཝ་འཇུག་ཚུལ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ ཁྱུ 


དང་། སྔོན་མཐའ་སོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གང་ལ་དགོངས་ནས་དབྱེ་བ་མཛད་པ་དང་དགུས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཞིག །དེའི་འབྲས་བུ་དྲི་བ་ལ་ལན་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་དང་མི་རྟག་པར་དང་གཉིས་ཀར་དང་གཉིས་ཀར་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་དང་མི་ལྡན་པར་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉི་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་འབྱུང་བར་ 
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དང་ ཨི འབྱུང་བ ར་དང་གཉིས་ཀ ར་དང་གཉི ས་ཀ་མ་ཡི ན་པ < ལྟ་བ་ མྱང་ འདས་ ལ་བརྟེན་པ་བཞེ་དང་། ལུས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་ ལྟ་བ་དང་ ལུས་ ཀྱང་སྲོག་མ་ ཡིན་སྲོག་ ཀུང་ལུས་མ་ ཡི ན་པ རཿ ལྟ་བ་ ལུས་སྲོག་ ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཏེ་ 
བཅུ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་གང་གི་ཡི ན་པ་ནི་བ དག་དང་འཇིག ་རྟེན་རྟག་པར་དང་ མཐ འ་དང་མི ་ལྡན་པར་དང་དེ་བ ཞིན་གཤེ གས་པ་གྲོངས་ནས་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་གསུམ་རྟག་པར་ལྟ་བ འི་གང་ཟག་གི་ལྟ ་བ་མིང་དུ་ གཡོ་ 


བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཟག་ནི་གྲངས་ཅན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འོག་གསུམ་ཆད་པར་ལྟ་བའི་གང་ཟག་གི་ལྟ་བ་སོགས་པ་མིང་དུ་འདུ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཟག་ནི་རྒྱང་འཕེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འོག་གསུམ་སྒོ་འདོགས་པའི་གང་་ ཁུ 


ཟག་གི་ལྟ་བ་མིང་དུ་བཀྲམ་པ་ཞེས་ཟེར། གང་ཟག་ནི་གཅེར་བུ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འོག་གསུམ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་གང་ཟག་གི་ལྟ་བ་མིང་དུ་བཅུམ་པ་ཞེས་ཟེར། གང་ཟག་ནི་གནས་མ་བུ་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་ནི་བདག་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་བྱེ་བྲག་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུས་སྲོག་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ནི་བདག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་གྲངས་ཅན་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་གྲངས་ཅན་ནི་སེམས་ཅན་ཤི་བའམ་ 
དངོས་པོ་ཞིག་པ་ན། ཡོད་པ་ལ་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་འདོད་པས་ཁོའི་ལྟ་བ་ལ་གཡོ་བ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤི་བའི་དུས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་སོང་བ་འབྱུང་བ་ནི་ནུབ་པའི་”” 
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༄༅། །ཚུལ་དུ་གནས་ པའི་ཕྱིར་ཡོད་ དམ་ཅི་ ཞེས་ཟུར་གྱིས་ འདྲི པས་གྲངས་ཅན་ ལ་སོགས་པ་ གཟུགས་ལ་སོ སོགས་ པར་རྟོགས་པ་ ཕྱེ་བ་ལ་རྟོག་པའོ་ཞེས་ དང་། ཟླ་ འོད་ལས། ཕྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་ལ་མི་ མཐོང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ ཀུན་ཏུ་གནས་པའོ་ འོ་ཞེས་ པའི་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ ནི་ གངས་ཅན་ ཀྱིའོ་ འོ་ཞེས་སོ། སོ། །བདག་ དང་འཇིག་ རྟེན་ ལ་མ་འོངས་ པའི་སྐྱེ་བ་ མཐོང་བས་མཐའ་ དང་མི་ ལྡན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ འཇུག་ཅིཿ ་ཅིང་། བདག་ དང་འཇིག་ རྟེན་ འདས་ པར་སྐྱེ་"་ 
བ ་མཐོང་བས་རྟག་གོ་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱང་ ང་འཕིན་ པ ་ནཾ་༈ སྐྱིད་ ་སྡུག་ ལེགས་ཉེ ཉེས་ཐམས་ཅད་ ཚེ་ འདི་ཉི ཉིད་ལ་ རྫོགས་ པར་ འདོད་ ཅིང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ ཕྱི་མེད་ པར་ འདོད་པ པས་ཁོའི་ ལྟ་བ་ལ་འདུ་བ 'ཞེས་ བཏགས་ སོ། ། 
འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། དེ་བཞིན་ དུ་བདག་ཐམས ་ཅད་ དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་འཇིག་པས་མི་ འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ རྟེན་རྒྱང་ འཕེན་ པ་ 'རྣམས་ ཀྱི་བཙུམས་པ་ལ་ ་རྟོག་པའོ་ཞེས་སོ། །བདག་དང་ འཇིག་ རྟེན་ལ་མ་་” 
འོངས་ པའི་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བས་ མཐའ་དང་ ང་ལྡན་ནོ། ནོ། _ །འདས་ པར་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བས་མི་ པེ་རྟག་ གོ་ སྟམ ་དུ་རྟོག གོ །གཅེར་བུ་པ་ ནི། སོར་མོ་དང་ཁུ་ཚུར་ ་ལྟར་ རང་བཞིན་རྟག་ གནས་ སྐབས་ མི་ རྟག་ཅེས་རང་ ང་བཞིན་ དང་་” 
གནས་སྐབས་ལ་ ལྟོས་ ཏེ་ གཉིས་ གཉིས་ འདོད་ པས་ཁོའི་ ལྟ་བ་ལ་བཀྲམ་པ ་ཞེས་ བཏགས་སོ། སོ། །བདག་དང་ འཇིག་ རྟེན་ འདས་ པར་སྐྱེ་བ་ མཐོང་བ ་དང་མ་ མཐོང་བྲས་ རྟག་ ཨི་ རྟག་ གཉིས་ ཀར་ལྟ་བ་དང་། མ་ ་འོངས་ པར་སྐྱེ་" 
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(3: 1,451): ¡ཚས! 








བ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བས་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀར་ལྟ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 'གྲོངས་ནས་རང་བཞིན་འབྱུང་གནས་སྐབས་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བས་གཉིས་ཀར་ལྟ་བའོ། །གནས་མ་བུ་པ་ནི་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་གང་དུའང་བརྡོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པས་ཁོའི་ལྟ་བ་ལ་བཅུམ་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་འདས་པར་སྩེ་བ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མ་མཐོང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པ་དང་། མ་འོངས་པར་སྐྱེ་བ། མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས། མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་་”་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་གོ །ལྔ་པ་ནི། གཡོ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་ཡུས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལ། འདུ་བ་དང་བཅུམ་པ་དང་ཡུས་ཀྱང་སྲོག་མ་ཡིན་སྲོག་ཀྱང་ལུས་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་་” 
རྣམས་ཡུལ་ལ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ །དེ་སྐད་དུ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
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བརྩམས་ཏེ། སྲོག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་ལ་སེམས་འཇུག་པ་ནི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཅུམ་པ་ལ་”” 





1954 


སར ˆ 

















རི 





༄༅། 


བརྟེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ། དྲུག་པ་ནི། འཁྲུལ་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །བདུན་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པའི་དུས་་ 
དག་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཆ་སྔ་མ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའོ། །ད་ལྟར་བའི་བདག་གི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་ལ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ ༠༡༠༠༠༠༧ 


ཟེ 


གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཆ་ཕྱི་མ་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པའོ། །མྱང་འདས་ནི་ཚེ་འདས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་བདག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་་” པ 


ལྔའོ། །མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་ནི་ཚིག་སྒྲབ་ཚིག་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་དགག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པའི་*”་ 





, ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ་ནི་ཚིག་དགག་ཚིག་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་ནོ་་ | 


།སོགས་པ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པ་ནི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བ རྩམས་ཏེ། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ཡུས་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ལ་་” ༼་ 
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5] 15]: ཏི 9$)>9 


ཞེས་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་མ་འོངས་པའི་” 


སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བས་འཇིག་ཏེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་འཇུག་ཅིང་། 


མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བས་ནི་གཉིས་ཀར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ཀ་བཀག་པས་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ ། 
འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་གོ །འཇིག་རྟེན་རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་གོ །རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་བཞི་པོ་འདེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ ཐམ་ཁ་ཁབ་ 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། མ་མཐོང་བས་ནི་མི་རྟག་གོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བས་ནི་རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་”་ 
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༄༅། །རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་གོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ལ། མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ནི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དབུ་མ་་་” ། 


འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲས་ཕུང་པོ་རྣམས་འཛིན་ན་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ཡུང་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ལུང་་” 
བསྟན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་བདག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་བྱས་ན་ལུང་དེས་གནོད་མོད། བདག་དང་བཅས་པའི་ ༡༠༠༠ 
ཡུང་པོ་མི་རྟག་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཡུང་དེའི་དོན་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མྱང་འདས་ནི་ཚེ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་གསལ་ལས། དེ་ལ་འདས་ཕན་ཆད་ཅེས་བྱ་བའི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདིས་ནི་ལྟ་བ་བཞི་གཟུང་ངོ་། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་མེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕད་ཆད་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་་” 
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གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ལྟ་བ་བཞི་ཕོ་འདི་དག་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་གྲོངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་འཇོམས་ཆེན་མོ་ལས་བདག་ནི་སྲོག་ལ་བཤད། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། སེམས་ལྷག་པར་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བར་གཡོ་བ་རྣམས་དང་། བསྡུས་པར་་ 
གཡོ་བ་དང་རྒྱས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རྣམས་སེམས་རྟག་པར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ནི་ལྷག་པར་གཡོ་བ་རྣམས་སོ། །ཆད་པར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ནི་བྲལ་བར་གཡོ་བ་རྣམས་སོ། ། 
སྒུར་པ་འདེབས་པའི་དབང་གིས་ནི་བསྡུས་པར་གཡོ་བ་རྣམས་སོ། །སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དབང་གིས་ནི་བསྡུས་པར་གཡོ་བ་རྣམས་སོ། །སྒྲོ་འདོགས་པའི་དབང་གིས་ནི་རྒྱས་པ་རྣམས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་””” 
རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པས། གཡོ་བའི་ལྟ་བ་གྲངས་ཅན་ཁོ་ནའི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དེ་ཡིན་ན་རྟག་ལྟ་གང་ཡིན་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་རིགས་འགྲེ། 

བརྒྱད་པ་ནི། གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཞེས་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པས་མི་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དྲི་བ་ ཏ 
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༢༠ ༄༅། །དེའི་ལན་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། འྱ་ཚུ་ལྟ་བ་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བར་གཞག་སྟེ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་འཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་” 
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༧ 

ཤུ 
མམ 

3 
( 


ཨཿ 


གསུང་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུངས་པ། །དེ་ ་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་པའི་འགྲེལ་ 


པར། འདི་དག་ནི་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་གཞག་པའོ་ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། དངོས་པོ་བྱཅུ་བཞི་པོ་འདི་" ཁྱ 


དག་ནི་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ན་མི་འདུལ་བའི་འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱོགས་གཞན་དག་ཏུ་བཞག་་ 


༧ ེཡུང་བསྟན་པའི་དིབ་ཉད་དུ་ནམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལུང་བསྟུན་པ་ནི་གཞག་པར་ཡུང་བསྟུན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། མགོ་གཅིག་པ་དང་རྣམ་ཕྱེས་དང་། །འདྲི་དང་གཞག་པར་ཡུང་བསྟན་* 
÷ པ། །འཆི་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དགུ་པ་ནི། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཉེ་བ་”་ 
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ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་བཞིར་ ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་་ 
དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞེག་ལ་བྱིས་པས་ 


བརྟགས་པའི་རང་བཞེན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་བརྟགས་པས་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་འདི་དག་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་་་་ 


བྱིས་པས་བརྟགས་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་འདི་དག་མི་རིགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ། ། 
མཐའ་ཡོད་ཅི་ཞིག་མཐའ་མེད་ཅི། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ཅི་ཞིག་ཡིན། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་མིན་པ་ཅི། །དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་གཞན་ཅི་ཡིན། །རྟག་པ་ཅི་ཞིག་མ་རྟུག་ཅི། །རྟག་དང་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཅི། ། 
གཉིས་མིན་པའང་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཕང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུགས་མཁྱེན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་འགྱུར་ 
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༄༅། །བ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་འབད་པ་མེད་པ་དང་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་་"” 
རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཉེད་ནས། དམིགས་སུ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་་”” 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བ་དང་འདུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་བཅུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་འབད་པ་མེད་པ་དང་་ 


སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་ཏོའི་དོན། ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱིས་སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐ་སྟད་དུ་འཁྲུལ་གཞི་ཕུང་”” པ 


པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་གཞན་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཏེ། གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པས་སོ། །ཁ་ཅིག །སེམས་གཡོ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་"” 
ལས་གཞན ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མདོའི་དོན་འཕ གས་པས། ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ ར་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་མཁྱེན་པས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་་ 
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གང་གསུངས་ཿ པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མ་གོ་བར་ཟད་ དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ ད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཡོངས་ སུ་མཁྱེན་ པས་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཡང་དེ་ བཞིན་ཉིད་ དུ་ཡོངས་ སུ་མཁྱེན་ ་ཏོ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་ དོན་ཏོ་ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། གཡོ་ བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་དང་ ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་བྱོན་གདའོ། །ཐུབ་པ ་དེ་ང བཞིན་གཤེགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ ས་རྒྱས་ ཀྱིས་དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ལ་ གཉིས་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ཉེད་ གང་ཡིན་ པ ་དེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་ཡུམ་ འདི་ ལ་བརྟེན་ཏེ ཏེ་མངོན་ པར་རྫོགས་པ པར་སངས་ རྒྱས་སོའི་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དེ་”””ཀ 
བཞིན་ཉི ཉིད་ མཐའ་དག་ གསལ་ བར་ མངོན ་དུ་གྱུར་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ནི་དེ་ བཞིན་ཉི ཉེད་ཐུགས་ སུ་ཆུད་ པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། སོ། །དེ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དེ་””” 
བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་་” 
བརྗོད་དོ་ཞེས་དང་། བརྒྱད་ སྟོང་པ་ ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པས་ན། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ པའི་དོཿ དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ཉེད་མཐའ་དག་གསལ་་” 
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དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོའི་དོན། རང་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་གཞན་” 
ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་གཡོ་བ་དང་འདུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་བཅུམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པར་དེ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ ༦༠༠༡༦༡༧ 
མཆེད་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་བཞེན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་་” 
ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉེད་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་་ 








།བར་མངོན་དུ་གྱུར་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གཉིས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ཏ 
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པ་དེ་ནི་མི་ཟད་པའོ། །མི་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོའེ་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མི་འདྲ་” 
བའི་དབེ་བ་མེད་པར་མངོན་དུ་གུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞེན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་བསྟུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་ཡེ ཤིས་དང་པྡ 

པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རྣམ་ནི། རང་རྒྱུ་ཐམས་ཅ ད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ ་རྣམས་རང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་མཚོན་པ ར་བྱེད་པའི་གཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ སྣ་རམ་ཡིན་པས་ཐ མས་"་་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གཞིའི་གནས་ཡུགས་མངོན་སུམ་དུ་””” 
རྟོགས་པ འི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་བཞིན་གོང་མ་ཀུན་ལའང་མཛོད། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཡུམ་འདི་ནི་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་་” 


སྟེ ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རྣམ་“་ ཁུ 
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བར 


) ༄&ཾ)།༔༔ ཌི ཁི 


༄༅།། །པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཡུམ་འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །མདོ་དེའི་དོན་ཤུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཐོབ་ལ། དངོས་བསྟན་ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་བཞེན་་ 
གཤེགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདོགས་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་”་ 


སངས་རྒྱས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉེད་མཆོག་ཏུ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་པ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་་ 








ར ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཤེས་པ་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ནི། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཤེས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ པ 




















1965 

















བ་དེ་དང སི་སི 








གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་་”་ 
ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་དོན་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉེད་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་གིས་རང་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་་”་ 


རྣམས་རང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་ 


གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ ར་བྱའོ། །འདི་བཞིན་དུ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ལའང་ཤེས་པར་མཛོད། །ཚིག་དོན་ནི། རང་ རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་རང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པ ར་བྱེད་པའི་ལམ་་” 
གྱི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་བཅུ་དྲུག་གོ །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་སོ། །ས་མཚམས་གོང་དང་འདྲ། 
བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། དེས་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཙནྡན་གྱི་ཕྱེ་མ་་” 
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9 ༄༅། 


།ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་འདོད་པ་* 
ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་བཤད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཐུ་ལགས། 








སཱ པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡར་ཐ་སྟད་མཛད་དེ་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོའི་དོན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུའི་མཚན་མ་མེད་པ་” 


པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རྟེན་མེད་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་ཆད་པ་མེད་པ་དང་་་” པ 
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དང་། འབྲས་ཐུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྔར་ཡོད་གསར་དུ་འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཙ་བའི་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་* 
མཚན་ཉིད། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཇོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གནས་པའི་རྟེན་མེད་པ་དང་། ཡུམ་རྣམ་རྫོགས ༠༠༠༠༥ 
སྦྱུར་བ་དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་ཉུར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏི་དུག་དང་། ལྷའི་བུ་དག་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དཀྲུགས་པར་ནུས་པ་མེད་དོ། །དེ ༧༧༡༦༡༦༧ 
ིའིཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ། ལྟའི་བུ་དག་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་མི་བྱེད་དོ། །མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ ས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡང་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བའང་གང་ཤེས་པར་བྱ་བ་མི་སྲིད་དོའི་༡”་ 
དོན། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མི་ནུས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་ ཐླག་བབབ་ཐག་ 


ཟོ 
1968 
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༢ ༄༅། །དག་མ ཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ ཧྱིས་ འདུས་བྱས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། དྲ དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་ འདུ་ ཤེས་དང་ འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པ རོ ཤེས་པ ས་ འདུ་བྱས་པ་མ་མིན་ནོ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོའི་དོན། སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་”་ 
མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་བསྒུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱིས་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལྷའི་བུ་དག་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་མིའམ་མི་མ་ཡིན་པའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ་ཟག་པ་མེད་་"” 


གང་ཡིན་ཅེས་ཟེར་ན་ཅི་དེ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནམ་མཁའི་ཁམས་འདུས་མ་བྱིས་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མཚན་ཉིད་ ༡༡༡༡ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་སོའི་དོན།་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟར་བྱིས་པས་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་པས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་“་ 








)\: =¥ ཅིང ༦ཅི་ཅི་ 


པའམ། འཇིག་རྟེན་པའམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའམ། འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་བུ་དག་གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་*” བཱུ 
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པའི་རྣམ་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་གནས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གནས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ༡༡༦༠༩༠༠ 
གནས་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མཚན་ཉིད་ཟབ་ཆོ་འདེ་དེ་་ 


བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་མཚན་ཉིད་གང་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སླད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཅན་ནོ། །མཚན་ཉེད་གང་དག་ 


ལ་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ཅི་ཙམ་དུ་ཡུམ་ཟབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏེ་གང་ལ་སྤྱད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་་” 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་་ 
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༄༅། །མཛད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོའི་དོན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་་ 
ལྷའི་བུ་རྣམས་ ལ་བཀ འ་སྩལ་པ། ལྷའི་བུ་དག་གཟུགས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་ རུང་བ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པ ར་མངོན་པ ར་རྫོགས་པ ར་སངས་རྒྱས་སོ། ། ར་བའི་ཆམ། ཚན་ཉིད་ནི་ཉམས་སུ་” 





པས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཡུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྤུངས་པའོ། །ཁམས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རིགས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བའི་སྒོའོ། །རྟེན་” 











ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚོགས་པའོ། །སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རིམ་པ་བཞིན་གཏང་བ་དང་་"” 


སྱོང་བའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


























1971 




















བྱིཤང་ཤ་ི་ི་ རར 











གདུང་བ་མེད་པ་དང་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་བརྫི་བ་མེད་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་འཁྲུག་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་མཚན་"” 
ཉིད་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབེན་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཞི་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་འབད་རྩོལ་མེད་པ་དང་། སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟན་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་། བྱམས་པའི་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྟིང་རྗེའི་སྐྱོབ་པ་དང་། གགའ་བའི་ཟངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དང་། གེང 


རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པ་དང་སྨད་པ་དང་བསྟོད་པ་སྟེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྟོམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་” ། 


མཆོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉིད་ནི་ ནི་མི་ འཕྲོག་པ ་སྟེ། དེ་ དག་ནི ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་མཚན་ཉེད་ མེད་པ པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །རྣམ་ང པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་། ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ནི་ མངོན་ སུམ་་ 
སྟེ། དེ་ དག་ : དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ མཚན་ཉི ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ལྟའི་བུ་དག་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚད་ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་་” 


1972 
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༄༅། །རྒྱས་ཏེ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཞེས་བརྡོད་དོའི་དོན། དོན་དམ་པར་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་དོན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་དང་། ལམ་ཤེས་་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་་”” 
པའི་ ཤེ ས་རྣ མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། བ ཅུ་དྲུག་ཏུ་ འབྱེད་པ་ནི་ འཕ ག ས་སེང་གི་ ལུག ས་སོ། །ཤྟི་པ ས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ ཚན་མ་མེ ད་པ་དང་སྨོན་པ་མེ ད་པ་དང་སྐྱེ་ འགག་མེད་པ་སོག ས་དང་། ཆོས་ ཉིད་ འབྲུག་པ” 
མེད་པ་དང་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་དགུར་དག་ལྡན་དང་སྟིང་པོ་མཆོག་ནས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་མཚན་་ 
ནི། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦར་བ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་་”་ 








3 

















མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུས་དོན་ནི། རྣམ་པ ༡༡༩༡༡༩༠ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་ལ་འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་་”” དོ 


འགོག་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་བཅུ་དྲུག་གིས། རང་རྒྱུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་རང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་” 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མདོ་ལས་དོན་མཐུན་དུ་བཤད་པས་དེ་བཞིན་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཚིག་དོན་ནི། རང་རྒྱུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་རང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་” བཱུ 


མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་བཅུ་དྲུག་གོ །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་སོ། །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་ཆོས་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་“ 
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༄༅། །སོའི་དོན། ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པར་བྱེད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་་་ 
ནས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་དོན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ནས་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་མཛད་བླ་མར་མཛད་སྟི་སྟང་དུ་མཛད་མཆོད་པར་མཛད་བརྡེད་པར་མཛད་་ 


བཀུར་སྟེར་མཛད་དོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་ཡུམ་གྱིའོ། །དེ་ནས་ཡུམ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རིམ་གྲོ་མཛད་པ་དང་བླ་མར་མཛད་པ་དང་སྟི་སྟང་དུ་མཛད་པ་དང་མཆོད་པར་མཛད་པ་དང་བརྡེད་པར་་””་ ཁྱ 


མཛད་པ་དང་བཀུར་སྟིར་མཛད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བྱས་པ་མཁྱེན་པའོ་ནས། རབ་འབྱོར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐེག་པ་གང་གིས་བྱོན་པ་དང་། ལམ་གང་གིས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་དང་། ལམ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་”"” 
རིམ་གྲོ་མཛད་པ་དང་བླ་མར་མཛད་པ་དང་སྟི་སྟང་མཛད་པ་དང་མཆོད་པར་མཛད་པ་དང་བརྗེད་པར་མཛད་པ་དང་བཀུར་སྟེར་མཛད་པ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་བྱས་པ་མཁྱེན་པ་དང་བྱས་པ་རིག་པར་བལྟ་བར་བྱའོའི་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་སྒོ་་” 
གསུམ་གྱིས་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། གོང་མའི་གནས་སུ་བཀུར་བས་བླ་མར་བྱེད་པ་དང་། བསྟོད་བཀུར་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱེད་པས་དེ་”” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བྱས་པ་ཤེས་པ་དང་བྱས་པ་ཚོར་བའོ། །དེ་ལ་སླར་ཕན་པར་མཛད་པས་བྱས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཕན་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆེ་བ་ཉིད་དུ་གོམས་པར་མཛད་པས་བྱས་པ་ཚོར་བའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
དེ་ལྭ་བུས་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐར་ཕན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆེ་བ་ཉིད་དུ་གོམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །རབ་"་ 


༠༠༧༡༥༦ 























འབྱོར་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱས་པ་མཁྱེན་པ་དང་བྱས་པ་རིག་པར་བལྟ་བར་བྱའོའི་དོན། དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡུམ་ལ་””"” 


1976 














ཡོ 


༡༦ >ཇི།9 ཇི 


༄༅། །བརྟེན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཅན་ཤེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའི་བརྡས་འཇུག་སྟེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཡུམ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
འཇིག་ཉེན་འདའི་སྟོན་པར་བེད་པའོའི་དོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའི་བརྡས་འཇུག་པས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་འ ག་རྟེན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་” 
པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་་”་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེས་ན་ཡུམ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་མཐོང་་ 
བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པར་བགྱིད་པ་ལགས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་་ 
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(5:29 192) - དུ 9> 599; 














འབྱོར་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ན། ཡུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཡུམ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ངོ་ཞེས་བརྡོད་པར་མཛད་དོ། །ཇི་ ༡༡༠༡ 


























ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། ཝུང་པོ་ལྔའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་་་”་ 


1978 











རྨ 














༠93 .གྱིཿ༡9¥ ཚེསའྲི 


° ༄༅། །ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་སྔོཆ ་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་*་ 
གྱི་ལྟ་བས་བྱས་པ་དྲུག ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། བྱང་ཆུབ་ ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། དངོས་པོ་མེད་པ འི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་*་ 
མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་”” ཁུ 
ན་ཡུམ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་པའོའི་དོན། འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་བརྡོད་མཛད་དང་། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡུམ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག ༠༡ལ་ཁཁ་ 

རྟེན་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་མ ཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་མ ཛད་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་མཛད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ནི་དེ་””” 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་པའོའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་སྟོང་ ཉིད་རྣམ་པ་ཤེས་མཛད་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡུམ་ནི་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ངོ་ཞེས་ 


1979 









































(8 „5921; རོ ༦ | 











བྱ་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐག་ཁ་ཁ་ཁ་ལ་ 
སྐྱེད་པར་མཛད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་སྟོན་པ ར་མཛད་པའོའི་དོན། འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་མངོན་མཛད་དང་། འདི་ལ་གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐུས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡ ང་དག་པར་བསྡུས་པའི་གདུལ་བྱ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ། གཟུགས་་””” 


ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བ ར་གྱི་ འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པ རྭ་ར ཛད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ག དུལ་བྱ་སྦྱོར་ལ མ་པ་ལ་ འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་་” པ 


ཉིདཀྱི་རྣ མ་པ རཿ ཤེ ས་པ་ ར་མ ཛད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོག ས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ ཤེ ས་རབ་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣ མ་པར་ གོལ་བའི་ག དུལ་བྱ་མཐོང་སྒོམ་པ་ ལ་ འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ ར་མ ཛད་་” 
དོ ༈ཾ །ག ཉིས་པ་ རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ འཇུག་པ་གཞི་ ཤེ ས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡ ར་ ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྡོད་་ 


1980 
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3: >ཇཱིཿཿ༔་ ཏེ 


༄༅། 


པ་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་རྣམ་མཁྱེན་་” 
གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་རང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་”” 





ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གོང་འོག་རིགས་འགྲེའོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་མཐོང་་” 


།པ ར་མཛད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་ འཇུག་པ་ལམ་ ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡ ར་ལྡན་དུ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཤེས་པ ར་མཛད། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་“ 
འཇུག་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མཛད་དོ། ཁའ །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུའོ། དའི་ཕྱིར་ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་” 
བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་* 
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ཀ་ཀ ལ་ད 




















བར་མཛད་པ་ཤེས་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡིན་ཏེ།ཇི་སྐད་དུ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་་ 
པ་དང་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་་་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་གསལ་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ནི་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་” 


ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྙོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་སྐེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཤེས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་་ 


ལང ༈ ཐོས་པ་ ལས་བྱུང་བའི་ ་ཤེས་ རབ་བསྐྱེད་པ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པ ར་མཛད་པ་དང་། བསྐམ་པ་ ལས་བྱུང་བ་བསྐྱེད་པ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ ཤེས་པ ར་མཛད་པ་་༥ 
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༅། 


བསམ་གྱིས་ 'ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྟོན་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་ 
བཱ རྟ་སྟནཏོ །ཿ དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ ར་དབེ ན་ ཞེས་ བྱ་བ་དང་ ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་ ཞེས་བྱ་བ་དང་ རང་བ ཞིན་སྟོང་ ཞེས་བྱ་བ ར་སྟོན་ཏོའི་དོན། ཡུམ་རྣམ་རྫོག ས་སྦྱོར་བ ས་དེ་བ ཞིན་གཤེག པ་པ་ ལ་ འཇིག་རྟེན་ ཤིན་ཏུ་སྟོང་ཞིང་བསམ་་ 
གྱིས་ ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྟོན་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔའི་འཇིག་རྟེན་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ 








ཏུ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། ། འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ ར་བྱེད་པའོའི་དོན། ཡུམ་རྣ མ་རྫོགས་སྦྱོར་བ ས་དེ་བཞིན་གཤེག པ་པ་ ལ་ཕུང་པོ་ ལ་སོག པ་པའི་ འཇིག་རྟེན་ རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ ར་མཛད་པ ས། ཡུམ་རྣ རམ" 


དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་བསྐེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡུམ་ནི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ ། 
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རྫོགས་སྦྲོར་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་སྐྱེད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡུམ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་འཇིག་རྟེན་"” 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག ཐླ་ཐ་བ་ཅ་ཐ་ཐབ་ 
རྟེན་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་པའིའོ་དོན། ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས། དེ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པར་མཛད་པས་ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་” 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཡ ང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་ཡ ང་མི་འགྱུར་བ་ 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོའི་དོན། ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ ས་ཡང་དག་པར་འདེ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་འདུ་་ 
ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་པས། དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་འདུ་ཤེས་དང་ཕ་རོལ་གྱི་འདུ་ཤེ ས་སུ་མི་འགྱུར་བར་སྟོན་པས། ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་"”་ 
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3 འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་དང་། ཤི 
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༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་་ 
ས་པར་མཛད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པའི་རྣམ་པ་བཞིར་བགྲངས་པས་དོན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ནི་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ 
པའོ།། །བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་མཛད་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད་གསུམ་དང་འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིར་འཆད་དོ། །ཨ་བྷ་ཡས། 

གནས་པ་ཤེས་པ་དང་གུས་པ་དང་བླ་མ་དང་མཉེས་པ་མཆོད་པ་དང་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་དང་མ་མཐོང་བ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྡོད་པ་སོགས་གཅིག་དང་། བསམ་གྱིས་མི་”" 

















ཁྱབ་པ་དང་། ཞི་བ་དང་འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཤནྟི་པའི་དག་ལྡན་ལས། གནས་པ་ཤེས་པ་དང་། གུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དང་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 








དུ་འགྲོ་བ་དང་མ་མཐོང་བ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་དང་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཞི་བ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་དང་ 




















1985 
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བཅུ་བཤད་ནའང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ལས་ལོག ས་སུ་མདོ་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་གཉིས་མདོ་ལས་སོ་སོར་བསྟན་པས་བཅོ་་” 
ལྡར་ཕྱེ་ནའང་རུང་བར་སྣུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། བཤད་དོའི་བར། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་”” 
བཅད་པ་དགུས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན ༦༠༦༦༧༦༧ 
ཡོད་ ་དེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཤེ ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་མཚོན་པར་བྱ་བ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། །དགོས་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ"" 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱེད་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་་ 
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༡༡༩༩ ༄༅། ཁྱུ །སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་དང་། སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ ས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པས། ཁྱད་པར་གྱི་་ 
མཚན་ཉིད་ཡི ན་པར་མདོ་ལས་དོན་མཐུན་དུ་བཤ ད་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་ 
པ" ལ་སོག ས་པའི་ཁྱད་པ རྭ་གྱིས་ཁྱད་པ ར་དུ་ བྱས་པ འི་བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ ཅན་ གྱི་ཐེག་ཆེན་ གྱི་ མཐོང་ ལའ མ་བཟོད་ཤེ ས་སྐ ད་ཅིག་མ་བྱཅུ་དྲག་གི་སྒོ་ན ས་ཁྱད་པ ར་གྱི་མ ཚན་ཉིད་བཤ ད་པ་ ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ 


བཤད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ ༧༧༧༠༧༧ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཤ ད་ལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མ་བཤད་པ་ནི་ཉན་རང་གི་ལམ་དམན་པར་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
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པ་ཉིད་དམན་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་དམན་པའི་བྱེད་ཆོས་རྩ་ཚིག་” 
གིས་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས ༩༥༥༠ 


པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ན། ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས ༠༠༩༥༧༠ ཁུ 


པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་བྱ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་་ 
འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱ་བས་དང་། མཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བྱ་བས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་་ 
པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཡུམ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཇི་ལྟར་གནས་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་གནས་དང་ ༠༤༧༧༠ 
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3 ཛི) ཨི 








རྒྱས་རྣ 


སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། སོགས་པ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་དངོས་སུ་འཛུག་ནུས་པའི་སྟིང་རྡེའི་སྟོབས་་ པ 


།ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་དོན་གྱིས་སོ་ཞེས་པས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་སྤྱིར་བསྟན་ནས། སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་་”་ ༈ ་ 


ན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་རང་བྱུང་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཡུམ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
མས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱ་བས་ཉེ་བར་གནས་སོའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་་” 


ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་རང་བྱུང་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྐྱེད་པས་ན། ཉན་རང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་””” 
འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རིམ་གྲོ་བྱ"་ 
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བར་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ན་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཡུམ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཉམ་པ་མེད་པའི་བྱ་བས་ཉེ་བར་གནས་སོའི་དོན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ 


སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་རང་ ང་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྐྱེད་པས། ཉན་རང་དང་མི་མཉམ་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས། ཉན་རང་སོགས་འདྲ། རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་་ 


པ་ཉིད་དང་། རང་བྱུང་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སུས་ཀྱང་ཚད་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཡུམ་འདེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་་ 
བྱ་བར་ཉེ་བར་གནས་སོའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས། ཉན་རང་གིས ༠༡༠༠ 




















གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་སོགས་འདྲ། རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱུང་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་་ 


1990 , 





༢༧ ༄༅། 
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༧ །མི་ནུས་པས་གྲངས་མེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཡུམ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གྲངས་མེད་པའི་བྱ་བས་ཉེ་བར་གནས་སོའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་་” 
ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པས། ཉན་རང་སོགས་འདྲ། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། 
སངས་རྒྱས་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བྱུང་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། །ཞེས་་་ ཁུ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་དབྱེ་བས་སྦྱར་རོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་བྱ་བ་བསམ ༡༠༡༠༡༧༠ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིའི་འོག་མ་བྱ་བ་མཉམ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྲར་རོ་ཞེས་སོ། །ཤནྟི་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་་ 
པའོ །སངས་རྒྱས་ནི་རང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །རང་བྱུང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒུར་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་དག་པའི་ཡེ་་ 














1991 















































(58 118; ཇེ ིི༦28 


ཤེས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་མཉམ་པ་ཡང་མེད་ན། ལྷག་པ་ ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཡུམ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པའི་བྱ་བས་་ 
ཉེ་བར་གནས་སོའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་བ ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པས་མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་་་་ 
པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མེད་པས་སོ། །འདིས་གོང་མ་བཞི་ལ་ཡང་རིགས་བསྒྲེས་མཛོད། གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། 


དང་མཉམ་པའོ་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། 








མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཤེས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ནས། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། 


རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་་ ༩ 
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༄༅། །གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གངས་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་་ 


ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། 


གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ པས་ 


རྟོགས་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམས་ལས་སོགས་འདྲའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡུལ་འཁོར་ཐོབ་པར་ ར་པའི་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བར་གྱུར་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་"་” 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བློན་པོ་དང་ལྡན་ན། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བའམ་ཡུལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་སྟིང་ལས་ཆུང་ཞིང་ཁུར་བོར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་“” 
ཆོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡུམ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་ཡུམ་ནི་དེ་དག་གི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཡུམ་འདི་ནི་བྱ་བ་་ 
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¿38 1,519) ཇི 222&®༦ངི༅2ཉ®ི 








ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་སོའི་དོན། བློན་པོས་རྒྱལ་པོའི་དང་ཡུལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི སི ། 


སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་འོག་མ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གོང་མ་མར་འབྲེལ་དུ་བསྡུ་པས་ཉན་རང་སོགས་འདྲ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་ནི་ཞི་བ་ཕྲ་བ་མཛངས་པ ༡༡༩༥༠༠ 


མཁས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རིག་པར་བཀྱི་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བགྱི་བ་བགྱིས་པའོ། །དགེ་བའི་ པབ 


གཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དང་ཤེས་རང་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་་” 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མཁས་པ་དང་རིག་པར་བྱ་བ་དོན་དེ་གཉིས་ལ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་ཉན་རང་སོགས་འདྲ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་ཕྲ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་”་ 
ཕྱིར་རོ། །མཛངས་པ་ནི་མ་ལུས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཉེ་བར་གཟུང་བས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གང་དག་སྔར་བློ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་” 
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གིར 


¥-3: 39 = /781-. © ཅི 








༄༅། །པའི་ཤེས་རབ་དོན་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མཁས་པ་དང་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དོན་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བརྒྱད་པ་དང་རྒྱུན་དུ་་་”” 
ཞུགས་པ་དང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་གདུགས་གཅིག་ཏུ་” 
བཟོད་ཅིང་མོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་གཞལ་བ་དང་ཉེ་བར་བརྟག་པ་དང་བགྲང་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་བཟོད་ཅིང་མོས་ན། འདི་ཉིད་དེ་དག་ལས་མཆོག་དང་གཙོ་བོར་ཁུམས་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་འདི་ལྟར་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 


༨༡ ༤༩ ༨༧ ༦༽ 


རྗེས་སུ་ ཤེ པ་ལ འི་བཟོད་པ་ནི་དེ་ ལྟ་བུའི་ཐ བ ས་དང་ ཤེ པ་རབ་ ཀྱི་སྟོབ པ་ ཀྱིས་ ཉན་ རང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ ཉན་ རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་ ཉིད་སྟིང་ རྡེའི་སྟིང་པོ་ ཅན་གྱི་ཡུམ་ཤེས་ ་ཤིང་སྒོམ་པ ས་ཉན་ རང་་"” 
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བོད་ནང ི་ི་་ད་འིིང་ 











སོགས་འདྲ། ལྷའི་བུ་དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉན་ཅིང་ཐོས་ནས་འབྲི་དང་བྲིས་ནས་ལུང་འབོགས་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ 
དག་ནི། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་དང་ཡུམ་དང་བྲལ་བའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ལ་སྦྱོད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་” 
འདི་ལྟར་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་གང་ལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་དེ་”””་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་སྟེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་་”་ 
ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཡུམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཤེས་པས་”" 
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ས་ད ༄། 





]] 


།འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་མཉམ་པ་དང་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་་"” 
མཉམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕུམ་ཟབ་མོ་གང་ལ་བསླབས་ཤིང་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། གང་ལ་བསླབས་” 
ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཡང་། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་འགྲིབ་པའམ་འཕེལ་ 
བར་ཡང་འཚལ་བ་མི་གདའ་འོའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་འབྲས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲན་ཡང་། 

བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཕྲི་གང་མེད་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པས་ཉན་རང་སོགས་འདྲ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་དྲུས་མ་བེའུ་གཞོན་ནུ་མི་འདོར་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ླ དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདིའི་དོན་དུ་ཇི་སྲིད་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསམ་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་མ་་”་ 
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(¿® 1⁄5 1:21) - 981)» 








བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆོས་སྒྲ་བ་དེ་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་ན། རབ་འབྱོར་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའོ དདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས། སྔོན་ཡང་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་བྲིས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་ནས། མར་མེའི་ཕྲེང་བ་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱས་བླ་མར་བྱས་་ 


བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་མཆོད་པར་བྱས་བརྡེད་པར་བྱས་བཀུར་སྟེར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མོས་པར་འགྱུར་རོའི་དོན། ཐེག་ཆེན་་ 


གྱི་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་ཡང་ཡུམ་ཟབ་མོ་བྲིས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་དགེ་བས། ད་ལྟར་བ་དྲུས་མ་བེའུ་”” 
གཞོན་ནུ་མི་འདོར་བ་ལྟར། འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པས་ཉན་རང་སོགས་འདྲ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་གཞན་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་ཤིང་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པ་གང་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མོས་པར་འགྱུར་རོ། །མོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་འབྲི་བར་འགྱུར། བྲིས་ནས་ཀྱང་འཛིན "༠༠ 
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༠༠༦༦. 








༄༅། །པར་འགྱུར་ལུང་འབོགས་པར་འགྱུར་ཁ་ཏོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས། སྔོན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་བཟུང་ངོ་། །བཅངས་སོ། །བཀླགས་སོ། །ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་སོ། ། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་སོ། །དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་སྐྱེ་བའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། 
འདིར་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་སྔོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་"་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཡོངས་སུ་བྲིས་པ་སྟེ་དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་འདིར་སྐྱེའོའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་་ 
ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བའི་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཚོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པས་ཉན་རང་སོགས་འདྲ། རབ་འབྱོར་གང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་གྲུ་ཞིག་པ་ན་ཤིང་ངམ་རྐྱལ་པའམ་རོ་ལ་འཛུ་ཞིང་འཛིན་ 
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(® 1,192) དེ ྱི298 








པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ནི་རྒྱ་མཚོར་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདེ་ཞིང་ཉམས་ཉེས་མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་སྨས་མ་ཉམས་པར་ཐང་ལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། རབ་འབྱོར་དེ ༡༡༠༠ ད 


བཞིན་དུ་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་དོན་དུ་དད་པ་ཡོད། བཟོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་འདོད་པ་དང་མོས་པ་དང་འདུན་་ 


པ་དང་གཏོང་བ་དང་བརྩོན་ འགྲུས་མི་གཏོང་བ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཡུམ་ འདི་ འབྲི་བ ར་ འགྱུར་ལུང་ འབོགས་པ ར་ འགྱུར་ཁ་ཏོན་བྱས་པ ར་ འགྱུར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ར་ འགྱུར་བརྟེན་པ ར་འགྱུར་ཏེ། རབ་ འབྱོར་་ 


རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དད་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་མི་འདོར་བ་ཡོད་པ་དེས་ཡུམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་བཅྩོན་འགྲུས་དང་བཟོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྦྱིན་པའི་་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བར་མ་དོར་བྱང་ཆུབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་་ 
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བྲུན 











དམན་པའི་ས་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་བར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བས་ཉན་རང་སོགས་འདྲ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དད་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ 
པའོ།། །བཟོད་པ་ཡོད་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའོ། །སྲེད་པ་ནི་འཛིན་པ་ཉིད་དུའོ། །འདུན་པ་ནི་བྱེད་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །བག་བྱེད་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དག་ 











སག གོ་རིམ་ བཞིན་ དུ་བསྟེན་ པ ་དང་མི་ བསྟེན་ པ་ལའོ། །མོས་པ་ ནི་ ངེས་པ་ཁོ་ནར་ འཛིན་ཿ པའོ། །ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ ནི་ གཞན་ གྱི་དོ༔: དོན་བྱེད་པ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་སེམས་ ཊས་གཞོལ་ བའོ། །གཏོང་བ་ ནི་དངོ་ དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ད དང་་༠་ 
‡ འབྲས་བུ་དང་ དབཅས་པར་སྦྱིན་པར་བྱད་བའོ། །གུས་པ་ ནི་ ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་ ཉིད་ དོ། །དགའ་བ་ ནི་ ཡིད་ བདེ ་བའོ། །མགུ་བ་ ནི་ དགའ་ བའི་ ཁུད་པར་ རོ། 


` 








།དྭང་པ་ ནི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ མཐོང་ནས་མོས་་” 





།འགོག་ པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ནི་ རྒྱ་མཚོར་ གྲུ ཞིག་ པ་ན་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ ཡིད་ བརྟན་པ་ལ་ལ་ཞིག་རོ རོའམ་ ་རྐྱང་ པའམ 'ཤིང་ ལ་ འཛུ་ཞེང་ འཛིན་པར་བྱེད་ན་རྒྱ་མཚོར་ དུས་བྱེད་པར་ མི་ འགྱུར་བར་ཐང་ལ་ 
༡ དདེ་ བར་ བྱི པ ་བཞིན ་དུ། ཅིར་ ཡང་རྣམ་པར་ མི་རྟོཿ རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ ་དམིགས་ཤིང་ གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་དངོས་ སུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟིང་རྗེས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ དམིགས་ པས། 
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པའི་ཁྱད་པར་རོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ནི་དམ་བཅས་པའི་ཁུར་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བའོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་པའམ་ 
བུད་མེད་ལ་ལ་ཞིག་བུམ་པ་སོ་ལེགས་པར་བཏང་བ ས་ཆུ་ཀླུང་ངམ་མཚོའམ་ཁྲོན་པ་ནས་ཆུ་བཅུ་ན། རབ ་འབྱོར་ཆུ་བཅུ་བའི་ཐུམ་པ་དེས་ནི་བདེ་བར་ཁྱིམ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་"” 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དད་པ་ཡང་ཡོད། བཟོད་པ་དང་རབ ་ཏུ་དྭངས་པ་དང་ལྷག་པ འི་བསམ་པ་དང་འདོད་པ་དང་མོས་པ་དང་འདུན་པ་དང་གཏོང་བ ་དང་བརྱོན་འགྲུས་མི་འདོར་བ་ཡང་ཡོད་ 
ལ། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བ རྭ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་་ 
ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བར་མ་དོར་ཉེ་ཞོར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་སྨས་མ་ཉམས་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་”” 


བཟོད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཡིད་གཞུངས་པ་ལ་ལ་ཞིག་བུམ་པ་སོ་ལེགས་པར་བཏང་བས་ཆུ་བཅུ་ན་བདེ་བར་ཆུ་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ཅིང་། 
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124.4 ཇིང 





༄༅། 


།སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པས་དམན་པའི་ས་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་བར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བས་ཉན་རང་སོགས་འདྲ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་་””་ 
མཁས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གྲུ་ཤིན་ཏུ་བསྟར་བར་རྫས་བཅུག་ནས་མཐུན་པའི་རླུང་དང་བསྟུན་ཏེ་ཆུ་ལ་གཏོང་ན། རབ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་གླུ་དེ་ནི་བར་མ་དོར་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གྲུ་དེས་་"”” 
ཕྱོགས་གང་དུ་བགྲོད་པ་དེར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དད་པ་ཡང་ཡོད། བཟོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་་ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བར་མ་དོར་ཉེ་ཞོར་མི་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་་་ 





ཡང་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དད་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་མི་འདོར་བ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 


དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་འདོད་པ་དང་མོས་པ་དང་འདུན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་མི་འདོར་བ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པང 
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¡¿ ་་པ་་གཨགླྫླྷ་ ི ཾྣཾྣཾྣཾྣཾེྣཾྣཾཾྣ།། གྲ ཟ་བ 
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བ་ཉིད་ཀྱི་བ རྭ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཉན ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་ངོའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེད་དཔོན་མཁས ༡༡༠༠ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ཤིན་ཏུ་བསྟར་བ ར་རྫས་བཅུག་ནས་མཐུན་པའི་རླུང་དང་བསྟུན་ཏེ་ཆུ་ལ་གཏོང་ན། བར་མ་དོར་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་བར་གང་དུ་བགྲོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་” 


ལྟར་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་ཚང་བར་ཐོབ་པས། དམན་པའི་ས་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་བར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་ ཁུ 


རྒྱུ་བས་ཉན་རང་སོགས་འདྲ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ན་ཚོད་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་གྱ་བ་རྒས་པ་འཆལ་བ་དེ་རླུང་ངམ་མཁྲིས་པའམ། བད་ཀན་ནམ་འདུས་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པར་གྱུར་ལ། དེ་ 
ཁྲི་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གློ་གཡས་གཡོན་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྟེན་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཅི་དགའ་བའི་དོན་དུ་གར་དགའ་བར་འདོང་ངོ་། །ཁྱོད་ནི་བདག་་ 
ཅག་གིས་བཟུང་གི་གནས་དེར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ལམ་དེར་བར་མ་དོར་བརྡེག་འཆའ་བས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དད་” 
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-ཤྲ 


།པ་ཡང་ཡོད་ནས། བརྩོན་འགྲུས་མི་འདོར་བ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཡུམ་དང་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བར་མ་དོར་ཉེ་ཞོར་མི་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་དེར་ཕྱིན་པར་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡུམ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་་ 
ཕྱིར་རོའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་མི་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་རྒས་པ་ནད་པ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིས། གློ་གཡས་གཡོན་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྟེན་ནས་ཕྱིན་ན་་”་ 


བར་མ་དོར་བརྡེག་མི་འཆའ་བ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་དམན་པའི་ས་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་བར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ནུས་པས་ཉན་རང་་ ° 





སོགས་འདྲ། དེ་ལ་ལུས་རྙིང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རྒན་པོའོ། །ན་ཚོད་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྒས་ཤིང་ངོ་། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྨྲས་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་འཁོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་་” 








གྱི་གསོལ་པ། བཅོམ་འལྡན་འདས། ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
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ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སློབ་པ ར་འདོད་པས་དགེ་བའི་་ 
སྦྱིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོ ངས་སུ་བསྔོས་ཤིག །ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དང་གང་བསྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་གང་དང་གང་སྒྲབ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་གང་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་་ 


གང་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཤིས་རབ་གང་བསྒོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཤིག །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོལ་བར་མ་བྱེད་་”་ ༩ 


ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་ནི་བླ་་ 
མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ ར་འགྱུར་བ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་ནི་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ འི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་” 
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༄༅།། །ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདོད་པ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེས་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདོད་པ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་་ 
ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་རང་བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ དཔ 


ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས། མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱོང་བ་མེད་པར་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྡོ་” 
བས། ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་བཏུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་ 
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བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག ་བསྔལ་དང་། སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ འི་ཡེ་ཤེ ས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ རྗེས་སུ་ཤེས་པ འི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པ རྭ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ ར་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གིས་་”” 


གཞན་ཉན་ཐོས་དང་། སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། སོགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཉིས་ནི་ 


ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ན་ཡོད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡོད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་ཏེ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་” 
འཕགས་པ་འབྱུང་བས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་ཏེ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ 
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899  ཅིང་ཚེ་ཆྲི 











༄༅། །ཅིག་ན་རེ། འདིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དམན་པའི་བྱེད་ཆོས་ཀྱང་རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་བརྗོད་པ ར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེའི་སྐྱོན་ མེ ད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ ༢ མ་ཁྱད་པ ར་བཅུ་དྲུག་གི ས་སྒོ་ན ས་ཉན་ རང་གི་ ལམ་ལ ས་ཁྱད་ ཞུག ས་པ་དེའི་ཕྱིར་ ཉན་ རང་དེ་དག་གི་ ལལ མ་ནི་སྔ ར་ཇི་སྐ ད་བཤ ད་པའི་ཁྱད་པ ར་དང་ བྲ ལ་པར་ རང་དོན་དུ་ མངོན་པ ར་ ཞེན་པ་ 


སྐྱེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་སྒ་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཉན་རང་གི་ལམ་དམན་པའི་"” ཁྱ 


བྱེད་ཆོས་རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་དངོས་སུ་མ་བཤད་དོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་མཚན་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཉན་རང་གི་ལམ་དམན་པའི་བྱེད་ཆོས་རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་”་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་ལམ་ནི་རང་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 


ུ པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་་ 
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ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དགོས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྟེ་མཚོན་པའི་སྦྱོར་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་གསལ་བར་་། 


བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །བསྡུས་དོན་ནི། རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའོ། །བདེ་བའི་ ར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་སོ། །སྐྱོབ་པར་འགྱུར་” 
བར་བྱ་བ་དང་སྐྱབས་དང་གནས་དང་དཔུང་ག ཉེན་དང་གླིང་དང་ ཡོངས་སུ་ འདྲེན་པ་དང་ ཐུགས་བ རྩེ་བ་དང་མགོན་དང་ འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟེན་དུ་ འགྱུར་བ རྭ་བྱའོ་ཞེས་བླ་མེ ད་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ ཞུགས་སོའི་་ 


དོན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྐྱོབས་པ་དང་སྐྱབས་དང་གནས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་གླིང་དང་” བཱ 


འདྲེན་པ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ག སུམ་ཧྱིས་ངེས་པ ར་ འབྱུང་ཞིང་དེའི་ འབྲ ས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ ་དང་། རྟེན་བྱི་མ ཛད་པ་ འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བྱེད་པའི་མ ཚན་ཉེ ད་ཡིན་ཏེ། རང་ རྒྱུ་མ ཁྱེན ༧༠༦༠༠༧༦ 
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གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་རང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་་ 
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༄༅། །བྱེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་ནས་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་ཞིང་མི་འཇིགས་པའི་ཐང་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོའི་དོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མིས་མཚོན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་རྒྱུད་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཀྲོལ་ནས་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་་”་ ཁའ 


ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཕན་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་""” 
བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་ཞིང་། མི་འཇིགས་པའི་ཐང་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་"” 























རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོའི་དོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 


ཀ༼ན༼¥ྗད་་་  ུྣཔ་་ ་པཁ པེྣཾ། སདགཞམྤརམརྕྦྲཊྲ ྐྫནེཆནཆཾ་་ཾྭེྭྭདདཔ༨ེཾཾཾཾཾེཾེཾེཾ 


2011 
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གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཚེ་འདིའི་མི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་ལས་བཀྲོལ་ཞིང་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་་” 
བདེ་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། འཁོར་བ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ལས་ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ཅིང་དེ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་"” 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོའི་དོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་""་ 
རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྡག་བསྔལ་མེད་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་ཡང་དག་” 
པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཕན་པ་དང་། སོགས་པ་བདེ་བ་དང་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་དང་གསུམ་མོ། །ངག་དོན། རྫོགས་པའི་སངས་་ 
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༄༅། །རྐྱས་ ཀྱི་ མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ཆོས་ ཅན། , རང་གི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ སྐྱོབ་ པའི་ འི་བྱེད་ པ་མཛད་དེ། གཞི་ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོར་ བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ རང་གི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ " 
ར་མེད བདེབ་ཡང་དག པརྡ་སབ་ པར་མཛད པའི་ ཕྱིར། དེ་སྔ་ཕྱི ཕྱི་ རིགས་ འགྲེའོ། ། གཉིས་ པ་ལམ ་ཤེས་ཀྱི ས་ཀྱ་སྦྱོར བའི་བྱེད་པ་ ནི། རབ་འབྱོར་ འདི་ ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ ་ུ་ མངོན་་”” 
པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས་ སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ དང་རྒས་པ་ དང་ན་ བ་ དང་འཆི་བ་ དངྱམ་ངན ༥ ེ་ སྔགས་འདོན་པ་ དང་སྡུག་ བསྔལ་བ་ དང་ཡིད་མི ་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་ པའི་ཆོས་ཅན རྣམས་སྐྱེ་བ་ ནས། འཁྲུག་° པ་ལས་་ 
ཡོངས་ བས་སུ་བཀོལ་ ཞིང་ཕུང་པོ་ མ་ལུས་པའི་ མྱ་ངན་ལས་ ཊའདས་ པའི་ འི་དབྱིངས་སུ སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ། རབ་འབྱོར་དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་སྐྱབས་བྱེད་པ་ ཡིན་ ནོའེ་ 

༈ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་ པའི་སྐུས་ ལམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ ལ་དུས་ ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་པ་ ཇི་ལྟ་ བ ་བཞིན་དུ་གཏན་དུ་ཕན་; པ་སྐྱེ་བ་དང་རྒས་པ་དང་ན་བ་ དང་འཆི་བ་ དང་་” 


: དང་སྤྲེ་ སྔགས་ འདོན་ པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ཡིད་ མི་ བདེ་ བ་དང་འཁྲུག་པ་ལས་ བཀྲོལ་ ཞིང་། ། ལྷག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་མྱང་ འདས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་སྐྱབས་ཀྱི ཀྱི་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། དེ་ ལ་"་ 
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ག་ཀ ༩༩་མ།སང་༤ལ། ༥ །ཏ་ཡཊ་ཉབ་ར་ ལྡས ༡༩༥༡" ཀ་ཤ༩་ ཨ་ ཚམག་༡༩༼ ༢ 1" " ༽་ཇ 
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ྐྱེ་བ་ནི་མ་བྱུང་བ་ཉིད་བྱུང་བའོ། །རྒས་པ་ནི་རྙིང་པར་གྱུར་པའོ། །ན་བ་ནི་བདེ་བར་མི་གནས་པའོ། །འཆི་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རིས་མཐུན་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །མྱ་ངན་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་”་ 
ལོ། །སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ནི་སྡུག་པའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་བཅས་པར་སྨྲེ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ཡུས་ཀྱི་མི་བདེ་བ་མྱོང་བའོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིའོ། །འབྲུག་པ་ནི་ཁུར་ཁུར་བ་" 
ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེ་བ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ 
དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས། 

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདྲེ་བ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པ་་ 
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= ༄༅། །གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འདྲེ་བ་མེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་་” 


ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེ་བ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོའི་དོན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་དུ་སྡུག་བསྡུལ་གྱི་རྒྱུ་ལྡོག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེ་བ་མེད་པས་འབྲེལ་བ་དང་། སྐྱེ་འགག་སོགས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་་” 


དུ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པས། སོགས་པ་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལྡོག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ལས་འབྱུང་ཞིང་དེ་ ༠༧༠༧༠༧༧ ཁུ 


ཡང་ཡུལ་ཅན་སྤྲོས་པ་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུཔ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕ་” 
རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་་”” 























2015 


༡།༥༡༠༧༧༩༩༦༩༥ཀླ་། ༡༤༥༤ ༦༥ ༣ ད་ད" ”་” ང་ཁ" ང་ང ཁ་ཚ ཇ་ཤིང ` ༣༦། ་༠ འའ༦ གད བད "` ་ི་'་་་ 
































(& 2 1522) ཏཱ ྱ928; 











བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསོལ་པ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ལགས་ན། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་་་ 
རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ནས། འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་པས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་"” 
དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་ 
རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་ལ་རྟོག་པ་མེད་ལ་ཞུམ་པར་མི་བྱེད་པར། བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདི་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཆོས་དེ་ལྟར་ཞེ་བ། དེ་ལྟར་བཟང་བ་དག་བཤད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི་དཀའ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོའི་དོན། . རྫོགས་ནས་གཞན་དུ་ཚུལ་རོལ་འཁོར་བ་དང་། ཕ་རོལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པས་དཔུང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆུས་ཡོངས་སུ་ཆོད་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་”་ 
ནི་གླིང་ཞེས་བརྡོད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་་” 
སུ་ཆད་པའོ། །རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་གང་ཡིན་པ་་ 
དེ་ནི་ཞི་བའོ། །དེ་ནི་བཟང་པའོ། །དེ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་དེ་ནེ་ཇི་ལྟར་བའོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་སྲེད་པ་ཟད་པ་་"” 
དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་མཐའ་"” 
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དང་ཕྱི་ མའི་མཐའ་ཡོངས་ སུ་ཆད་ པ སྟོན པས་ ས་འཇིག་ རྟེན་ཿ པ་རྣམས་ ཀྱི་གླིང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོའི་ དོན། རྫོགས་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ ཐམས་ཅད ་དང་སྔོན་གྱི་མཐའ་ དང་ཕྱི་མའི་ མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་སྤྲོས་ བྲལ་སྒྱུ་མ་ ལྟ་ཐུར་” 
རྟོགས་པས་ཆུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་ཀྱི་སྐམ་ས་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ངན་སོང་གི་ལན་ གྱི་རྒྱུན་ ཆད་པ་དང་། སྲེད་པ་ཟད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ སྟོན་ པས་རང་དོན་ 


ཀི་དོན་ཐོབ་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པས་གླིང་གི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་རྒྱུའོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་དབུས་ན་གནས ཡས 


པ་སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་ངོ་བོ་ བོ་ཞེས་ དང་། ཟླ་ ་འོད་ ལས། སྔོན་གྱི་ གྱི་མཐའ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ ལ། ཕྱི་མའི་ འི་མཐའ་ནི་ འགག་ པའོ། །འདི་ དག་ གི་ཡོཿ ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ནི་ཡོངས་ སུ་བཏང་བ་ སྟེ་ཆོ: ཆོས་ཐམས་ཅད་ དོན་ དམ་པར་ངོ་བོ་ ཉེད་ མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་ བཤད་ཀྱང་། འཁོར་འདྲས་དང་རྟག་ཆད་ དང་བྲལ་ བ་ནི་སྔོན་ དང་ཕྱི་ མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །དེ་ལ་ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་སྦྱོར་ ལམ་བཟོད་མཆོག 'ཏུ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ རྟག་ཆད་ དང་བྲལ་བ བ་ སྤྲོས་ བྲལ་སྒྱུ་”་ 


མ་ ལྟ་བུར་ ་རྟོགས་ པས་ ངན་ སོང་གི་ ཡམ་རྒྱུན་ ཆད་པ་ དང་། མཐོང་ལམ་ དུ་དེ་ ལྟར་རྟོགས་ པས་ མཐའ་གཉིས་ ལ་སྲེད་ པ ་ཟད་པ་ དང་། སྒོམ་ ལམ་ ས་བདུན་ ཕ མན་ ཆད་དུ་དེ་ ལྟར་རྟོགས་ པས་དེ་གཉིས་ ལ་ འདོད་ ཆགས་ དང་་ 
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༥ ༤༦༤༦༠༡མས་ང་ཁང་ ༥༠ ༥ ༦.༩ ༤ 


























༄༅། །བྲལ་བ་དང་། མི་སློབ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པར་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མཐའ་གཉིས་ལ་སྲེད་པ་འགོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ས་བཅུ་པར་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ཡང་སྲིད་ཟད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྔས་ནི། སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བ་དང་སྙོམ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་ཁྱད་གྱི་ལམ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ 


པར་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆུས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་སྐམ་ས་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱིའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས། སྲེད་པ་ཟད་པ་དང་འདོད་་""” ཁྱ 


ཆག ས་དང་ བྲ ལ་བ་དང་ འགོག་པ་དང་ མྱ་ངན་ ལར འདས་པ་སྟོན་པ ར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། རང་དང་ག ཞན་གྱི་དོན་རྟོག ས་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེ་བ ར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཏེ་ག ན ས་ སུ་ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སོ། ། མདོར་ན་་”” 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྨུས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་་” 














གཉིས་དང་བྲལ་བ་སྤྲོས་བྲལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པས་གླིང་གི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་སྤྲོས་བྲལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ནི་ཆུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྐམ་ས་དང་” 














2019 
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ཆོས་མཚུངས་ཏེ་མཐའ་གཉིས་ལ་སྲེད་པའི་བརླན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་གཡོགས་ཤིང་མུན་པས་ཟིལ་ྱིས་ནོན་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བས་མ་རིག་པའི་མུན་ནག་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་རབ་རིབ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 


སངས་རྒྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣ ང་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོའི་དོན། མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབ ས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བས་མ་རིག་པའི་མུན་” 


པ་སེལ་བ་ཡང་དག་པ ར་སྒྲུབ་པས་སྣང་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ང་བའི་བྱེད་པ ་ནི་སྣ ང་བ་དང་བཅས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་མ་རིག་པའི་མུན་པ ་ཟད་པ་ནི་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པའི་ནང་དུ་འདུ་””” 
བས་ན་གླིང་གི་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པ་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཟད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྣང་བའི་བྱེད་”་ 
པ་ཡང་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཟད་པ་ནི་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པའི་ནང་དུ་འདུ་བས་ན་གླིང་གི་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་ཡེ་་”” 


























2020 











®: 


གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་དོན་མ་ནོར་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒུལ་ཞིང་སྦྱོར་ལ་རབ་ཏུ་”་ 
མཐུན ་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ འི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་དོན་མ་ནོར་བ ར་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་” 
ལ་དང་པོར་ཡང་དག་པར་བསྐལ། བར་དུ་སྟྲོཿ ར། མཐ ར་རབ་ཏུ་འགོད་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པས་སྒོན་མ་འཛིན་ཅིང་འོད་འབྱིན་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་་” 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པ ར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའི་འགྲོ་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མྱ་ངན་དང་གནོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བ བླ་བ་"” 


(468 ཅི 
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འགོད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་འཛིན་ཅིང་འོད་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོའི་དོན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་་་ ཁྱ 























༡༅༧༧༧ཆའམ འགགས་པ པ་ོ་ོ་ྔྣྩ་ིྩྣཨཔ(་།| |སས་་ཤཤཤ་་ྩྣྲྣ། གསསསསསས་་་ི་ིྤནྤ༨2ྤ4ྣྨནགནྲུནི-༽-ྤ༽|ེིཤ༽ སྣག ནླནློློླ་ླ་།་ 
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དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནུབ་པར་བྱ་བ་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་པའི་ལམ་སྟོན་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་”” 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོའི་དོན། ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའི་འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་སོང་་"”” 


གསུམ་སྟེ་བཞི་པོ་རྣམས་སམ་ཉན་རང་དང་རིགས་ཆད་པ་དང་རིགས་མ་ངེས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་རྣམས་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྡུག་ཀུན་སྤང་པ་དང་། ལམ་དང་འགོག་” ངྒེ 


པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་པའི་ལམ་སྲིད་ཞེ་མཉམ་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པས་དེད་དཔོན་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འགྲོ་བ་བཞི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་དང་བདག་ཏུ་་”” 
འཛིན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའམ། བདེན་པ་བཞི་མི་ཤེས་པ་ལ་འཆད། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་དེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་* 
རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་་ 
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ར། བཞིན ཚོར་བ་ནོས། དྲག བཅོམ་པ་ཉད་ཀྱོ་ཆོ་བ་ཆོད་པ་དང་འགོག་པ་མོད་པ་དང་ཤུན་ན་ཉོན་ཚོངས་པོ་ཆོད་པ་དང་ནམ་པའོ་བོང་བ་ོད་བའི་ཊྱོར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དོག་པར་རབྱ་ཏོ་གསལ་བར་་། ། 


བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོའི་དོན། རྗོགས་ནས། གཞན་དོན་་ 


དུ་ག ཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་དེ། གཟུག ས་ན ས། ད ག་བཅོམ་པའི་བ རྭ་གྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅ ད་ རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ འག ག་དང་སྦ ང་གཉེན་དང་ བྲལ་བ ར་རྟོག སཔ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ ལྟ ར་ཆོས་སྟོན་པ་ ཨང་"""" ཁུ 


དག་པར་སྒྲབ་པས་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱའི་ཡོངས་འདྲེན་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་” 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་དང་སྤང་གཉེན་དང་བྲལ་བར་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཁ་ལོ་བསྒུར་བར་གྱུར་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པས་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ །༢༢༡༡༠༠ 
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༡༩༡ ཨ་ལས འཛ་ཁར་སྲ་གལ་ག ༄་༣༡༧༧༥༡༧༤༦༦་ ༤༦༥༥ ༽༠ཆའཆ་ཁ་། ་ ང་། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འོང་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་དེ་ 


ནི་མི་འོང་མི་ འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ ར་སེམས་ཅན་རྣམས་ ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐ མཾ ས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འོང་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་དེ་ནི་མི་འོང་མི་ འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ ར་དེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ 


ཆོས་སྟོན་ཏོ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འོང་བའམ་འབྲོ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་*” 
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° ༄༅། །བྱ་བ་ མེད་ པ་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་མི་དམིགས་སོའི་དོན། རྫོགས་ ནས། གཞན་ དོན་ དུ་འབད་རྩོལ་ ལ་མེད་ པར་སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ ལྷུན་ཐུཾ གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 'ལྟར་ འགྲོ་འོང་་“་ 


དང་བྲལ་བ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ དབང་བསྒུར་བ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །རབ་ འབྱོར་ཆོས་ཐམས ཅད་ནི ནི་སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་ ངང་ཚུལ །ཅན་ ཏེ་ དེ དག་ ནི་ ངང་ཚུལ་ དེ་ ལས་མི་ འདའོ། །དེ ཅིའི” 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ འབྱོར་སྐྱེ་བ་ མེད་ པ་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་མི་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རབ་ འབྱོར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ནི་འགག་ པ་ མེད་པ་ ་དང་ཀུན་ ནས་ཊ ཉོན་ མོངས་པ ་མེད་ པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ མེད་པ་ དང་་”་ 
སྐྱེ་བ མེད་ པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་དེ་ དག་ ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་ ་ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། འགག་པ་མེད་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ ནི་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་མི་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །རབ་”་ 
འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྨི་ལམ་ དང་སྒུ་མ་དང་སྒྲུ་བ ན་དང་མིག་ཡོར་དང་སྤྲལ་པ ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་དྲི་ ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་རྨི་ལམ་”་ 
ནས། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འོང་བའམ་ འགྲོ་བ་ མི་ད གས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་གཡོ་ ཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཡོ་བ་ 
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མེད་པའི་ཆོས་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོའི་དོན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་དུས་ལ་བབ་ན་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། རྫོགས་སྙིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པས་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས ༠༠ 


པའི་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཁ ་ཅིག་ གཞན་ དོན་ དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་ འབྱུང་ཞིང་རང་དོན་དུ་ལམ་གསུམ་གྱི གྱི་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ གསུམ་མ མངོན་སུམ ་དུ་མི་ བྱེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་ཅེས་འཆད་པ་ནི་མདོ་ལ་མ་"་ ཁུ 


ཞུགས་པར་མངོན་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟེ་བ་མེད་པ་ནས། མི་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོའི་དོན། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་ལ་དགོངས་ 
སོ། །རྒྱུད་ལས། ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱི་ངེས་ འབྱུང་ལ། །ཐེག་ པཾ ་གཅིག་ གི་ འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་སོ། སོ། །མདོར་ན་ ལམ མ་ཤེས་ པ་ ཉིད་ ཀི་སྦྱོར་བ་ ལ་སྐྱབས་དང་། སོགས་ པ་གནས་དང་ དཔུང་ གཉེན་ དང་ ཡོངས་་ 
འདྲེན་ དང་། ལྷུན་ ཀྱིས 'གྲུབ་པ ་དང་སྲིད་ཞི་ ལ་མི་ གནས་པའི་ འི་བྱེད་ པ་དང་བདུན་ ནོ། །འཕགས་པས། ཐམས་ཅད་ཤེས་ པའི་ དབང་དུ་མཛད་པའི་ འི་བྱེད་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པར་སྟོན་ པའི་དོ༔ དོན་ གྱིས་་” 
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༄༅། །གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕན་པ་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱེད་པའི་བར་དགུ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་” 
སྦྱོར་བའི་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ནས། མི་གཡོ་བའི་ངང་་”” 
ཚུལ་ཅན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ལམ་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་ཞིང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱོངས་པ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར། སྡུད་པ་ 
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དང་སྨིན་པ་དང་ གྲོལ་བའི་སྒོ་ན ས་ག ཞན་དོན་ བྱེད་ པ་ཡིན་ པས་ལམ་ ཤེ པ་ ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ བྱེད་པ ར་ འཆད་དོ། ། འགྲེ ལ་ཆེན་ ལའ ས། ཐེག་པ་ག སུམ་གྱིས་ངེས་པ ར་ འབྱུང་བ་དེའི་ འབྲ ས་བུ་མངོན་ སུམ་དུ་ མི་བྱེད་ པའི་ བྱེད་པ་་” 
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བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་གཅིག་གོ །འགྲེལ་ཆུང་འདིར་སྐྱབས་ནས། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་བར་བདུན་ནི་ལམ་་”” 


ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ ར་བའི་བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་་ 


དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན་དེ་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཚོར་བ་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་དང་ 


རང་བྱང་ཆུབ་དང་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན་དེ་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་ལྟ་ག་ལ་་”” 
འགྱུར ཞེས་པའི་དོན། རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐ ལ་པ་ཇི་ལྟར་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ འི་ཆོས་བྲ མས་ཅད་ནམ་མ ཁའི་དབྱིངས་ལྟ ར་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ ར་སྟོན་པ ར་ཉེ་བ ར་སྒྲུབ་པ ས་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསེ ར་གླིང་པས། རྣམ་པ་ཐ ཆམཔ་"" 
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༄༅། །ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལ་བཤད། ཁ་ཅིག་སྟོབས་བཅུ་སོགས་ལ་འཆད། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་འཆད། འཕགས་པ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་ 
རྣམས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་བྲལ་དུ་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རང་གི་གདུལ་བྱའི་་ 
རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ 


ཆེན་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟེན་དུ་འོས་་” བཱ 


པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བྱེད་པ་གསུམ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་་་ 
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(༼  འལ་ོ་ ༠༡༥ ༦ ཐཐ ཏ་སྟྣ་ལས་༡༩་ཀཨ།ས། ༤༡༡༦ ཏྭ 7 ༦༩༩།།༧ ཀ་༡༩་ཐ་འ 


༡ ཁཁ་ངྟཁ་ལྔ།༡༡༢༡༤༧༽ཀྣྱཊ་འཁྲབ། ༡༡༧ ` ཟ་འ ་༢༤་༦་ལ་ཡཤ་ ༥ ཤའ ་འ་ཡ་ཚོང་་ཁཆཚ།་ཀ༦ར༡༡༡༠ འཇ ་ཚཚ" ༣༠༤ '"ང་ 
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རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་བ དག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་རང་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་རང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་་” 


མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ལ་མཚོན་ན་གཤི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་ལ་འགོད་” 


པའི་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་རང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་གཞན་རྣམས་རིགས་འགྲེ། བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཁུ 


ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཤེས་པར་བྱས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དགོས་པ་བྱེད་པའི་ 


མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ལས་ཤེས་པར་བྱས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་་་ 
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༄༅། །ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་རྟགས་དང་རྣམ་པ་དང་མཚན་མ་དང་རང་བཞེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལགས་ཞེས་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་་ 
སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དྲིས་ནས། ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་* 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་བསལ་བས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམ་པར་བསལ་བས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོའི་ ༠༡༡༠ 
དོན། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་འགྱུར་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེས་དབེན་པའི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན་པར་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་””་ 
བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་” 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་རྟགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོའི་དོན། ཉོན་མོངས་པ་དེའི་རྟགས་ཏེ་འབྲས་བུ་གནས་་ 






































2031 


༤༠ ཏ་་ཛཅས་ང་སཅང་།ཅ་། སས ༡༠་ལ་ཚ་ 
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ངན་ ལེན་ མངོན་ འགྱུར་བས་སྟོང་པས་དེས་དབེན་ པའི་གཞི 'ཤེས་ ྱི་སྦྱོར་ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ མན་འདྲ། ཉོན་མོངས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་གནས་ ངན་ ལེན་ ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་ ངན་ཤ ལེན་སྲོག་གཅོད་པ་ སོགས་ གསུམ། ངག་ གི་བརྫུན་ དུ་ 
སྨྲ་བ་ སོགས་ བཞི། སེམས་ཀྱི་ གནོད་ སེམས་ལ་ 'སོགས་ པ་ པ་གསུམ་ མོ། །རབ་ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ ཆེན་པོ་ ར ་དེ་ དག་ ནི་ འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་མཚན་ མས་ དབེན་ པའི་ འི་རང་བཞིན་ དུ་འགྱུར་ རོ། །ཞེ་ །་སྡང་ དང་གཏི ་མུག་ གི་” 
མཚན་༔ མས་ དབེན་ པའི་ འི་རང་བཞིན་ དུ་འགྱུར་ རོའི་ དོན། ཉོན་ མོངས་གྱི་ གྱི་མཚན་མ་སྟེ་རྒྱུ་ཚུལ་ བཞིན་ མ་ ཡིན་ པ་ ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པ་ མངོན་ འགྱུར་བས་ ས་སྟོང་པས་ དྲེས་། དབེན་པའི་ འི་གཞི་ཤེས་ ཀྱི་སྦྱོར་བའི བའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ ནི་ མན་འདྲ། 


ཉོན་ མོངས་ པའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་དང་། སྡུག་ བསྔལ་ལ་བདེ་ བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ པའོ། །རབ་ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་ པ 


པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་གཏི་མུག་མེད་པས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་”” 
འགྱུར་ ་རོའི་ ་དོན། མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ དང་ གཉེན་ ཕོ་ལ་བླང་ དོར་ དུ་ཞེན་ པའི་ཤེས་ སྒྲིབ་ མངོན་ འགྱུར་བས་སྟོང་པས་དེས་དབེན་ པའི་ འི་གཞི ཤེས་སྒྱོ་ སྦྱོར་ བའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ ནི། ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་ཐམས་ཅད་ ་ཤེས་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་སྦྱོར་ བ་ རྣམས་” 
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༄༅། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞེན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི ༠༧༧༠༡༠༠༦ 
འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་་”” 


ལས་བཟླ་བར་བྱའོ་ཞེས་གོ་ ཆ་འདི་འཚལ་ཡང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་དག་ནི་དཀའ་བ་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའོའི་དོན། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་* ྐྒ 


དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཆེད་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པས་བྱ་དཀའ་བའི་གོ་ཆ་བགོས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་བཟླ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་གོ་ཆ་འཚལ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྕང་བའི་གནས་དང་སྐབས་མ་མཆིས་ཏེ་དེ་ནི་གནས་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། 























བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་མཚམས་བཅད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བ་ལགས་སོའི་དོན། ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་དམན་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པས་”་ 
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ཀུ ་ཚང་།འརས་ ་ཆ་ངས་ས།།་༦ འ༦གལ། "`` "ལག་འ འལ" བར ་་༤་ ༠༤༣༣ ངཏ་༦༽ྕ ༦ །-་༥། "* ཀབཀདང་།ཾབའཅང་།) བ་ ལ་ཐ" ' ༢] 
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འ༨་༨༤༠ 


མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་" ༼ཿ 


དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་སོའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མ་འཁྲུལ་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གསོལ་པ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་ཟབ་སྟེ་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་སྒོམ་པར་མི་བགྱི་ཅིར་ཡང་བསྒོམ་པར་མི་བཀྱི། ཇི་ལྟར་ཡང་སྒོམ་པར་མི་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་གང་བསྒོམ་་ཚ 


པར་བྱྱི་བའམ་སྒོམ་པ་གང་ལགས་ཕའམ་གང་གིས་སྒོམ་པར་བཀྱི་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། འདི་ལྟ་ ། ཡུམ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པོའོའི་དོན། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་ 


བྱེད་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོའི་ཆོས་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་བསྒོམ་བྱ་ཡུམ་དང་སྒོམ་པ་པོ་བྱང་སེམས་དང་སྙོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་* 
དང་། རབ་འབྱོར་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་གང་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་" 
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༢༠ ༅། །པ་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་” །།་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཡུམ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མངོན་*” 


པར་ཞེན་པ་མངོན་འགྱུར་བ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་་ ཁུ 


ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་*”་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྟོག་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་ 
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དང་འབབ་པ་དང་ནུས་པའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ། རབ་འབྱོར་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྒོན་པ་མེད་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་་” 
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(༥༨ཀས་གཞ་གང་ས་།འཞཊ་པགལཀ།ཞ་།་ཀ ཀ་པ ག་ག གའ་ངཁ་། ཀ་ཞ་ཁྗག་།་ང་་ཤག་་ ཐོ་ག ཀའ" དད ` དྲད ིཾེི་ནད]ཀ་ཾ་ གདགོོོྣྣཾྣཾཾ ་ 











མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་འབབ་པ་དང་ནུས་པའི་བསམ་པས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་རྨི་ལམ་དང་སྤྲལ་པ་དང་སྒུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་སྒྲ་བརྙན་དང་མིག་ཡོར་དང་གཟུགས །"""""” 
བརྙན་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོའི་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་དང་སྦྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་” 
གཞོལ་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། མཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ནུས་པའི་བསམ་པས་དམིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་སྟོན་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་*་ ༩ 
ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་འདི་ནི་གཟུགས་གཟུང་བའམ། མི་གཟུང་བའི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡང་མ་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་་””་ 
ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་བའམ་མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། འཇིག་རྟེན་ནི་བདག་གི་གཟུགས་སོ་ནས། བདག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ་ཞེས་འཛིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོའི་དོན། 
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༄༅།། །མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡོན་ཏན་ལ་བླང་བྱར་འཛིན་པ་དང་སྐྱོན་ལ་དོར་བྱར་འཛིན་པ་དང་། སོགས་པ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་འཇིག ༠༧ཐ་མ་ཆ་ 
རྟེན་དང་མི་མཐུན་པའི་དང་། ཆོས་འདི་ནི་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་སྟེ་གཟུགས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཆོས་འདི་ནི་ནམ་་”” 


མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་་ ཁུ 


མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པའི་མཚན ༡༠༥༠༠༥༥ 
ཉིད་དོའི་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་མཉམ་པར་མཐའ་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་དང་། ཆོས་འདི་ནི་གཞི་མ་་་ 
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༧ ༡༧༩་༡༠ང་འ་བག་ ལངཀ་ཏ་ཚ་ཁ།་༥ ༨༨ 


༡ ལྟོ་ས་ག་ཀ་ལས་ལམ་ཀ"༥ ཀལ "` བ་་འ་ཤ།་ཀལ་ཚ་ཚ་ཀ་སྱ་ངས་་འ ༣ དྷ ཀཆ ླདརནེ ༡" །ཏ"། |ཾ༢ཾྣཾ ླ། ༢ཾིཾིཾིེཾྣཾཾ གག ུླུནྔནོ་་་ 























(8, 1] 9§ 9 ང༦9; 














མཆིས་པའོའི་དོན། _-ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པས། དེ་ཁོ་ནར་གཞི་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་འོངས་མ་སོང་བ་ ་བཞིན་དུ། 
གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མ་འོངས་མ་སོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡེས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་་"” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གནས་་”” 
བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོའི་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་འགྲོ་འོང་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་འགྲོ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ལྷའི་བུ་”་ 
དག་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས། རྣམ་པ 7 
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༄༅། །གང་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་གིས་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། གང་རྗེས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གང་གིས་རྗེས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གང་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ། གང་གིས་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོའི་དོན། དོན་དམ་པར་དུས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པས། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའམ། དོན་་ 
དམ་པར་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ ར་རྟོགས་པའི་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བ ཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ ་དེ་བཞིན་ཉིད་” 


དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འདི་ཟབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། པ 


གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། འདུས་་” 


བྱས་དང་འདུས་མ ་བྱས་ལ་སོགས་པ འི་ཆོས་ཅན་ཐ མས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམི གས་པ ར་རྟོགས་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེ ད་པ་དང་། སོགས་པ ་ཡོཿ ད་མེ ད་ག ཉིས་ཀ་ཡི ན་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ ་ཡི ན་པ འི་ཕུང་གསུམ་"་ 
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། ཁ༡༡༩ེ༧་ལམ།།ལ་ ༼༤ཅ་བ་༡༦་རབ ་"་ཐམས།་ ་་འང་འ་ག་ཀྷང་་་ཤ་ཚག་་་ འཇའ་ཚ ་ཨཀཏང་མ་་ 














གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདུན་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་*་ 


ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་གྱིས་མ་ནོར་བ་ ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 


གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མཛད་པའི་དོན་གྱིས་ཆོས་གནས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མི་འཁྲུལ་བའི་དོན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ངེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་་ 
ལོག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ན། 











གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་་་་ 
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༄༅། །གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་འོངས་མ་སོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མ་འོངས་མ་སོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་དང་རབ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་” 
བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྟྱོར་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་ཞེས་སོགས ༡༨༧༤ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདུན་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་ངོ་་ 
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× ཏ་ཌ་ཚ།འ༡༣༡/༡ལ།༣-་ནནཊ་ཨནཱ། 


༢༧༦༥༧༩༧༧-་" བ་ཉ ༢ ༧ ༡༦༢:ནྭ་སྱང་༡ས་།ལཨ་ལ་ ༣༨༦)"; ང་ཀ" ཟླ་ཀ་བ་ལ ་་༥ཚ་ཡཁལཀ་ཆ་ཤ་་ཆཚའ ༡ ༡ ཀབཏུ་།ཡཨ་ཆ་ཆལ་ཆ་ཀའད་བཏཁྲ་་ ཀ་ 


༧ །༨༤་ འཆ ་ལ་ཨགྲང་པ།བསར་ཁ་ཨང་ 
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མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ད་ནི་ཇི་ལྟར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་” 
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སན ར་ར 








༡” ༄༅། །ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དངོས་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ལྟོས་ས་མཚོན་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་་་” 


: 


ཤེ ས་པ་དང་ཁྱད་པ ར་དང་བྱེད་པ འི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་རྫོགས་པ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ད་པ འི་བྱེ་བྲག་གི ས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་ལའང་རང་རྒྱུ་"་ ཁྲ 


སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུ་དང་། རང་འབྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་” 


༡༨༨༨ 


སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་པར་དཔྱོད་མཛོད་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་པ་ནི། ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད་དང་ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་དང་བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་”” 


ལྟར་ན་དེའི་ཕྱིར་སྦྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་བགྲངས་ན་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དྲག་པ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་མཚམས་སྦྱར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་་” 
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ངགམ་-ོ་$༦ོ(་;_{ལ་ཆབཊ༡་ ༦༦ །ཛ༩་ཚུ་ཆུ་ཝ་༦༡་༡ ་༡ ༡༡༩༤ ༡༧༥༥༩༡༥༦༧༡༥༥ ༡༤ ས་ང་ཡཀ་ཨ་ཀལ་ཁ་བ་ཚུ་་འབང ལམ ཚ་ 


༡༥ ༥༦ ་༽ལ་འ་གྷ་ " ལཆ་ཡ་༡༩་༣༠ 
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པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བ ན་ནས་དེ་འོག་ཏུ་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱོར་བའི་”” 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་སོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ཤཱ་ འི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མ་བྲ ལ་བར་སྦྱིན་"” 


པ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་མཚན་མར་མི་བྱེད་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ ཁྱ 


དམིགས་པ འི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྣམ་པའི་སྐོ་ནས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་བྱར་གྱུར་པ འི་སྦྱིན་པ་སོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པ འི་” 


2044 ་ 




















ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ནི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདོད་པས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་་”” 
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པ་དང་། མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བྱར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་སོགས་སྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 











།པར་བྱའོ། །ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་མཚོན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་་ 


སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་*་ 
པས་སོ། །བསྡུས་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐྲ ར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་དབྱེ་ན་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ ་དང་རྣམ་པ་ལྔ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རེ་རེ་ལ་ཆུང་དུ་དང་”” 
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ཐས བ་ས 


ཀེ 


༧ལྲི རྩེས་ཁུ ༩༩ ལ་ལ ཅ་ 
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ལ་ལྟོས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀའ་བར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་དེ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ནི། དེ་ཡང་ཡུམ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ "༡༠ 
རྒྱས་རྣམས་དང་། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ ར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས ༥༠༡༠ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དེ་ནི་མ་བསྟད་མ་སྨས་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོའི་དོན། གྲོགས་རྣམས་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་་ 
དང་གཞན་དོན་དྲ་ནམ་མཆེན་ཡིད་ལ་བེད་པའིཉྙིང་རྗ་ཆན་པོས་ཟིན་པའི་དད་པྱ་ཁད་པར་ཅན་ནི་སྤྲོད་ཡུལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་་ 
མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ སྒོ་ 


་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་དད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་བསྣད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ 











གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་ཀྱང་མཚན་མར་ ་བྱེད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ལ་སེམས་ཀྱང་མཚན་མར་མི་བྱེད་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་་ 
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༡༨༦༦༤ཇི།9ི¥ 1༦ 


ངོ 























སྟེ ཉི པ་ ྱིན་ ཡང་མཚན་ མར་མི་བྱེད། དེ དེ་བཞིན་ དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ སྲུང་བ་ དང་བཟོད་པ་ སྒོམ་ པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་ མཉམ་ པར་གཞག་པ་དང་ཤེས་རབ་བསྒོམས་ཀྱང་མཚན་ མར་མི་ ་མི་བྱེད་ ནས། 
མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས 'སྦྱིན་ པ་ གཏོང་བ་ ་ནས། ཤེས་རབ་ སྒོམ་ པ་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ད་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱོད་ པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་*”” 








པ། བཅོམ་ལྡན་ འདས། བདག་ གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཊ་གསུངས་ང པའི་དོན་འཚལ་བ་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བལ་ བའི་བསམ་པ་ཅན་་༥་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ ཧུ གི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་སོའི་དོན། གྲོགས་ནས། ཟིན་པའི་དྲན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ 


ལྨོ་གས་ པའི་སར་ ཤུ བའོ། །སྨས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ལ པོ་ལས་ ཉམས་ པའོ་ འོ་ཞེས་སོ སོ། །དེ་ ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་་” དོ 


མཁས་པའོའི་དོཿ དོན། གྲོགས་ནས། ཟིན་ པའི་ བརྩོན་ འགྲུས་ཁྱད་པར་ཅན་ ནི་སྒྱ སྤྱོད ཡུལ་ སྦྱིན་སྲོ སོགས་དྲུག་ལ་ ལ་མཁས་ པ་ཡིན་ ཏེ། མཚན་མ་ནས། སྒོ་ ནས་དེ་ལ་ དམིགས་ ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤྲོ་ སྨོ་བའི་ ཕྱིར། གསོལ་་ ༩ 
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ད་བ ང་ཨཁ-་ཀང་བང་ཆ༩༧་གཙར་༡ ༦ ཟང ༡སས་ཀྒ་ཀྲ། ༦༡༡༡ ༧༢༢༦ ༡༧༡ ༡༦ ཨཁ་ས་ལ། ཨ་ ༤༡༩༧ ༧ ༼་༡༤༩༥༧༡)།༦༡་""༥་ " ༡་"།བཅ་་༩ཊ་ ཁ་། + "༩༡ ° 7 "°" ང་ཁང” ༡ ཀ་ཁ ་'།ཟབ་ " ེ 
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ཏེ་མཚན་མ་ནས། སྒོ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་མི་ བརྡེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ འི་སླད་ དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ ཉེ་"༠་ 
བར་ བཟུང་སྟེ། གང་དང་གང་གིས་ དང་གང་དུ་མངོན་པ: པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱུ་བར་ བགྱི་བའི་གཟུགས་སམ་ཚོར་བའམ་འདུ་ཤེས་སམ་འདུ་བྱེད་ ་རྣམས་སམ་རྣམ་ པར་ཤེས་པའམ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དམ་ཆོས་ གང་ཡང་དམིགས་ པ་མ་མཆིས་སོའི་དོན། གྲོགས་ནས། ཟིན་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྒྱོ' སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། སོགས་ པ་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་མ་ ནས། སྒོ་ ནས་ དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྩེ་ གཅིག་། ་ཏུ་གནས་པ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྕའི་ཐུ་དག་ངས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ ཏེ། ངས་གང་ངམ་གང་ གིས་སམ་་་ 
གང་ཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷའི བུ་དག་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོའི་དོན། གྲོགས་གཞན་དོན་ དུ་རྣམ་ཿ མཆེན ༡༡༠ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་”"”་ 
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༄༅། །ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་” 
རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ནི་མ་བསྣད་མ་སྨས་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆེན་པོའི་དད་སོགས་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བའི་རིགས་ 


ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡུམ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་གི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ༥༠༡༡ ཁྱ 


ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཡུམ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་བཏང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་བཟུང་སྟེ་བཏང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་བསྲུངས་པ་དང་བཟོད་པ་་” 
བསྒྲབས་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་དང་གང་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་བཟུང་སྟེ་རྣམ་པ་དཔྱད་པས། དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་”” 





་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་ལགས་སོ་ཞེས་པས། རྟུལ་པོའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆུང་ཇུ་དང་འབྲིང་གི་དད་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
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ལཏ,༩ལཏ་་༩་ཏ་ཡམཚ་ཁ་ཁང་་ཊ་ཝཨ༩་ཁ༩་ག་པཏ་ མང །༧ཁ་ཚུ་་འ་ཚང་ཀ་འཁབ། ཨ་ཡ ཚ༡་༥༩་༡འ{ལཀ༩ཾཡཾཾཾ་་འ་དའ་འཀབ་་ `  ྣྣནྣནརྣྒིི་ཱྷཾཾྣྡྣྡྣྣྣྲྣྣྲྣྣྣྣྣྣྣྣྣ་་་  ེ༩ྱུཀུཀཤཔ༩ར#¥རཔར།ཾ།་ཾ་ཾ་ོན་།  ྡྡངྡངརྱརྡ་་་་ྲི་ཾྲྫྲྫོྣྡྣྨྣྨྨ་ 


ཀཀ ཟཀགྷྱམ་༤།་" ཡ་ཚཐརས,ས་སྔས་ `༥ྨཔྨྣ་་༤་་ 
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རྣམས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་བརྡེད་ངས་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ངེས་པར་གཞོམ་པར་དབང་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་” 
པ་མཐུ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཚིགས་གསལ་ལས། དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་དབང་པོར་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། ལམ་འདིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་དད་པ་་ 


དང་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པ་གཞོམ་པར་ངེས་པར་དབང་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐུ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ནི་གང་ཞིག་དེ་ ཁུ 


དག་གི་དད་སོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ནུས་པར་ཐལ། ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱུ དད་པ་ལ་ སོགས་པར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། ད་ ལྟ་ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་་ 
ལ་ གནས་ པ་ གཞིར་ བྱས་པ་ལ་ མཚན་ན མ་མེད་པར་དམིགས་ པའི་ཤེས་ རབ་དང་། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་ མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ གནས་སྐབས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་ པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི་” 
ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ད་ ལྟར་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་ཀྱང་། ཡུམ་དང་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་ཞིང་མཚན་མར་ བཟུང་སྟེ་ སྦྱིན་ སོགས་ལ་སྤྱད་པས་ཐེག་ཆེན་ལས་ ཉམས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ འགྱུར་ 
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༄༅། །བའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི་འབྲིང་ཕོ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་འིའི་ཐུ་དེ་དེ་བཞིན་་ 
ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ནས་བསྐལ་པ་གདྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་གནས་ཤིང་སྦྲིན་པ་བྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བཟོད་པ་བསྣོམས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའ་གྱུར་ཅིང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་དེའི་སེམས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ཡུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་ཅིང་ཐབས་་་”” ཁྱ 
མཁས་པ་དང་ བྲ ལ་ན་ ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ས འམ་རང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ས་ ལྟུང་ངོ་ ཞེས་ག སུངས་ པ་བཞིན་ནོ། ཐལ་པ་ ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ ལྟ་བུའི་ ཐར་པ་ཆ་མ ཐུན་ ཆུང་ངུ་དང་ འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དད་སོག ས་རྣམས་ཐ ར་པ" 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དད་སོགས་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུའི་དད་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་དཀའ་སླ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། རབ་འབྱོར་གྱིས་་་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་འདི་སྐད་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་དང་། སེམས་པ་ལྟར་ན། བཅོམ་ 
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ག་མགོ ་་ཁསས་ཞ་ས༡༥༥ག-ས་ ༡༩༡༡ ༧ཉ༡,-་ང་་ ང་ཚ ༡ ཀ།སཐ་འཆ་ཀ ང་ཇ "༡ ་ཛཛཀཛཀཚ " ༤ `` ༧་" །་མང་༢༄ མལ་ཏ ;: ཤཝ "།»ད་རཀཀླ་ ”་* ཀ་ཟ་`" །འཆ།ང།ཏ༨ ཏའ” (༡ ༥ "ིཔ"།༥།༡༠་རཚམ་ ༢ ་བ༥- " ་ལཡ་་ 











།ལྡན་འདས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་བར་མི་དཀའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་། གང་གིས། གང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་་ 


མཆིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པའོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་གང་གང་གིས་གང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་"”་ 


འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ། ཆོས་གང་ཡང་འཕེལ་བར་བགྱི་བའམ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་བབྱི་བའི་སྐད་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའམ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་བསླབ་པར་བགྱི་” 


དཔའ་ཆེན་པོས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་སླའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་"” 
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བའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་པ་སྟེ། གང་གང་གིས་གང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་་” ། 




















ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐ རྨར།་5 ད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ ཀྱི་ རང་པ ཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོའི་དོན། ཡུམ་དང་ཐབ པ་མ ཁ པ་ ཀྱིས་ག ན ས་སྐ བང་ བླ་མེད་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ འཚང་ རྒྱ་བ ར་རེས་པའི་ཐྲ ར་པ་ཆ་མ། ཐུན་གྱི་དད་པ་ ལ་སོག པ་ པ་རྣོན་པོ་ཆེན་པོས་་ 
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༦ ༽༅། །ནི་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དད་སོགས་ཆུང་འབྲིང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐོབ་པར་སྒ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡུམ་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་བླ་མེད་་” 








བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཤྭ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་དཀའ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་”””” 
བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་་”” ཁྱ 
སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མོས་ནས་བླ་མེད་” 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མོས་པར་བྱེད་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་སླ་སྟེ་དཀའ་བ་མེད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས '"""" 
དཔའ་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནི་དཀའ་སྟེ་སླ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའིའོ་དོན། ད་་” 
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༦ཁཊ་ཆ་ཊཀལཏ་ཁྐཏ་ཟླ་ལ་ 
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ལྟ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་ཀྱང་ཡུམ་དང་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བས་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དད་སོགས་རྟུལ་པོ་ཆུང་ངུ་དང་” 
འབྲིང་པོས་ནི་དད་སོགས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་དང་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བས་གནས་སྐབས་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་ཏེ་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


སྟེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་དེ་ཀུན་རྗོ་བ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དད་སོགས་རྣོན་པོ་ཆེན་པོས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དད་སོགས་ཆུང་འབྲིང་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་”” ཁུ 


ཐོབ་པར་སླ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དད་སོགས་རྟུལ་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ཕོས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དད་སོགས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་འདི་ཉི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཚིག་གསལ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་སྙུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་སྒུ་མ་ཙམ་ཞིག་རིགས་པའི་ཁུར་མི་ཐེག་པར་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཟད་དེ། འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སུས་ཀྱང་”” 
དཔྱད་དུ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྟོག་གེ་བཀག་པའོ་ཞེས་སོ། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྩ་བའི་ཚིག་གིས་དད་སོགས་རྣོན་པོས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སླ་ལ། དད་་ 
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༄༅། །སོགས་རུལ་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འཕྲིང་པོས་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀའོ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དད་སོགས་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་་” 
ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དད་སོགས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་དད་་” 


སོགས་རྟུལ་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་པོས་དེ་ལྟ་བུའི་དད་སོགས་ཆེན་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དད་སོགས་རྟུལ་པོ་འབྲིང་པོས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར ༠༡༡༡ ཁྱ 


འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དད་སོགས་རྟལ་པོ་ཆུང་ངུས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་གཉིས་པོ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
གོ་ལྡོག་པར་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིས་ནི་འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ཕྱིར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་"” 


རྟོག ས་པ ར་སླ་ ལ། དེ་དག་ཉིད་ ཆུང་ངུས་རྟོག ང་པ ར་དཀའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ ཡི ན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ ཤུག པ་ ཀྱིས་ན་ འབྲིང་པོ་རྣམ ང་ ཀྱིས་ནི་ རང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བྱང་ ཆུབ་རྟོག པ་ པ་ཡིན་ ལ། ཆུང་ངུ་རྣམ པ་ ཀྱིས་ནི 7 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་དགོངས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་སླ་བ་དང་། དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་གསུངས་ པ་ 
པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། དོན་དམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། མི་ལྡོག་པ་མ་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ལ། རྒོལ་བ་དང་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས ༠ བ༧ས་བ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་སེམས་པ་ན་སེམས་མི་ཞུམ་མི་འགོང་ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆེན་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་་ 
པར་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ལ་དང་པོ་ཞེན་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གཟུགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གམ། སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་*” 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གམ། སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དམིགས་སམ། སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལས་གུད་ན་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་་”་ 
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༄༅། །ལྟ་བུ་དམིགས་སམ། སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱི་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་"” 
གམ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གམ། སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱི་སྨྲས་པ། ཤ་རིའི་ཐུ་དེ་ཇི་སྣམ་དུ་*“” 
སེམས།གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་”་ 
པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤུ་རིའི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་་”་ 
ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གམ། སྨས་པ། རབ་འབྱོརདེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱརའི་བ་དེཇི་སྟམ་དུ་"” 
སེམས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ལས་གུད་ན་གང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་””” 
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པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་དམ། _སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་དང་གནས་པས་ཆོས་དེ་དག་མི་དམིགས་ན། གང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་”་ 
ལྟ་བུ་གང་ཞིག་ཡོད། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས་གང་ཚུལ་དང་རྣམ་པ་དེས་བསྟན་པ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་ཉིད་ལ་”་ 


བསམས་ནས་དིས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་བསམས་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ། དེ་ལས་ཐ་དད་པའམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ། དེ་"” 


ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་མི་ལྡོཿ ག་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་སླ་བ་དང་དཀའ་བ་ཡོ། ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྒལ་ལན་ལ་རྒོ: ལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་གསུམ་པོ་འདི་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་ལྟར་ན་འདི་ལྟ་”་ 
སྟེ † བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས། ཤ་རིའི་བུ་ལ་སྨྲས་པ ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཅི་ཡང་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་*” 
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གཅིག་ཏུ་ཡང་འདོད་དམ་ཞེས་པའི་དོན། ཡང་དག་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས "༡༡༠ 
ཅན་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་མེད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


ཐེག་པ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དམ། སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཅི་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་དུ་དམིགས་སམ། སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་་ 





དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཅི་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་དམིགས་སམ། སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་ 


།འདོད་དམ། རེ་ཞིག་རབ་འབྱོར་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །ེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཤ་རིའི་ཐུས་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་ཅི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་“”་ 


ལན་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཅི་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་་ ་ 
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རིའི་བུ་ཅི་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ དམིགས་ སམ། སྨྲས་པ། རབ་ བ་འབྱོར་དེ་ ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ འབྱོར་གྱིས་ ས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་དང་གནས་པས་ཆོས་དེ་དག་མི་ ་དམིགས་ ན་ཅི་"༠༠ ༡༡༠༡༠༡༧ 
ལུགས། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ ་སྙམ་ དུ་སེམས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི ནི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའོ། །འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་འ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའོ་ འོ་ཞེས་ བྱ་བར་”་ 
སེམས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན། དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྤོས་པ་ དང་བྲལ་བས། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གསུམ་དང་ ང་གཅིག་ ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ། བདེན་པ་་ 
དང་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཊ་དཔའ་ གཅིག་དང་དུ་མ་མི་ འཐད་པས་སམ། ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་། སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པས། དོན་དམ་པར་ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་ རྒྱས་་ 
དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་དང་གནས་པའི་དོན། ཉི་ཁླི་ སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་ བདེན་ པས་སོ། །གནས་པས་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བརྟགས་ པའི་གནས་སྐབས་ སུ་རྣམ་པར་གནས་པའོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདེན་པ་ཉིད་དང་གནས་པ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི། ཁ་ཅིག་ ན་རེ། དོན་དམ་་ 
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༄༅། །པར་བདེན་པ་ཉིད་དང་བཏགས་པར་ཡང་རྣམ་པར་གནས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཞེའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བྲལ་བས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་་ 


བདེན་པ་ཉིད་དང་གནས་པ་ཉིད་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ལྡོག་སོགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་* 


དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཡོད་པས་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་་་ ཁྱ 


ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆེན་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་རབ་ཏུ་སེམས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་། སེམས་མི་ཞུམ་མི་འགོང་ ༡༡༡༥ 
ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་། མི་དངངས་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་་་ 
འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདེ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་མཐུས་སྤོབས་སོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་སེམས་ 
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པ་ན་ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་ འབྱུང་བར་འགྱུར། བཀའ་་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ ར་འགྱུར་རོའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆེན་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ འི་རྟགས་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་””་ 
ངུ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སེམས་པ་ན་སེམས་མི་ཞུམ་པ་མི་དངངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་འབྲིང་ཐོབ་པས་མི་འགོང་བ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་སྐྱེ ༡༧༠༧༥༤ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ ར་མི་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པས། དེས་མཚོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐ ར་པ་ཆ་མཐུན་ཆེན་པོ་ལ་ཡ ང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཉི་ཁྲི་ ང་བ་ལས། གང་གིས་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདིའི་རྟགས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་མི་ཞུམ་པ་མི་དངངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་འགོང་བ་མི་སྐྲག་་” 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་སྐྲག་པ ར་མི་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་གི ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ལ་བྱེ་ བྲག་མེད་པར་་ 
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།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མི་དམིགས་པས། གལ་ཏེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་ཞུམ་མི་འགོང་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོག ས་པར་མི་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ ར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མར་མི་བྱེད་པ་ཡ ང་དག་པ རྭ་སྒྲབ་པས་ནི་ཆུང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འབྲིང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་དང་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཞན་དུ་་ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སེམས་མི་འགོང་མི་ཞུམ་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མི་འགྱུར་"་ ༩ 


ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་གསུམ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྲར་རོ་ཞེས་སོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆེན་པོའི་རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་གི་རྟགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སེམས་པ་ན། 








སེམས་ཞུམ་པ་དང་འགོང་པ་དང་ཡིད་ལ་འགྱོད་པའི་མཚན་ཉིད། དངངས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་འཕངས་ཏེ། མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ལ་་་་ 
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གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་བཤད་ན། དངངས་པར་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱིར་རྒོལ་བར་འགྱུར་ལ་སྤོང་བར་་” 
འགྱུར་ཞིང་མོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་སྤངས་ཏེ། ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གསག་པར་ ༧༠༡༠༥༡༧ 


འགྱུར་བ་དེ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་” 


ལ་སྐྲག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡ ན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་པོ་ཞེག་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་དང་། དག་ལྡན་ལས། སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་་ 
བ་ནི་རྣོན་པོའི་ཐ ར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པ ར་བཤ ད་པ་ནི་ཉུལ་པོཡན་ནོ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཉུལ་པོའི་ཐ ར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། །ལེ་བརྒྱད་མ་ལས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་”་ 
རིའི་ཐུས་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སླ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ ་བར་གྱི་ཆུང་ངུ་དང་། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ལ་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་་"” 
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༄༅། །པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོའི་བར་གྱིས་འབྲིང་པོ་གསུངས་པར་བཤད་པ་ནི་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལས་གསལ་ལོ། །དག་ལྡན་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས """*" 
སླ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པར་སླ་བ་སྟེ་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་རྣོན་པོའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀའ་བཞེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་བདེན་པའི་་”” ཁྱ 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ཐར་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྣོན་པོའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་ནི་རྟུལ་པོ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟུལ་པོའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཚུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་་” 
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ཕྱིར། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། ྫོགོས་སཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ་ཆོན་བས་ཞེས་བ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་སྟེ་ཆོས་གང་འཕེལ་བར་བགྱི་བའམ། ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་བགྱི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །རྟུལ་པོས་ ༡" 
རྟོགས་དཀའ་བཞེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་བསྟན་པས་དེ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དཀའ་བ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་ 


ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་གསུམ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་འདོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་” 








བརྩམས་ཏེ། བདེན་པ་དང་གནས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་དང་དུ་མར་ཁས་མི་ལེན་པའི་འཐད་པས་འབྲིང་ཡིན་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ལ། དེའི་དོན་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན ༡༠༠༥ 


པ་ དང་དེའི་དེ དེ་བཞིན་ཉེ ཉེད་ དང་དེ་ ལས་གཞན་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་རྣམ་པ ་བཞིར་ལྡོ། ལྡོག་ པའི་ཆྲོས་ ཀྱི་མཚན་མ་ཉེ་བར་མ་དམིགས་ པས། མཚན་མ་ མེད་ པའི་ འདུ་ཤེས །ཅན་ མངོན་ པར་ཀྱང་ཆུབ་པར་ བསྟུན་པ་། པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟ་ན་ ་འོ་་ 
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1 ཉད 


༄། 


།གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ལས། དངོས་སུ་དོན་དམ་་ 
ལ་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀ་བཀག་ལ། ཤུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་གསུམ་ཀ་བསྟན་པས་འབྲིང་ཡང་བསྟན་པ་ཡི ན་ 


ཡང་རྣོན་པོ་ནི་ཆེན་པོའོ། །རྟུལ་པོ་ནི་ཆུང་ངུའོ། །འབྲིང་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བས་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་གསུམ་དུ་བལྟའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་་ ། 


ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་་” 








དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཆུང་ཇུའོ། །གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འབྲིང་ 
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གསུང་ངོ་། །ཡང་ན་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བ ན་པ་དང་བཤད་པས་ནེ་ཆུང་ངུ་སྟེ་ཆུང་ངུ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཐུན་མོང་བ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་དོ། །སྔར་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ཉིད་དང་མངོན་པར་རྫོགས་"” 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་དཀའ་བ་དང་དེའི་འཐད་པ ར་གྲངས་པ་ར འབྲིརང་ །གཟུགས་ལ་སོགས་པའམ་དེ་ལས་གཞན་ནམ་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་དེ་ལས་གཞན་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོཿ ག་པ་བཀག་པས་ནི་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དང་། ཁའ དེ་ལྟ་ཆེ་འབྲིང་གི་བཤ ད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ རྣོན་པོས་རྟོགས་སླ་བ་དང་། རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་ཆེན་པོ་དང་འབྲི ང་དང་ཆུང་”” 
ཉིད་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གོ་ ང་དུ་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་སོ། །བ རྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟའི་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ འི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་། 








3 




















1021 4: 1... 11 2༡0. 14༥༦༢༦:༩༩-ར༨༦༦༥༨༡༧༨༦༦༨༠༥༧༨)༦-༩-༢༩ 6༢༥ ༦64-:0/-44)2705¥2)/ 24-༡༨༡༨༧:2༢༡།༡༨༦༩/༢༩༡--༦ཟ--7/༦༩5༢༡-3-44 (044 # £%///0-2522༦6 12©2:42726 226 ༡༠༦༨) 5ཉང༨-/53/242-/ྟྟ4¢ ྟ-ྟ།༥ན༩༧༥༩༩༧༡ ༦ (༠༩ བ.ི64362༨20/2#1/222-2༠༦༤/༩༡༦༡༦༧༡༧༡༩༦ ༤༢༤༢༦༦༡-༡༤༣༡༢༨༦༢༢ @༩ ༦2༩) - ༡༩༦ 


2068 



































མར 


)\,«6=ཏཱཾ༡¥ང - ཅི. ཁི 





༄༅། །མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣོན་པོས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་སླྲ་ལ། དེ་དག་ཉིད་རྟུལ་པོས་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་་”” 
གཉིས་ལས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འབྱུང་བ ར་དཀའོ་ཞེས་པས་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ལ། ཤིས་རབ་འཆལ་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དམན་ཕ་དང་མོས་པ་དམན་པ་དང་ཐབས་ལ་མི་་” 
མཁས་པ་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་དཀའོ་ཞེས་པས་ཆུང་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


འདིའི་བཤད་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་ཟབ་བོ་་་” པ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲིང་གིས་འཐོབ་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འབྱུང་བར་དཀའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཆུང་ངུས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་དཀའོ། །དེ་་ 





བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་གསུངས་པ་ནི་ལྟའི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་” 
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ཤེས་རབ་འཆལ་བའོ། །སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པས་ན་བརྩོན་འགྲུས་དམན་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་མོས་པ་དམན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་མེད་པས་ན་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའོ། །ཕན་པའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲན་པ་དང་བྲལ་བས་ན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འདིས་ནི་འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ཕྱིར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་་ 


ཆེན་པོས་ནི་ཞེས་པ་ནས། འདི་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་ཐར་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཕན་་"” 


འདོགས་པས་ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་གཙོ་ཆེ་ལ་སྒོམ་བྱུང་ཡང་ཡོད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །ཡང་གང་རྒྱུར་་” 
གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྟེ་དེ་བསྒོམས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ཀྱི་སྣོད་” 
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།ཉེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཛོད་ལས། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད ༢༠༡༡༧༡ 
ཀྱང་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་བསམ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་"་ 
མཛོད་ལས། མི་ཡི་ནང་ནས་འཁེན་པར་བྱེད། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ནར་དང་གླིང་གསུམ་ནས་འཕེན་གྱི་གཞན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་ཤེས་རབ་དང་སྐོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉན་ཐོས་པའི་” 
འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་འདྲ་བར་བརྡ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་ན་ལྟའི་རྟེན་ལའང་སྐྱེའོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ཐར་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དད་སོགས་ཐམས་ཅད་་ པ་ 
ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐར་་་ 





པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དད་སོགས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུར་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པར་འཐོབ་ 
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༡༡༦༩ ལྒ ༡༧ 


པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ། དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་ གྱི་ནང་ནས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་” 
སྐུ་ལ། རྔགས་པའི་བུང་ཆུབ་དེ་དགུ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དབང་ཆྩོན་ལ་ཉོས་ཏེ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དབང་པོ་ཅུལ་པོས་ནི་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་འདི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ ༠༡ 
དངོས་སུ་བསྟན་ པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ན་ ་རིགས་ ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དད་སོགས་དབང་པོ་ པོ་འབྲིང་པོ། གནས་སྐབས་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིགས་ ངེས་པའི་ཐར་པ་ཆ་ མཐུན་རྣམས་ཀྱིས་ ནིཿ རང་སངས་རྒྱུས་ ཀྱི་ ཏི་བུང་ཆུབ་ འཐོབ་ལ། 
རིགས །ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དད་སོགས་ཆུང་ངུ་གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་སྲ་རིགས་ངེས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིམ་”” 
གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། བློ གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཕ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ 


>༡༨.འ༨.=. 


ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཤུགས་ལ་འོངས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟའི་ཡུམ་དོན་གེ་སར་སྟིང་པོའི་དོན། །བདག་བློའི་ཉི་འོད་སྣང་བས་གསལ་བར་བྱེད། །མཁས་་ | 
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༡ ༄༅།། །པས་མཐོང་ན་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འགྱུར། །རྨོངས་པས་བལྟས་ན་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་ལྟ་བུའི་མཁས་རློམ་མང་བྱུང་ཡང་། །ཡུམ་དོན་གེ་སར་སྟིང་པོ་འབྱེད་མི་ནུས། །བདུན་པ་རྒྱུད་”” 


ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ལྔ་ལས། མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ངེས་འབྱེད་་ 


ཆ་མཐུན་གྱི་མིང་ཅན་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྐྱེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་་"” ཁུ 


འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་རྣམས་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན "༡༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས། སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེརཞི་དེན་བ མཞའི་ཁདཔར་ིཚོས་རོགས་པའི་འསིགས ནྱི་སོ་ཞས་གཙོ པར་བསྟག འིཕྱར་རོ། །ཉི་ 
ཁྲི་སྣང་བ་ལས། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅི་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལས་་” 
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འི་དང [5]: - དངེ 


ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ན་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་དེ་རྣམས་ནི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སོ་སོའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འཚལ་བས་ཇི་ལྟར་གནས་པར་་ 
བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ། སེམས་ཅན་་༥ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་མི་མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པར་བྱ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་”་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་བརླང་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་སེམས་་” 
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༄༅། །བསྐྱེད་པར་བྱ། གཡོ་མེད་པར་དམིགས་པར་བྱའོའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ཆུང་ངུ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མི་མཉམ་པ་དང་བརླང་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པར་མཉམ་པ ༡༠༡༠ 
དང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། མཉམ་པའི་སེམས་དང་། ལ་སོགས་པ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


མཉམ་པ་དང་བྱམས་པའི་སེམས་ནི་ཚེ་འདི་ལ་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བས་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པར་གཞག་གོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་གནོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་་” ཁྱ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་གནོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་བསྐེད་པར་བྱ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་"་ 
དམིགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲང་དུ་མི་འཚེ་བའི་སེམས་བསྟེད་པར་བྱ། མི་འཚེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱའོའི་དོན། དྲོད་འབྲིང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གནོད་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 


























བ་དང་འཚེ་བའི་སེམས་མི་སྐྱེད་པར། ཕན་པ་དང་ཁོང་ཁྲོང་བ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཕན་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་་”” 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གནོད་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་འཚེ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པར། ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་གསུམ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་་”” 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡིན་པས་འབྲིང་གི་རྣམ་པར་གཞག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕ་དང་སྤུན་ཟླ་དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་གྲོགས་པོ་དང་ཡིད་བརྟན་པ་དང་གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དང་ཕའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་“་ 
པར་བྱས་ནས་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱའོའི་དོན། དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསྐེད་དེ། སེམས་ཅན་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཕ་*་ 
དང་མའི་སེམས་དང་། མཉམ་པ་རྣམས་ལ་སྤུན་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། གཞོན་པ་རྣམས་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། རྒན་གཞོན་མཉམ་པ་གང་དུའང་མ་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་བརྟན་པའི་བཤེས་དང་ཕན་་”" 
འདོགས་པའི་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། རུས་གཅིག་པའི་གཉེན་དང་རུས་མི་གཅིག་པའི་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོ་བར་གྱུར་" 
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༄༅། །པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བསྔགས་ཤིང་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཚེ་ 
འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་གོ །མདོར་ན་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱུར་ལེགས་པར་སེམས་པའི་ནྣམ་པ་ལྔ་དང་། མའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེ་བར་སེམས་ 


པའི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་ད གས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཞེད་ཅིང་མདོ་ལས་དོན་མཐུན་་” 


དུ་བ ད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེ ས་པ ར་བྱའོ། །ཡང་ན་དྲོད་ཆེན་པོ་ནི་ཚེ་འདི་ཕྱི་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་ཕ་མའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་་”” 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་བཞིན་གོང་མ་གཉིས་ལའང་མཛོད། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། མཉམ་པ་ཆུང་ཇུ་དང་བྱམས་པ་དང་ཕན་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་རྣམ་་་ 
པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི་འབྲིང་གི་རྣམ་པར་བཤད། གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་དམི གས་པ་དང་རྣམ་པ འི་ཁྱད་པ ར་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་ཕྱེ་སྟེ་བཤ ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་* 
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གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས། གཞན་གདུལ་བྱ་རྣམས་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་དང་པོར་འགོད་པ་དང་། གཞན་བདག་ཉིད་ 
བཞིན་ ན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ ་བརྗོད་པ་དང་། མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ དང་། བདག་ ཉིད་མི་ དམིགས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་བདེ་བའི འི་རྒྱ་དགེ་བ་ལེན་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ ནས་ སྦྱིན་སོགས་ དགེ་ བ་ལ་ཞུགས་་་ 


ཉིད་ མི་ དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག 'ཏུ་ ཞེན་ པ་སྤོང་བའི་ སྒོ ་ནས་ རྟེན་འ འབྲེལ་ ལུགས་དང་མཐུན་ མི་ མཐུན་ སྒོམ་ པ་ལ་ གནས་ པའི་སྒོ་ ནས། གཞན་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ རྟེན་ འབྲེལ་ ལུགས་དང་མཐུན་ མི་ མཐུན་ 








སྒོམ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། གཞན་བདག་ཉིད་བཞེན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་ བརྡོད་ པ་དང་། མཐུན་པས་ དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ དམི གས་པ་ ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་ ཆ་མཐུན་ རྩེ་མོར་་ 
གྱུར་པའི་ འི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོཿ ཕོས་བསྔགས་ཤིང་མདོ་ལས་བཤད་པས་དེ་བཞེན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་ ི་དེས་ 


པའི་སྒོ་ནས། གཞན་གདུལ་བྱ་རྣམས་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། གཞན་བདག་ཉིད་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སོགས་པ་བདག་་ - 
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།མཚོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་གཞན 2 
ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། གཞན་དག་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་པས་ལོག་པར་ 


གཡེ མ་པ་དང་ རྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་ཙྩུབ ་དང་ཚིག་འཁྱལ་དང་བརྣབ་སེམ ས་དང་ གནོད་སེམས་དང་ ལོ: ག་པ ར་ལྟ ་བ ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ འི་དོན། ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ ་མོ་ཆུང་ངུ་ནི་གཞན་སྡུག་བསྔལ་་” པ 


གྱི་རྒྱུ་ལས་ཟློག་པར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས། གཞན་གདུལ་བྱ་རྣམས་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་མི་དགེ་པ་བཅུ་སྤོང་བ་ལ་དང་པོར་ 
འགོད་པ་དང་། གཞན་བ དག་ཉིད་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བ རྟན་པར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བརྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐུན་པས་དགའ་བ ར་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
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པས་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་གཟུགས་་ 
མེད་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། གཞན་ཕང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་” 
ཕྱིན་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། གཞན་གང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་སྦྱར་ནས་་”” 
གསུངས་པའི་དོན། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་འབྲིང་པོ་ནི་གཞན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པའི་སྐོ་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་དུས་ནས། 
འཚམས་པར་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་ལ་དང་པོར་འགོད་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བའི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་"” 
བ་ལུགས་དང་ལུགས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་། གཞན་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་དང་ཡུགས་མ་ཡིན་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་་”” 


























ནག 3 914... 2. 1:11. 0. 2 _ 3204 2 25890༤2༦9༩ར5༦།པ༦༡༡༦༨)༦༡༢༦) -%༡༦༡༨༦༠༦༨༤-༠༧༡ 4/4229.43 /222245༦/ :402/24222/2-2/2222-22-2&/2732)22/ཿ22༨ ༦༨) (༧༡༩.༨༨༡༦-༦༦༩༦༨-/-2729 6292 /&444@ -.༧ི༥༨༢༢༡༡༧༠༡༩༥༦༡༧༤༩༩༩༩༡༡༩༤ 2 / ?ཉ=2⁄2»12/4 ‰ ©92 2༨ཀ$7/༄༤༨༩༥/༥-- ༡༢༦༡༩--༧༩ - ༦ ˆ) ༥ ༨༡༩ - ⁄“ 


2080 














རེ 


{,&$ $ 


༣༦32 








༄༅། །འབྱུང་བ་ལུགས་དང་ལུགས་མ་ ཡིན་པ་ལ་ སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ འི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་ རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ ་ལུགས་ དང་ལུགས་ མ་ ཡིན་ པ་སྟོམས་པར་ འཇུག་། པ་ དེ་དག་ཚ གི་་“ 
ལེགས་ པ་བརྗོད ་ཅིང་མཐུན་ པས་དགའ་བར་ བུ་སྟེ རབ་ འབྱོར་དེ་ ལྟར་ན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ འདོད་པས་ མི་ དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་གནས་ པར་མི་བྱའོའི་ དོན། རྩེ་་་ 
མོར་གྱུར་པ་ཆེན་པོ་ནི། གཞན་བདེ་ སྡུག་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་སྤོང་བར་འདོད་པས་ ས་བདག་ ཉིད་མི་དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ རྟེན་འབྲེལ་ ལ་ལུགས་ དང་མཐུན་པ་དང་མི་ མཐུན་པ པ་ སྒོམ་ པ་ལ་གནས་ པའི་སྐོ་ན ནས། གདུལ་བྱ་””པ 
རྣམས་དུས་ནས། འཚམས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་ མཐུན་པ་ སྒོམ་པ་ལ་དང་པོར་ འགོད་ པ་ནས། ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ སྟོང་ཉིད་ བཅུ་དྲུག་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ ་བདུན་ དང་། 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་བདེན་པ་བཞི་དང་རྣམ་ཐར་ བརྒྱད་དང་མཐར་གནས་ ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ དང་མངོན ་ཤེས་ དང་སྟོབས་ བྱཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ དང་མ་ འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་””” 
དང་བྱམས་ སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་སྦྱར་ནས་ གསུངས་སོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ ལ་སྦྱོར་བ་ཆུང་ངུ་དང་། དགེ་བ་ལ་གནས་པ་ ལ་སྦྱོར་བ་འབྲིང་དང་། བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་དང་མཐུན་པས་་”"” 
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དགའ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནི་འཐད་པར་མ་གོ །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩེ་མོར་གྱུར་་ 
པ་ལ་འགོད་བྱེད་རང་དང་དགོད་བྱ་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་ཕྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བཟོད་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ནི་བདག་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་་ 
བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས། གཞན་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་” 
མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སོགས་ཁོང་ནས་བདག་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་" 
པའི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས། གཞན་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བདག་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་””་ 
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སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ ནས། གཞན་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཐེག་་ 
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༠ ༧།༅། _ །ཆེན་ཧྱི གྱི་ངེས་ འབྱེད་ ཆ་ མཐུན་ བཟོད་ པར་ གྱུར་ པའི་ འི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ཐུབ་བའི་དབང་པོ་ང ་བཞེད་ པས། དེ་བཞིན་ དུ་རྗེས འཛུག་ གི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཤེས་པར་ བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ ་ནི། བདག་ ཉིད་ ཀྱང་སྡུག་ བསྔལ་ ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པར་བྱ་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱ་ ་འགོག་ པ་ མངོན ་དུ་བྱ་ལམ་ སྒོམ་ པར་བྱ། གཞན་ ཡང་སྡུག་ བསྔལ་ ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པར་བྱ་བ ་དང་ ཀུན་ ན་འབྱུང་རབ ་ཏུ་སྤང་བ་ དང་་”་ 
འགོག །པ་ མངོན་ དུ་བྱ་བ་དང་ལམ་ སྒོམ་ པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་ ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པ་ དང་ཀུན་ འབྱུང་རབ ཏུ་སྤང་བ་ དང་འགོག་ཿ པ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ པ་དང་། ལམ 'སྒོམ་ པའི་ འི་ལེགས་ པ 'བརྗོད་ པར་བྱ། _ 
སེམས་ཅན་ གཞན་ གང་སྡུག་ བསྔལ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པར་བྱེད་ པ་ དང་། ཀུན་ འབྱུང་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་ དང་། འགོག་ པ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ པ་དང་། ལམ་ སྒོམ་ པ་ དེ་ དག་གི གི་ ལེགས་ པ ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་ པས་ དགའ་བར་བྱ་བའོའི་ 
དོན། གཞན་འཕགས་ པའི་ལམ་ལ་ སྦྱོར་བ་ འདོད་ པས་ བདག་ ཉེད་ མི་ དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ བདེན་ བཞི་ ་ལ་ དམིགས་ ཏེ་ སྡུག་ བསྔལ་ཤེས་ པ་དང་། ཀུན་ འབྱུང་སྤོང་བ་ དང་འགོག་ པ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ པ་དང་ལམ་ སྒོམ་ པ་ལ" 
གནས་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས། གཞན་གདུལ་ བྱ་རྣམས་དེ་ ལཿ ་དང་པོ་ སྦྱོར་བ་ དང་། གཞན་བདག་ ཉིད་ བཞིན་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་ དུ་བསྔགས་པ་ བརྗོད་ པ་དང་། བརྟན་པ་ འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་དུ་མཐུན པཿ 
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པས་དགའ་བ ར་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཟོད་པར་གྱུར་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ ་དང་རྣམ་པ འི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་་ 
འཇུག་གི་ག དུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ ཤེས་པ ར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ འབྲས་བུ་ ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡང་དག་པའི་མཐ འ་མངོན་དུ་མི་བྱ། ག ཞན་ཡ ང་ རྒྱུན་དུ་ ཞུགས་པའི་” 
འབྲས་ཐུ་ཤེ ས་པ ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་ཡ ང་དག་པར་བསྐུལ་པར་བྱ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲ ས་བུ་ཤེ ས་པ ་མངོན་དུ་བྱ་བ འི་ལེགས་པ ་བརྗོད་པ ར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་ག ང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེ ས་པ་མངོན་དུ་ པ 


བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ པཔ ། 


དོན། གདུལ་བྱ་གཞན་དོན་ལ་སྦྲོར་བར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་་ 
པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས། གཞན་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་ལ་དང་པོར་སྦྱོར་བ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོན་མེད་པར་འཇུག །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོན་མེད་པར་འཇུག་ 
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༄༅། །པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པའི་ལེགས་པ་བརྡོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཛུག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་་ 
པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོའི་དོན། གདུལ་བྱ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐོན་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས། གཞན་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནས། ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། 


སྦྱོར་བ་ཆུང་ངུ་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་འབྲིང་དང་། མཐུན་པས་དགའ་བའ་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་་ པཿ 





སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །ཤེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཆད་པ་དང་། བདེན་པ་དམིགས་པར་བཤད་པ་ནོར་ཟེར་བ་ནི་རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་འགྲེལ་པ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་བཞི་ 





ལ་སྤོང་སོགས་བྱེད་པ་ལ་དེ་ལ་དམིགས་དགོས་པ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔ་མ་རྩེ་མོ་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ནས་སྦྱར་བ་ནི། 





























༡685 




















` 


= 


(2192 05 - 92 $)9ེྱེ་ 


བཿ དག་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པ ར་བྱ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཡོ ངས་སུ་སྨིན་པར་ བྱ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། དེའི་ལེ གས་པ་བརྗོད་པར་ བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྡོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བ ར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ འི་དོན། གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐེག་པ་གསུམ་” 
གྱིས་སྨིན་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་རྩས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས། གཞན་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 








ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོའི་དོན། གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པས། རང་ཉིད་མི ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། སོགས་པ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་པར་བྱ། དེའི་ལེགས་ 


བདག་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། དེའི་ལེགས་པ་བརྡོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་་” ། 
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༄། །པ་ཿ བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྡོད་ཅིང་ མཐུན་པས་དགའ་བར་ བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས 


༠༦༤༠༠༦༦༦ 


སྦྱོར་ བའི་ ཉོན་ མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤང་བ་ དང་། ཚེ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ སྒྱུར ནས་གསུངས་པའི་ དོན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་* 


ཐུག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པས། རང་ཉིད་ མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྣམ་ མཁྱེན་གྱི གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ པའི་བག་ཆགས་ ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ལ་གནས་ པའི་སྒོ་ནས། གཞན་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་་“ _ 


ལ་དང་པོར་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་བདག་ཉིད་བཞིན་དུ་ ཞུགས་པ་ལ་ བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྔགས་པ་ བརྗོད་ང པ་དང་། བརྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་སེམས་་” 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི། ངེས་ འབྱེད་ ཆ་མཐུན་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་ ་ཅིང་བཤད་༔ པ་དེ་ བཞིན་ དུ་རྗེས་”” 


འཇུག་ གི གདུལ་ བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ རྣམ་ པ་ དག་ གིས་ སེམས ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ དམིགས་པས་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ ནས། ཤེས་ པར་ བྱའོ། 


།ཆོས་ བཤེས །༡ལ་༠༧༡༧༦་ 
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ཀྱིས སྨིན་པར་བྱེད་པ་ དང་ གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ པ་དེ དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆུང་ ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ པོར་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་པས། གེ ཤེས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ དྷ 
པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ཆུང་དུ་དང་། ལམ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་སྣིན་གྲོ་ གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ ལ་འགོད་པ་ འབྲིང་དང་། རྣམ་ མཁྱེན་གྱི གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཿ པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ '་ལ་འགོད་པ་ཆེན་པོ་ པོ་སྦྱུར་བ་ ནི་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ འབྲིང་ཆེ་ གསུམ་ལ་རུང་གི་སྤྱི་གསུམ་ ལ་མི ་རུང་ངོ་། །མཇུག་ བསྡུ་བ ་ནི། མདོར་ན་རྣམ་ རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྟོན་པའི་སྐབས་ འདིར་ ཐེག་ ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོ་ དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་་་ 
མཆོག ུ་གྱུར་པ ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པའི་རྣམ་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ ན་སྟེ་ དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ ཆེན་གྱི་ངེས་པར་” 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་ ་ཉན་ རང་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། སྐབས་ དང་པོར་བསྟན་པ་དང་ ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ བཞེད་པས་དེ་བཞེན་དུ་རྗེས་འཇུག་” 
གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ 
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།༨༦༦=ཇ12 ཨི ཅི 


ཨཿ ༄༅། 


།ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤིང་གནས་པས། དེའི་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། _དོམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་བསྒོམས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ལ་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་“” ༩༡༠༠༠༠༥ 
ཆེན་པོ་ པོ་ཡུམ་དང་ཐབས་ མཁས་པ པ་ལ་གནས་པར་ ཀྱའོ། །དེ་ དེ་ ལྟར་ སློབ ་ཅིང་དེ་ དེ་ ལྟར་གནས་པས་ དེའི་ གཟུགས་ སྒྲིབ་ པ་ མེད་ པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཚོར་ བ་དང་། འདུ་ཤེས་ དང་འདུ་བྱེད་ རྣམས་དང་རྣམ་པར་་་ 
ཤེས་པ་ སྒྲིབ་ པ་མེད་པ་འགྱུར་རོ་ནས། དམ་ པའི་ཆོས་ གནས་པའི་བར་དུ་སྒྲིབ་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ འདི་ ལྟར་ 3 སེམས་ ས་དཔའ་ ཆེན་པོ་དེས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་ཀྱང་ གཟུགས་ཡོངས་ 
སུ་མ་ བཟུང་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་བར་ དུ་ཡོངས་ སུ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། རབ་ འབྱོར་དེ་ནི ནི་ འདི་ ལྟར་ གཟུགས་ཊ ཕོངས་ སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་ནི་ གཟུགས་མ་ མ་ཡིན་་ 
ནོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ཡོངས་ སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ ཡིན་ པ་དེ་ ནི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉིད་ མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ གནས་པ་ འདི་ བཤད་ པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཉིས་་་ 











2089 





























` 


སེ 


¥@3:52 123: = 96) 


སྟོང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དགོས་དོན་ནི། ཚིགས་བཅད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། ས་བཅུ་་་ 
རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་དོན་ཡང་འདིས་རིགས་འགྲེའོ། །ལྔ་པ་བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། ཆོས་མཆོག་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་”་ 
གསུམ་ཡོད་ན། མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་ཡིན་དེ་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
འདིར་ནི་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ནི་རབ་དང་རབ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེས་ན་དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒོལ་བ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ནས། མཐར་གྱིས་པའི་སྟོར་བའི་བར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དངོས་ཤུགས་ལ་བསྟན་་་ 








པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཁྱད་མེད་ལན་དྲུག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་བརྟགས་མ་ཕྱེ་བའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མིང་ཅན་ཙམ་དུ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། 
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༦༩ ༄༅། 


། སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་ས་ལྟག་མ་དགུའི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྟོགས་པའེ་དོན་དུ་ 


།སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་ཁྱད་མེད་ལན་དྲུག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་་་” 
ཐོ འི་སྒོཿ རོ དོན་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སོགས་པ་རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅ ན་གསུམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དག་པ་ས་གསུམ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་རིམ་་” 








༦༦32 - 9:22 ཆི 


ལམ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒོམ། སོགས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བ ན་ 





པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོར་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒོམ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོར་གཞི་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒོམ་པའི་་ 


གྱིས་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་དང་སྐོམ་"་ པ 
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(213 1⁄8: 6928) ཏི༦288; 











ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སོ། །སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དམ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ 


ཐགཆནྱི་སུར་མཐོང་སྒམ་གསུམཀི་མིང་ཅན་གྱིས་གཙོ་བོར་དབང་ཛོབ་པར་བུ་བའིཕིརདུ་སྒོམལམ་ཆེ་སྦྲར་ཁྱད་པར་ཅན་འཚད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟནཔའི་ཐེག་ཆནགྱིསརམཐང་སྐོམ་གསུམ་གྱིམིངཅན་གྱིས་གཙོ་བོར་ 
རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོར་གོ་རིམ་དུ་སྒོམ་པ 'ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་དངོས་* 
ལ་གནོད་བྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་གང་ལ་གང་གི་མིང་གིས་བསྟན་ཅེ་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་། ས་ལྷག་མ་དགུའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་“་ 
དུ་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ན། ཟག་པ་མེད་པ་དག་པ་སའི་ཡེ་ཤེས་ལའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དག་པ་ས་གསུམ་ནེ་དེ་གསུམ་དངོས་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དག་པ་ས་གསུམ་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལས་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ལམ་གྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ 
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༢༩༦9-༦9-82 


¬ ༄༅། །རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྲོ་བའི ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། 


རིམ་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ཅིག་ཅར་སྐྱེའམ་སྟམ་པའི་དོག་པ་སྲིད་པས་དེ་དགག་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས། རྣམ་པ་ཀུན ༡༠༧༠༦༥༠ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་བྱང་བར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་རིམ་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། རིམ་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་”་ 
ཕྱིར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་འབྲིང་དང་རྣོན་པོའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་་” 








ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་ནས་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་སྡུད་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཉིད་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། 
ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་ནས་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསེར་གླིང་པ་ལྟར་ན། དག་པ་སའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་་ 
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དང་ཆེན་པོའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་་” 
སོགས་པས་སྟོང་པའོ། །ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། །ཇི་ལྟར་་ 


ན། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཐོང་ལམ་དང་། བྱཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ས་ལྷག་མ་དགུའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་སོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དག་པ་་”་ 


ས་ག སུམ་དང་སྦྱོར་ མཐོང་སོམ་ག སུམ་ ཆུང་ངུ་དང་° འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ ཡིན་པ ར་ཆོས་ མཾ ཐུན་པ ས་སོ། ། དེ་བ ཞིན་དུ་སོག ས་པ་ ཉྷེ་སྦྱོར་ ཁྱད་ པར་ཅ ན་དང་ མཐར་ གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ ཁུད་པ ར་ར ན་ འཆད་པའི་་”” 
སྐབས་སུ་ཡང་གདགས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་བཏགས་ཆོས་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ་གདགས་གཞི་གཅིག་ཉིད་སྐབས་*་” 
གསུམ་དུ་ལན་གསུམ་བསྟན་པས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བསྟན་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་མཚོན་བྱ་ཐ་དད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྟན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་ན། སྐབས་དང་པོ་་ 
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༄༅། །གསུམ་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལན་གསུམ་བསྟན་པ་ལའང་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། བྱམས་མགོན་གསུང་རབ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་སྡུད་འགྲེལ་ལས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་དེའི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་བསྟུན་ཏོ་ཞེས་དང་། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ལ་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སོ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པ་སྒོམ་པའི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་བ ན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་སྒོམ་ ཁུ 
པའི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུང་དེའི་དོན་གང་ཡིན་སྨོས་ཤིག །དའི་དོན་རྣམ་ཀུན་བྱི་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། རེ་སྦྱོར་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་ 
པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་། བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ལ། དྷེ་རྣམས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་དང་ཚོགས་དང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། 
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གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་སྦྱོར་ལམ་ཁོ་ན་དང་། འཇུག་སྒྲབ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་དང་། ཚོགས་སྒྲབ་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ལམ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་སྒྲབ་པ་དེ་གཙོ་བོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། སྡུད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་་ 


པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་སྒོམ་པའི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞེན་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་རང་གི་ཚིག་་” 


ལ་སོམས་དང་ཤེས་ལྡན་དག །གཞན་ཡང་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པ་ཁོ་ན་དང་། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་ཚུན་ཆད་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་་” 
ཆད་ན་མེད་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་་” 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མ་ཐག་པའི་སྔོན་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་་” 
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༢༦༤༤ ༩ཛ༽ཀ ༩༤ ༡༩) / ལྷོ་༼༩ཛཏུ ,? 2༡ ༧ན་ ༩༡) ༣༧༡༩༨ ༡༧༡༩ - “༨ ཏ་སྐན་ཊེང ‹༈ (༡༤ ¡༤༤ "༩༡ ༡༩༠༦༼་ ཞ ' ༡ ' །› “' 7༦༡༠' ཆ༢༨༽༡༢༡༦-ས་3 
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༄༅། །འཛིན་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ས་དགུ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་པ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་"” 
གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པས། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མིང་ཅན་གསུམ་ས་བརྒྱད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་སྦྱོར་་ 


དང་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མིང་ཅན་གསུམ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན། ས་དགུ་པ་དང་བཏུ་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་ས་དགུ་པ་ཁོ་ན་་ ྒ 


ན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྔར་གྱི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་ཉིད་སྤངས་པར་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པའི་ ༦༧༥༦༡༦ 
གནས་སྐབ ས་འདི་ལ་སྤོང་བར་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེ ལ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། གསང་བ་ ཕྲ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་་” 
གེག ས་བྱེད་ པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དག་དང་། དེའི་ ས་བོན་ནི་ ས་བྱཅུ་པ་ ལ་སྤོང་ངོ་ཞེས་ག སུངས་ པ་དེ་བ ས་ན། ཇི་སྐ ད་ དུ་བ ད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་བག་ ཆག པ་ ཀྱི་ རྒྱུ་ཡང་དག་ པར་བ ཅད་པ ས། རྒྱ ཅན་གཟུང་བ ༠༡༧༥༧ 
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དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ས་བཅུ་པ་དང་འབྲེལ་པའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པར་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་དག་ཏུ་ནི་རེས་འགའ་བའི་སྡོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྡོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་དོ་ཞེས་མཐོང་ལམ་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་ས་བཅུ་པ་ནའང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་གི་ས་དགུ་པའི་” 
ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཁོ་བོ་ནི་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་” 


ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། ནས། བསྡུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ ར་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་མིང་ཅན་ས་དགུ་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ས་* ༩ 


བཅུ་པ་ན་མེད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་གསུམ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་སོ་སོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་མིང་ཅན་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་” 


དང་བྱངུ་པ་ན་གཙོ་ཆེ་བས། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་ས་ལྷག་མ་དགུའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ས་གཞན་ན་མེད་ ༧༡༡༧༡༧༧ 
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༡ ཏ་ཁང་འ༡ལོཌ་ཚ་ཀུ་ཀས་ཀཁ་ཚོ་ཀཏཊ། ཐཀ་ཆ་ལོས།་ཁ་ཊཏ་'་ྲ། 3 ག་པ ` ` ༡༼༤༤༽༤ ༡༡ ` 3 ཛ-༩/ ༥ ཚ༡ལ༡༨ ^ ལ་ཉ “།༨ཉཊཛ་ 
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༄། །པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་འདི་གཞན་གཞུང་ཡིན་གྱི་རང་གཞུང་མིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་གིའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་དང་། འདེ་ཉིད་དུ་ཡང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་འདི་་” 
དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡང་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དང་གསེར་གླིང་པ་དང་ཤེར་ 


འབྱུང་གློ་གྲོས་དང་སྡུད་འགྲེལ་ནས་ཀྱང་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་དང་། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་མཐུན་པར་རང་གཞུང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ ཁྱ 


མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ་བཀོད་ནས་ལན་འདེབས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གཞུང་ཡིན་ན་འདི་ཉིད་དུའང་ཁ་ཅིག་ན་རེའམ་གཞན་དག་ན་རེའམ། 
ཟེར་རོ་ཞེས་པ་དགོས་པ་ལ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་བྷ་ཡའི་ཟླ་འོད་དང་དགོངས་རྒྱན་དུ་ཡང་སློབ་་”་ 


“ དཔོན་ འདི་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཞག་ནས་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་དུ་དྲོད་རྩེ་མོའི་མིང་སྨོས་པས་དེ་དངོས་སུ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་མི་བླན་པོ་ལ་བ་ལང་ཞེས་འདོགས་པ་ན་བ་ལང་གི་མིང་སྨོས་“” 
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དགོས་པས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་ནིའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཀྱང་གཞན་གཞུང་དུ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་གལ་ཏེ་ནུས་ན་འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་མེད་དང་སྐབས་དང་པོའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གཅིག་ཕྱོགས་སྔ་* 
མར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཙམ་ཁྱད་མི་འབྱེད་པར་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ས་ན་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་་ 
ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་བར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུས་མེད་ཕུགས་སུ་བཏང་བས་གོད་ཁ་སྦྱར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། གཞུང་སྔ་ཕྱི་མ་བལྟས་པར་སློབ་དཔོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་””་ 
ཡང་འདི་ ར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བར་སྲིད་པས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ནི་ཚེགས་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་པོས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཡང་དག་པ་ པང 
མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལས་དང་པོ་པས་ནཾ་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་བོ་ཞེས་དང་། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནས། མྱུར་བའི་སྦྱོར་བའི་བར་དང་། ས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་”” 


དང་ཡོན་ཏན་བྱཅུ་བཞི་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་ཅིང་། དེ་མན་ཆན་ན་མེད་པ་དང་། སྐྱོན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་མེད་པར་ཐལ་ 
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ར༡།ོར་༡། འའ པྲོ༣ཉས་གཞསཁཆགས་༡ས༡༧༧ཞེམ༩༩༣༩༢༥༡༥༩ཀ༧༡།༢།༣༧༡ས།༡༡༡༣༡ཟླླ།༡༡-༈། 
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མོབ དའི་སོ་ོམཡོས་སོ། འོད་ཉདོ་ིསོ་བསྔ་སསད་འྲགོལ་ལས། འདོརྦ་ཁད་པརྦ་ོ ལམ རང་བཞིན་མོ་མོན་ནམ་ངོས་པའོ་འྱདོ་པའི་ཆོལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ཐ་ཉར་ཟིགོས་ཞེ་ན། སཾ་ ། ། 





བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས། རེ་ཞིག་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་ཆད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གང་སེམས་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་་”” 
སོགས་པར་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཉིད་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་ ད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་ནས་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ་ཞེས་སོ། །གསེར་གླིང་པས། གོང་གི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡང་བཏགས་པ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། དབང་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་དེ་ལྟར་བཞེད་མོད། འདི་མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་སོ་སོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་མིང་ཅན་རྣམས་ 
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ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་པོ་དག་པ་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། / སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་པ་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ 









































ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ད་ནི་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ ར་རྟོག་ པ་སྤང་བར་ བྱ་བ་དང་རྣ མ་པ ར་བྱང་བའི་རྣམ་པ ར་རྟོག་ པ་སྐང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ མ ཉ མ་པ་ཉིད་དུ་རྟོག ས་པ་ནི་མི་སློབ་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་དེ་ཕ ན་ ཆད་བ སླབ་་” 
པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། འགྲེ ལ་ཆེན་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་བཤ ད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་“་ 
བྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པས་དེ་ག ཉིས་ཀ་མ ཉམ་པ ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཕན་ཆད་བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་་””་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་བཤ ད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་སོ་སོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ ར་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་མིང་ཅན་རྣམས་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་བཏགས་པར་བ ་ཡིན་ལ། སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡང་དག་པ་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོ ད་པ་འཕགས་པ་དང་སློབ་”་ 
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།དཔོན་གཉིས་ཀའི་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཞོན་ཏེ་དེ་དང་དེར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཁྱད་“ 
པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 


བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡེན་ནོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱོར་ལམ་ལ་ལན་བཞིའི་ཟློས་སྤོང་དང་། ཞོན་ཏེ་དེ་དང་་་ 
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དེར་མཐོང་བའི་ལམ་རྣམ་པ་མང་པོ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་” 


བཞིན་དུ་ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། དྲོ་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བརྗོད། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་་”” ༩ 
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པུར་བུ་ སྟེ་དེ་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནེ་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ །དེ་ལྟར་ན་འདི་རྣམས་” 
ནི་མཐོང་བའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་འདེས་ཐ མས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པ ར་རྟོགས་པ ར་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དང་དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་བཏགས་ཤིང་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་མཐོང་ལམ་ལ་ལན་ལྔ་ཟློས་སྡོང་མཛད་པ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་་ 
ལྟར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་རང་གི་དོན་གྱི་དབ ང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་་ 
པོའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་གནས་སྐབས་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བར་མཛད་པ་དང་། འདི་མན་ཆད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་་"” 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གསལ་པོ ར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡ ང་འདི་མན་ཚད་ཀྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོཿ མ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་མན་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་*་ 
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༄༅། །གསལ་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་མཆོག་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་འཕགས་པའི་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་་"” 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པར་དཀའ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་གང་མོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་བའི་ཅིག་ཤོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རང་གཞན་ཕུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་་ 


མ་བ ན་ཅེ་ན། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ལམ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ ༡༡༧༩༡༠༡ 
དགག སབས་སུ་ཅིའི་ིར་བསན་ཅིན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་དང་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་”་ 


ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་པོར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། རྣམ་པ་ཀུན ༡༧༡༦༠༡༦ 
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མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེ་མེད་པས་མ་ཡིན་་ 


ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ་ཞེས་སོ། །མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་རྣམས། །སྣང་བ་ཆེན་པོས་སེལ་བ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དོན་འདི་ཡང་། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསལ་བར་བྱས། །བརྒྱད་པ་རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་*་ 


འདུན་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེན་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་””་ ཁང 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་་ 
འབྱུང་བས་སོ། །འགྱུར་རྙིང་ལྟར་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་བ ས་དོན་ནི། ཅི་སྟེ་འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན ༡༠༠༩༧ག༡༧་ 
ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གང་ཡིན་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲ སན་འབྱི་དྱེ་བས་ཅུས་ཟུང་བི་ཞིཊ་ ར་ཤེས་པར་ཟད་དེ། མངོན་པའི་བསྟན་“་ 
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༠ །བཅོས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་བརྗོད་པ་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་ཆེ་བས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་“་ 
བཟུང་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་བསྡུས་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །ཚིག་དོན་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཞི་ 


ཚོགས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཚོགས་ནས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པར་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དད་པའི་སྐབས་སུ་””་ 








འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དག་པ་སའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་རྟགས་ཉི་ཤུ་དང་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དང་བརྒྱད་པོ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་དག་ནི་འདིར་བྱང་་” ཁུ 
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་ྲ་ ༦. 











མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཟེ ཆེན་པོ་དེ་ནི་ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་མི་ འགྱུར་ ཞིང་། དེ་ནི་མ་རྨས་མ་བསྣད་ པར་བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་"་” 
འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། དྲན་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ནི ཐྲེ 


ཚོམ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། རྟགས་སླ་ཞེས་དང་། _ ཟླ་འོད་ལས། འདིར་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ས་ནས་ ཀྱང་ཡུམ་ངེས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱར་་ ཁུ 


ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟག་པར་མངོན་པར་སྦྱོར་བར་དགའ་བས་ཕྱིར་མི 'ལྡོག་པ་ཅན་ནོ། །དབང་པོ་འབྲིང་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་སྔོན་དུ་དེའི་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྟུལ་་ 
པོས་ནི་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྔོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་མེད་པས་ལྡོག་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་མེད་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དག་གོ །དེ་ལས་དང་ 
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༨༤༠༨ 


༄༅། །པོ་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནས་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དྲོད་ནས་བརྩམས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ས་དང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་་་ 
དོ། །བཞི་པ་ནི་ས་མི་གཡོ་བ་ལའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་མི་བརྡོད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་་”” 


དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ན་བྱང་ཆུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པ་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཏན་མེད་པ་ཡིན་ན། རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ལུང་གོང་མ་་་ པ 


རྣམས་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་པོ་རྣོ་ན་སྦྱོར་ལམ་ནས། འབྲིང་ན་མཐོང་ལས་ནས། རྟུལ་ན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ །དབང་པོ་རྟུལ་ན་ས་་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བ་སྲིད་དེ། ལུང་ལས། ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ལུང་དེ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དབང་པོ་་” 
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རྟུལ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མ་ངེས་པས། ཐེག་དམན་དུ་ལྷུང་གིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐོབ་ནས་ཐེག་”” 
དམན་དུ་ལྟུང་བ་མི་སྲིད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ འི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་་” 


འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འདི་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་དང་། 


དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དང་གནོད་འཇོམས་གཉིས་ལས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ནི་”” 
གནས་མ་ཡིན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་གནས་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་ལས། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ནས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཅེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་་”་ 
ཆ་མཐུན་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བ་མི་སྲིད་དེ། རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་བསམ་པས་སྟོང་””་ 
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༤. ཇི® 








༄༅། །ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་ན་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རྩ་ལྷུང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་ 
སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། ། 


ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སྦྱོར་ལམ་ནས་རིགས་ལས་དང་། མཐོང་ལམ་ནས་སྤྱོད་པ་ལས་དང་། སྒོམ་ལམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ "༡༠༠༠ ཁུ 


པ་མེད་པའི་དོན་གང་དབང་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་ན་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཉམས་པ་སྲིད་པས་སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །རྒྱུན་ཉམས་པ་མེད་པ་ལ་བྱེད་ན་མཐོང་ལམ་”” 
ནས་ཀྱང་མི་ཉམས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་མ་མཐོང་བས་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་ས་བརྒྱད་་ 
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པའི་སྐབས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སའང་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག "༠༡༠༠ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འཇོག་པ་འཐད་དེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་ན། ལ་ལ 


རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་” 


བ་ལ་སོགས་པའེའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་དེས་ན་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་"” 
དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་བྱའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་དང་ 

















ལྡན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུམ་དང་མ་བྲལ་བར་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེའི་རྩ་བ་ནི་”” 
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༄༅། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། སེམས་མེད་པ་དེ་གང་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤ་རིའི་བུ་སེམས་མེད་པ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་་ 
རབ་འབྱོར་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་་”” 


དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་དང་མ་བྲལ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། གོང་དུ་ཟླ་འོད་ལས། འདིར་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ས་ནས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་རྣོན་གཙོ་ཆེར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་་”་ 
ངེས་པར་སྒྲབ། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་སྒོམ་ལམ་དག་པ་ས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་སྒོམ་ལམ་ལ་སྔར་སྐབས་་ 


གཉིས་པར་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་སྟོན་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་དང་བྱེད་པ་ལ་རྒལ་ལན་བསྟན་པ་དང་རྟགས་ཟང་མོ་བརྒྱད་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་བཅུ་ཐོབ་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་"་ྷ 
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ཐོབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡང་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣོ་ན་ཚོགས་ལམ་ནས། དབང་པོ་འབྲིང་ན་མཐོང་ལམ་ནས། དབང་པོ་རྟུལ་ན་ས་བརྒྱད་པ་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་རྟགས་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣོ་ན་ས་བརྒྱད་པ་ནས། དབང་པོ་འབྲིང་ན་ས་དགུ་” 


པ་ནས། དབང་པོ་རྟུལ་ན་ས་བཅུ་པ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་རྟགས་རྫོགས་པའི་ས་མཚམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ས་བརྒྱད་པ་མན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་”” 


བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག་སྦྱོར་ལམ་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་དུ་ཐོབ་པས་དང་། མཐོང་་” 
ལམ་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་འབྲིང་ཐོབ་པས་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། མི་སྐྱེ "༠༠ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྒྲབས་པས་འབྲིང་ཡན་གྲུབ་ཟིན་པས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དཔྱད་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་མང་བའི་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དག་ 
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ལཱ ༄༅། །གིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་མཛོད་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བམ་པོ་གསུམ་པ་བཤད་ནས་བམ་པོ་བཞི་པ་སྟོན་ཏོ། །རྒྱས་བཤད་ནི། དགེ་འདུན་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་གང་ 


ཡིན་ཞེ་ན། དེེ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་ སོར་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རེ་ཞིག་*” 


དང་པོར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དེ་དང་པོར་འབྱུང་བས་སོ། ། 
མཚམས་སུ 





12:45 ༦༦ཅེཿཆི9® 


ར་ནས་བསྡུས་དོན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་རྟགས་གཟུགས་སོགས་ལས་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་་” 
གནས་པ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཉི་ཤུས་དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་བཤད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་་ 





ཉི་ཤུས་མཚོན་ན་ཡང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
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སོགས་པས་ ས་གསུངས་ ཏེ། རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་ དག་ གིས་ངེས་འབྱེན་ཆ་མཐུན་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ མོ་དང་བཟོད་ པ་ དང་ཆོས་ ་མཆོག་ ལ་གནས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་རྣོན་ རྣམས་ནི་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་ རྫོགས་པ པའི་བྱང་་ 


ཆུབ་ལས་ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པར་ངེས་པའི་དགེ་འདུན་ཡི ཡིན་པར་རྗེས་ ༥འཇུག་ གི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ ཀྱིས ས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་ ན། དང་པོ་ བྱཅུ་ གཅིག་གིས་དྲོ་བ་དང་། དེ་ནས 'དུག་ གིས་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ ནས་ གཉིས་ཀྱིས་* 
|; བཟོད་ པ་དང་། དེ་ ནས་ གཅིག་ གིས་ཆོ་ ཆོས་ མཆོག་ ལ་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ དབང་རྣོན་ རྣམས་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ བ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་དགེ་འདུན་ ཡིན་ པར་ རོ། །དེ་ རྣམས་་ 


གང་ཞེ་ ན། དང་པོ་ ་དོད་ ཀྱི་རྟགས་ ནི། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་ འབྱོར་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ ཕ་ གང་ གཟུགས་ ལས་ ཕྱིར་ ལྡོག་ ཕ་ དེ་ནི ན་ ཕྱིར་ མི་ལྔོཿ ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ནས། , ལ་ མེད་རྫོཿ རྔགས་ 


” པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ ས་ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཿ པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་གནས་པར་འགྱུར་ བའི་ གཟུགས་ ྱིཇོ་བོ ཉེད་ མེད་དོ་ དོ་ ནས། 


བླ་ མེད་རྫོ་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་དོའེ དོའ་ ་དོན། ངྲེས་ འབྱེད་ ཆ་མཐུན་ ་དྲོད་ ལ་གནས་པའེ་ འི་བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ པོ་ དབང་རྣོན་ རྣམས་ ནི། གཟུགས་ སོགས་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ་དོན་ དམ་ པར་ངོ་པོ་ ཉེད་ མེད་ པར་ རྟོགས་་་ 
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༄༅། །པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དབང་རྣོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ངེས་པའི་རྟགས་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁུ 


གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་སོ། །འདི་བཞིན་འོག་མ་ཀུན་ལའང་རིགས་བསྒྲེས་ལ་ཤེས་པར་མཛོད། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ 


དང་ བྲ མ་ཟེ་ འདི་དག་ནི་ ཤེ པ་ལ རྭ་བྱ་བ་ ་ཤེས་པའོ། ། བ ལྟ་བ རྭ་བྱ་བ་མཐོང་བ འོ། ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ རབ་ཏུ་ ་ཤེས་པ་ རབ་ཏུ་ ཤེས་པ ར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་ འདི་ལས་ཕྱིར་རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་ བྲ མ་ཟེ་ག ཞན་དག་གི་་” 
ངོར་མི་ལྟ་སྟེ། དེ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ་ནས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་རྟགས་དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ ར་རིག་པར་བྱ་བའོའི་དོན། 
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(£$ 1:92: འི)» 28; 








ངེས་འབྱེད་ནས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དབང་རྣོན་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོ: ན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་དད་པ ་ཐོབ་པ ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོ། ད་དམ་མེད་སྟམ་པ འི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་འགྱུར་བ་ཟད་པ་་”” 
དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་སྲིད་པར་རྟོགས་པ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བའི་དད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་་ 
རོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བཞི་པ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ་ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡང་དག་་"” 
པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་རྣམ་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། ། །རྟགས་ནི་རང་ལ་གནས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་སོ། ། །མཚན་མ་ནི་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་”” 
མཁོ་པར་གཏོགས་པའོ། །ཡང་ན་རྣམ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་དགའ་བ འི་ཁྱད་པ ར་ཏེ་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་མཆི་མ་འཛག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟགས་ནི་ངག་གི་ཁྱད་པ ར་ཏེ་དགའ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

མཚན་མ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་ཚིག་འདི་དག་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་བཤད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ 
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༄༅། །ལ་རྣམ་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡས་པའོ། །རྟགས་ནི་རང་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་མས་བསྡུས་པའོ། །མཚན་མ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་་་ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བར་མི་་”” 


འགྱུར་བས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མི་ཁོམ་པའི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་” ཁྱུ 


ལམ་གྲུབ་པ ས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མི་ཁོམ་པའི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་དང་། མི་ཁོམ་པའི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་པ་ནི་ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་། 
མི་ཁོམ་པ ་ཡིན་ ལ། ད མུལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་དབང་དང་། ཡི་དྭག ས་ནི་ཟ ས་སྐོམ་ཚོལ་བའི་དབ ང་དང་། དུད་ འགྲོ་ ར་སྐྱེས་བ་ནི་རྨོངས་པའི་དབ ང་དང་། རྫོག ས་བྱེད་དུས་ ཀྱི་སེམ པ་ཅ ན་ལྟ་བུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི” 
བཀའ་མི་ཐོས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་དང་དགེ་བ སྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་འཁོར་རྣམ་བཞི་མེད་པའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་མེད་པའི་དབང་གིས་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་་” 
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བ་ནི་དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ལྐུགས་པས་ཀྱང་ཟབ་ཀྱི་རོ་མྱང་བས་སོ། །དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སྟོན་ཞུགས་པ་གླེན་པའི་དངོས་པོ་དང་་”” 
ལྕེའི་དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ལྷུགས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། མདོར་ན་གླེན་ཅིང་ལྷགས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཡིད་དབང་དང་ལྕེ་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་དབང་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་ལྟ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་* 
པ་ནི་ཞི་གནས་ལྟོད་པོའི་དབང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་མི་ཁོམ་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཟད་པའོ། །བུད་མེད་ནི་སྦྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིར་བཏང་ལ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་བགྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤནྟི་པས། 

སྣང་ཞེང་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པའོ། །མཚོན་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་རྟགས་སོ། །ངེས་པར་དཔོག་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་མའོ། །དོན་གཅིག་ཡིན་ཡང་གསུམ་དུ་བཟུང་བ་ནི་དོན་གཞན་དུ་་”” 
རྟོག་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་སྤྱོད་དེ། བདག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ཟློག ། 
གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན། དེའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། གཞན་གང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས """ 
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༄༅། །ལྡོག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྨི་ལམ་་ 
གྱི་ནང་ན་ཡང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དམིགས་ན། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་དངོས་སུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ཉིད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་་ 
གཞན་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་ལ་འགོད་བསྔགས་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ ར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གང་གི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ནས་ཡུམ་ལ་ 


པ་ན་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་བརྡེ་བར་ནུས་པས་གཞན་གབྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དེའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་""” 





/7028¶32 = 19:ི་ཆི༦ུ 


གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྐད་དུ་ནེམ་ནུར་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མ ༡༡༡༠ 


གནས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་ནས། ཤེས་རབ་སྒོམ་མོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དུས་ལ་བབ་་ བཱུ 
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མཆིས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གང་ལ་ནེམ་ནུར་རམ་ཡིད་གཉིས་སམ་ཐེ་ཚོམ་དུ་་ 
འགྱུར་བའི་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གཟུགས་སེགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་་་་ 
པར་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོམ་ཉི་སྟེ་ཡིད་གཉིས་དང་དོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མངོན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོམ་ཉི་སོགས་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ལམ་གཞན་་” 
འདོད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དོགས་པའོ། །ལམ་དྲང་པོ་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་ཡིད་གཉིས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དགེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་བར་འགྲོ་བ་མེད་པས་གསོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མོ་ཞེས་ 
ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ལམ་གཞན་འདོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནེམ་ནུར་རོ། །ལམ་དྲང་པོ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཡིད་གཉིས་སོ། །དགེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་བར་ ༡༡༠༠༠༠ 
འགྲོ་བ་མེད་པས་རིགས་ཀྱི་ཆོས་གསོ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་གསོར་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 
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༄༅། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་གཞན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས་བྱམས་པས་ཟིན་་” 
པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། སོགས་པ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ ར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་ནས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲིབ་་ 


བར་ཆད་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་རྒྱུན་དུ་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་གང་། གང་གིས། གང་གི་དུས་སུ་བར་ཆད་བྱེད་ཅེ་ན། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་རང་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བསྐལ་བ་ན་དེ་ལ་སེམས་ཀུན་ནས་འཁྲུག་ཅིང་སྡང་བ་གནོད་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་སྡུད་པ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་གཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། 








༣64028ླཾ99༔ ༦༦ ཐི 


སེམ ས་ལས་སྲུ་ མི་ རུང་བ་གཏི་མུག་གི་ཆ ར་གཏོག ས་པ་ རྨུག ས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ ཅན་དང་ འདོད་ ཆག ས་དང་མ ཐུན་པ་སྔོན་དགོད་དགོད་པ་དང་དག འ་དག འ་བ་དང་ རྩེ་ རྩེ་བ་ རྗེས་སུ་དྲན་པ་བྱུང་བ་སེ མས་རྣམ་པ ར་མ་ཞི་བ་་་ 


པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་དམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་་” ཁྱ 
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དགོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཞེ་སྡང་དང་མཐུན་པ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་སེམས་མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་འགྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་མི་” 
ཆེས་ཤིང་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་སྒྲིབ་པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲིབ་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་”” 


བྱུང་བ ལ་མ ངན་པ ར་དག འ་བའི་དུས་དང་བསྐུལ་བ་ན་ལེགས་པ ར་བསྒྲབ ་པ འི་དུས་ན་དགེ ་ཕྱོགས་མི ་གཏོང་བ འི་རྒྱུ་ཡི ན་པ ས་སྒྲི པབ ་པའོ། །ཡ ང་ན་དེ་ག ཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ ་ལ་མངོན་པ ར་དགའ་བའི་དུས་དང་བསྐུལ་བ པ 


ན་ལེགས་པར་སྒྲབ་པའི་དུས་ན་བར་ཆད་བྱེད་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བསྐུལ་བ་ན་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་་”” 
སོགས་པ་དག་པས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ ར་རོ། །གཉིད་དང་རྨུགས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་ན་བར་ཆད་བྱེད་དེ། སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒོད་པ་དང་་ 
འགྱོད་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་དུས་ན་བར་ཆད་བྱེད་དེ། ཕྱིར་རོལ་དུ་རྣམ་པར་པོ་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དུས་སུ་བར་ཆད་བྱེད་དེ། དེ་དང་་” 
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༄༅། །ལྡན་ན་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དང་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲིབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ན་བར་་ 
ཆད་བྱེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲིབ་པ་བདུན་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལྔར་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ལ་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་གཉིས་ཟས་རྐྱ་བ་དང་མི་དགའ་བ་དང་ཟས་ཀྱི་་” 
དྲོད་མ་ཟིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཉེན་པོ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་སེམས་ཞུམ་བྱེད་དུ་གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ལ། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཟས་ཉེ་དུ་དང་ཡུལ་དང་མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 

སྔོན་རྒོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་དགའ་མགུར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་རྣམས་དྲན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཞི་གནས་དང་། བྱ་བ་སེམས་མ་ཞི་བར་བྱེད་པར་གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་ 
གནོད་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུང་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །མཛོད་ལས། འདོད་ན་སྒྲིབ་རྣམས་མི་མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་གཉིས་ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གང་་“” 
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གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྣྲིབ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། རླུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་"་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ལ་མངོན་པ ར་དག འ་བའི་དུས་དང་། བ སྒུལ་བ་ན་ ལེག པ་པ ར་སྒྲབ་པའི་དུས་དང་། ཞི་གན ས་ ཀྱི་དུས་དང་། རླབ ཏུ་ འཛིན་པའི་དུས་དང་། བཏང་སྟོམ པ་ ཀྱི་ དུས་ན་དགེ་བའི་་་” 


ཕྱོགས་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་འདིར་གཉིད་རླུགས་གཉིས་ཞི་གནས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ལྷག་མཐོང་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དང་། མངོན་པ་ལས། གཉིད་རྨུག་ _ 


གཤེ ད་མ་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་ 
པ་དེ་དག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཉེན་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས་མ་རིགས་པ་དང་། སོགས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཟག་པས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་རགས་པ་་"” 
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ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པས་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་”” 


' བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འགྲོ་ཞིང་འོང་ཡང་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་མི་འོང་སྟེ། དེ་འགྲོ་འམ་འོང་ལ་་ 


ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་འོང་བ་ནི་མངོན་དུ་འོང་བའོ། །འགྲོ་བ་ནི་ཕ ར་འགྲོ་བའོ། །སེམས་འབྲུལ་པས་འོང་བའམ་འབྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་”་ 








པཞ་ ༄༅། །ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་སྲི ད་པའི་ཟག་པས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འཇོམས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་ སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་”་ ༈ ་ 
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ནས་། རྐང་པྱ་གཱ་ཚོམ་དུ་ས་ལ་མི་འདེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་པ་གཅིག་ལེགས་པར་མ་གཞག་པར་རྐང་པ་གཉིས་པ་མི་འདེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐང་པ་གྱ་ཚོམ་དུ་ས་ལ་མི་འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ཆགས་དང་་””་ 
བཅས་པའི་ས་ཕྱོགས་སྤང་བའེ་དོན་དུའོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་གོས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་སྲོ་མ་མེད་པས་སྨད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་གཙང་སྦྲའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་”” 


སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གཙང་ཞིང་ནད་ཞུང་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ ན་ནོ། །དེ་ནི་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ ། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གང་གི་ཡུས་ལ་སྲིད་བུའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་གནས་ཤིང་ཡུས་ལ་ཟ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལུས་ལ་”” 








དང་ལྡན་པ་དང་ཀུནཏུསྤོད་པ་གཙང་བ་དང་ནད་ཞུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་རྣམཔ་དེ་དག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སྟེ་གསུམ་གྱི་ལས་གཅང་སྦའི་ཞུན་སྤྲུདདང་ལྡནཞིངཀུནཏུ་སྨྱོད་པ་གཙང་བས་ཆོས་གོས་ལ་””་ _ 





























ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་་” 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་དང་། ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོ། ངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་” 
རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་རྣོན་རྣམས་ནི་ཡུས་སྲིན་བུའི་རིགས་ངན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ འི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པས། རང་ཉིད་་ 
ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་དང་། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་”” 











ལུས་དང་ངག་དང་སེམ ས་ཡོ ངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་ དག་པ ་དེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ ས་འདའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོའི་ལུས་དང་ངག་ 
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དང་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བག་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་ཡུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གྱ་གྱུ་རང་དོན་ཡིད་*” 
བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་ངན་པ་མེད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཁེ་དང་བཀུར་སྟི་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་སྤྱོད་་ 


དོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། རང་དོན་དུ་རྙེད་བཀུར་དང་། སོགས་པ་གྲགས་པ་དང་བདེ་བ་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་དུ་ལེན་པས་གཞན་དོན་དུ་སྦྱངས་བའི་ ༥༠༠༧༦༧༦༧ ཁུ 


ཡོན་ཏན་བྱར་གཉིས་ལེན་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡ ང་ ར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ལ་སེར་སྣ འི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་མཉམ་པར་“་ 
མ་གཞག་པ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་ཕྲག་དོག་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་སོགས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་སྒྲབ་པས་སྦྱིན་སོགས་དང་་ 








འགལ་བ་སེར་སྣ་སོགས་མངོན་གྱུར་བ་མེད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བློ་བརྟན་པ་ཡིན། གུས་པར་གཞན་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ཡིན། གཞན་ལས་ཆོས་གང་ཐོས་་” 
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། ༄༅། །པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུམ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན། འཇིག་ རྟེན་ པའི་བྱ་བ་ གང་ཇི་སྟེད་ པ་དེ་ དག་ཐམས །ཏད་ཀྱང་ཡུམ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་བྱེད་དོ། ། ཆོས་གང་་” 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མི་འབྱོར་བ་ དེ ལྟ་ བུ་གང་ཡང་ཡང་དག་ པར་ རྡེས་ སུ་མི་ མཐོང་སྟེ། དེ་ཐམས ས་ཅད་ཀུ ཀྱང་ཡུམ་དང་འབྱོར་པར་ རྡེས་ སུ་མཐོང་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། །རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་ ཕྱིར་མི་ལྡ ལྡོག་ཿ པའི་བྱང་ཆུབ རེས ས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོའི་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆོས་དབྱིངས་ སུ་དབྱེར་ མེད་པར་རྟོགས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ དང་ མི་འགལ་བར་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་ 
དང་། རབ་ འབྱོར་ གཞན་ཡང་ ར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ པོའི་ འ་མདུན་ དུ། །བདུད་ སྡིག་ཏོ་ ཏོ་ཅན་ གྱིས་སེམས་ ་ཅན་ དམྱལ་བ་ ཆེན་པོ་ པོ་བརྒྱད་ མངོན་ དུ་སྤྲལ་ནས། སེམས ཅན་ དམྱལ་ བ་ ཆེན་ རོ པོ་དེ་ རེ་རེར་” 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་ མང་པོ་དང་སྟོང་ཕྲག་ མང་པོ་དང་། བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ མང་པོ་དང་། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ མང་པོ་བསྲེག་ཅིང་བཙོ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ མི་བཟོད་པ་ དང་རྩུབ་པ་ དང་ཚ་་ 
བའི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་མངོན་པར་ སྤྲལ་ནས་བསྟན་ཏེ། འདི་ ་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་འདི་ དག་ ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་པར་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ་དེ་ དག་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོ བོ་འདིར་སྐྱེས་ 
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སོ། །ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལུང་བསྟན་ཏེ། ད་དུང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་””” 

སེམས་འདི ་ཐོངས་ཤི ག་དང་ཁྱོད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ ར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ བྱས་པས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཡ ང་། རབ ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོའི་སེམས་མི ་འཁྲུག་ཅི ང་" 
དོགས་པ་མེད་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ལུང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་་”་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ག་པའི་ཁམས་སུ་གནས་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་གནས་མ་ཡི ན་ཞིང་སྐབ ས་མེད་པ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ པས 
བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སམ་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བས་གཅེས་་ 
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འཕྲོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྫི་ཞིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་*་ 
པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཁམས་སུ་གནས་ཤིང་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ཡིན་” 
ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དབང་རྣོན་རྣམས་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་བཞིན་དུ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་ 
རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཐོབ་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་རྟགས་བདུད་སོགས་གཞན་གྱིས་ལམ་གཞན་དུ་དཀྲིར་མི་གཏུབ་པ་དང་། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
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_ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སྟམ་སྟེ། འདི་ནི་བདུད་སྡེག་ཏོ་ཅན་ཏེ་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་རང་་”” 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་མི་ལྟུང་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་འདི་སྟམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་རྣམ་པ་”་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒོམས་པས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོའི་དོན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་"་ ཁྱ 


སའ ༡ 


ཐོབ་པའི་ལམ་ལྟར་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 


རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ འི་ཚེ་འདི་སྟམ་དུ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དང་མ་བྲ ལ་ཞིང་། ཡུམ་དང་་”་ 
ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་མི་ཉམས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་སོ་སྟམ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་” 
ཆེན་པོ་འདི་སྙམ་དུ་སུས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པ་དེ་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་སོ་སྟ མ་ན། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བྱང་””་ 
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༄༅། །སེམས་ཆེན་པོ་དབང་རྣོན་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་བཞིན། བླསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་་ 
ངེས་པའི་རྟགས་སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་“་”” ཁ 
གཅིག་གིས་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་་”་ 
ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ཅན་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་་ 











དྲུག་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་འབྲིང་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་” 


2135 









































རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་མདོར་་ 
བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མའི་མིང་ཅན་གྱི་རྟགས་རྣམས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་མཚན་ཉིད་ཡིན་སྟམ་པའི་་”” 
དོགས་པ་སེལ་བས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཅི་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྐད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བགྱི་བ་་ 
ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་འདུ་ཤེས་་ 
ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག ༡ 
ུ སྟེ་ དེས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་དོ། །དམིགས་པ་མེད་པས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དོ། །མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་"” 
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།ཞེས་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དབང་འབྲིང་རྣམས་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས ༡༠༠༠ 


པ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་གཟུགས་སོགས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐུབ་ 


པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཡང་ན་གཟུགས་སོགས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་་ 
པའི་མིང་ཅན་ནི་དེ་ལ་གནས་པའི་བློ་ལྡན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ལ་་་” 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་ ༠༠༡༠ 





ཤེས་པར་མཛོད། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་དང་པོ་སྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་ཐོས་ནས་སེམས་བརྟན་པར་བྱའོ། །སེམས་མི་གཡོ་བར་བྱའོ། །སེམས་མི་འཕྲོག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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སེམས་བརྟན་པ་དང་མི་གཡོ་བ་དང་མི་འཕྲོག་པ་དང་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོའི་དོན། ཡོངས་འཛིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་པ་ 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་དང་མི་གཡོ་བ་དང་མི་འཕྲོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་” 
ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་་” 


ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་སོ། །མི་འཕྲོག་པ་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་ཅིང་སྟིང་* ཛཱུ 


པོ་དང་བཅས་པའོ། །སེམས་མི་གཡོ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མི་འཕྲོག་པ་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་མ "༠༡༡ 
ཉམས་པའི་དོན་གྱིས་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དེ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ༡༢༠༠ 
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༄༅། །དཔའ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱུན་དུ་སྒྲབ་པས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པའི་མིང་ཅན་ནི། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སོགས་འདྲ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་་ 


ན་ལྡོག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ན་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། འདིར་ལྡོག་པའམ་མི་ལྡོག་པར་སྦྱར་གྱི་ལྡོག་པ་ཙམ་མམ་འཇུག་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ _ 


ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དག་སྲིད་དེ། དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་”་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ནས། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། 
གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་ནུས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུས་བསམ་གཏན་དང་། སོགས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཛུག་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་” 
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སྟོམས་འཇུག་གི་དབང་གིས། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནི། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་་””་ 
རྫོགས་པའི་སོགས་འདྲ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་བྲལ་ཞེང་། གཟུགས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཡུས་དང་སྦྱིན་པ་*་ 


ལྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་་ 


ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་ལམ་བཞིར་འགྲོའམ་འོང་ན་ཡང་། ནོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་མི་འོང་མི་སྡོད་མི་””་ 
འཆག་མི་འདུག་མི་ཉལ་ཏེ། དེ་དྲན་བཞིན་དུ་འགྲོ་འོ་འོང་ངོ་འཆག་གོ་སྡོད་དོ་འདུག་གོ་ཉལ་ལོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བས་ལུས་སེམས་ཡང་བ་མཐོ་རིས་སུ་” 
འགྲོ་བའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་མིང་ཅན་བདུན་ནི། མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོགས་འདྲ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཕྱིར་མི་"”” 
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༄། 


།ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་གནས་ ཀྱང་། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོ་ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལྔ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་་་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས། སྐོ མ་འདོད་པ་ལ་སྐོམ་ནས། མིའི་ཡོ་བྱད་གཞན་དང་གཞན་དག་གི་བར་དུ་ཡང་ཡོ་ ངས་སུ་གཏོང་སྟེ། དེ་བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ལ་གཞན་ཡང་་“” 
སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། ཆགས་ཅན་གྱི་སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུས་མངོན་ཞེན་མེད་པ ར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནི། མཐོང་་””་ 
ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་འདྲ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡ ང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་གནས་ན་འཛམ་བུ་གླི ང་རིན་་ 
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པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་ཞིང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གླིང་བཞི་པ་དང་། སྟོང་གཅིག་དང་། སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་བདུན ༡༡༩༧༠༡༠ 
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གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ཞིང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡ ང་། དེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་སྦྱོད་དེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་། གནོད་པ་གང་གིས་གཞན་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་གནོད་"”་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མི་སྐྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཆགས་ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་མིང་ཅན་ནི། མཐོང་ལམ་་་་" 
ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་འདྲ། རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྡེད་པ་དེའི་ཚེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་” 
གྱི་སྐྱེས་བུ་དམའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་སོགས་ ་དོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྡེད་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་གྱུར་པ་དང་། 


མཚན་མ་ཡང་དག་པར་མ་མཐོང་བས་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནི། མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་འདྲ། སློབ་“ 
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།དཔོན་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྡེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་སོ། །མདོར་ན་དེ་བཞི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་””་ 
མཆེད་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གིས་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་གནས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ཆོས་གང་ཡང་དམན་པའམ། མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པས་ཆོས་གང་ཡང་དམན་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་མཐོང་བས་ཕུང་པོ་སོགས་སྡུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་སྦྱོར་་ 
བ་དང་པོར་དང་། འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཕྱིས་གནས་པ་སྟེ་ཞེན་པ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པའི་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་་”” 








བཟོད་པའི་མིང་ཅན་ནི། མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་འདྲ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་སྨོས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
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སྦྱོར་བ་དང་པོ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཕྱི་ནས་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ག ནས་པ་སྟེ། རྒྱུན་མི་གཏོང་བ་སོ་སོར་བཀག་པའི་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཞེས་འདྲ། གཞན་་ 


དག་ནི་ཕུང་པོ་ ལ་སོག ས་པ་ ལ་དང་པོ་ ར་ མངོན་པ ར་ཞེན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ བྱ་ ལ། ཕྱི་ན ས་ཤིན་ཏུ་ མངོན་པ ར་ཞེན་པ་ནི་རྗེས་ སུ་སྟྱོར་བ་ཞེ ང་ བྱའོ་ཞེ བ་ལེ ར་རོ། ། རྐུན་པོའི་གཏམ་གྱིས་སྦྱོཿ ར་བ་དང་རྗེས་སྲ་སྒྱོཿ རྭ་བ་མི་༠" 


གནས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ཕྲོགས་པའམ་མི་འཕྲོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོའི་དོན། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་མི་གཅོད་པ་ཡང་དག་པར་མ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་བསལ་བས། རྟོགས་པ་ལམ་ལྔའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་"”་ 
པོ་རྣམས་ལ་སྔོན་དང་ཕྱིས་ཞེན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནི། མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ ༡༡༡༠ 
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༄༅། །སོགས་འདྲ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་རྐུན་པོ་དང་འདྲ་བས། མདོ་ལས་རྐུན་པོའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །དམག་གི་གཏམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་གནས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་ཞུང་དུའམ། མང་པོར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས། 


མང་ཞུང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་སྤང་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ ན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྔ་མ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དང་པོ་དང་། ཕྱིས་ཞེན་པ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་་་ ཁྱ 


སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པའི་རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ ང་ཅན་ནི། མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སོགས་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཕྱིན་དྲུག་ནི་”” 
བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དམག་གི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ་དམག་ལ་དུ་མ་འདུས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གསེར་གླིང་པས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དང་་”” 























རྡེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འདིའི་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྒའི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཏམ་སྨོས་པས་ནི་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་”” 


2145 














(233 1„§ 1:92) (ཏེ 9> 8298 


ཤེས་པའི་དུས་ཉིད་དུ་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་ཤེས་པ་ནི་གཏམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདི་དག་་” 
ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཙམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །རྗོད་པར་བྱེད་ལས་མ་གཏོགས་པ། །བརྡོད་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་་”” 
གནས་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ལས། བསྡུས་དོན་ནི། གཡུལ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་གནས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་ 


སེམས་བྱུང་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐང་ལ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་པོར་ཞེན་པ་དང་་་”” 








རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཕྱིས་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནི། མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་” 


ཁོང་ཁྲོ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་པོ་གྲོང་དང་། སོགས་པ་དབང་རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་དང་། དབང་ཕུལ་གྲོང་རྡལ་དང་། སེམས་དང་་༥་” པང 
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༄༅། །ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་སོགས་འདྲ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་དབང་སོགས་དང་། དེ་རྣམས་ལ་” 
བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པས་རྗྡེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་” 
ཚིག་དོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འགོག་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དབང་པོའི་གྲོང་འགོག་པ་ནི། གྲོང་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་་”” 
སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་ཚོགས་སམ་ཚོགས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོའི་དོན། མཐོང་ལམ་་“ 
འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དབང་པོའི་གྲོང་ལ་དང་པོར་ཞེན་པ་དང་ཕྱིས་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་སོ། ། 
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ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་ཚོགས་ཡིན་མིན་དུ་ཡང་དག་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གྲོང་ནི་སོ་ནམ་པའི་ཁྱིམ་གཅིག་གཉིས་སོགས་ཡོད་པའི་གནས་ལ་ཟེར་ལ། དེས་ 


སོ་ནམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་དབང་པོས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་མདོ་ལས་གྲོང་གི་སྒྲས་དབང་པོ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ནི་རང་གི་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་ལས། ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས། དབང་པོ་སྟེ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་རྒྱུར་”་ 


བྱས་པ་མི ག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ ་དང་ ལྕེ་དང་ ལུས་ ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པའི་རྟེ ན་གཟུག ས་དྭང་བ་དང་ འཇུག་ཤེ ས་ག ང་ཞིག་ རང་ འབྲ ང་ ཤེ ས་པ་ཕྱི་མའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། ། འལར་ ཀྱི་ འདྲ ས་བུ་ ལོངས་སྦྱོད་ ལ་དབང་བྱེད་པ འི་དོན་གྱིས་"་ 
དབང་པོ་སྟེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་གདུང་བར་རྱོང་བ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གདུང་བར་མྱོང་བ་དང་། ལུས་སེམས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚོར་བ་བར་མར་རྱོང་བའོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལུས་ཀྱི་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 























2148 














9༠ཤྲ།2 







འའའ 
® ཐི 





1 +0ྫྫི 39 








པའ ༄༅།། ཚོགོས་ལྔ་དང་མོཚུངསོ་པརོ་ལྡན་པའོ། །སེམས་ཀྱི་གང་ཞེ་ན། ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ་ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། | དེ་ལ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན པཿ 


དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་ན་རང་སས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་མེད་དོ། ། 


མཛོད་ལས། ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། །སྡུག་བསྔལ་དབང་པོའོ་སིམ་པ་ནི། །བདེ་བའོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། །སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་སིམ་"”་ ཁུ 


པ་མ་ཡིན་པ། །ཡིད་མི་བདེ་བའོ་བཏང་སྟོམས་ནི། །བར་མའོ་གཉིས་ཀའི་མི་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །རིགས་རྒྱུད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་དབང་པོ་སྟེ། ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་གཉིས། 


རོ༼འིང་རོ་་འ ང་6། ; ; བར ་ ན་: «27 24 ༠༠ ཨ་ར 7 རི" 27ཀ། "༢ །" ?༤། ༢" ; ༢ ཤར ༡ ༤?། ༨༤༠ ཀུག ༤ ༥ ?༤། ༤ ?ཀ།*་ ་མེ ་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་””་ 
མཛོད་ལས། མོ་ཉིད་ཕོ་ཉིད་ལ་དབང་ཕྱིར། །ལུས་ལས་ཕོ་དང་མོ་དབང་དག །ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལས། །མོ་དང་ཕོའི་དབང་པོ་དག་རྣམ་པར་བཞག སྟེ། དོན་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་དག ནི ད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་" 
དབང་བོའི་བ་འགས་ྟེ། གོམས་ཀྱི་རོགས་མོ་རང་རོའི་དབང་པའི་མིང་འཐོབ་པ་གའིན་པའདེ་ནི་རམ་འཞན་དུ་མོ་ཉིདདང་པོ་ཉིད་དག་ལ་དཔང་བྱེད་པའིཕྱལརོཞེསསོ། །རིགས་མཐུན་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད 
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པའི་དོན་གྱིས་དབང་པོ་སྟེ། སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་འཕངས་པ་ཞི་ཚེ་དང་སྲོག་དང་སྲོག་གི་དབང་པོའོ། །དབྱེ་ན་ཚེ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་དང་” 
ཡུན་ཐུང་བ་དང་ཡུན་རིང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་ལུས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་འཕངས་པ་ཉི་ཚེ་དང་སྲོག་་ 
དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱེ་ན་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་དང་རྗེས་སུ་འཛུག་པ་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡུན་ཐུང་བ་དང་ཡུན་རིང་བ་དང་མཐར་ཐུག་པ་དང་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 


རང་གི་དབང་བསྒུར་བ་དང་རང་གི་དབང་མ་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་བཤད་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་དབང་པོ་སྟེ། དད་་” པ་ 


སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་དབང་པོ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ ས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 
པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་མཚན་གཞི། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོར་མཚོན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ ༡༡༠༠ 
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༄༅། །རྣམ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞིག །ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པ། ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས། ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་” 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་མཚན་གཞི། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ཕོར་མཚོན་གང་ཞིག །ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་རང་ཡུགས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་ཐོབ་པ། ས་མཚམས་ལམ་ལ་རྗེས་་ 
ཤེས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ནས་སྒོམ་ལམ་ན་ཡོད། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་མཚན་གཞི། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོར་མཚོན། གང་ཞིག ། 
གོང་གི་རང་ལུགས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ན་ཡོད། མདོ་ལས། དབང་པོ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། 


3 








མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་སྲུང་བའི་དབང་པོའོ། །དེ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་གང་ཟག་མངོན་པར་རྟོགས །༡༠༠༠༧ 














པར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་འདུལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་མི་ཤེས་པ་གུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
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ལ་ཀུན་ཤེ སཔ་པ་ སྲུང་ པའི་དབང་པོ་ག ང་ ཞེ་ན། སློབ་པ འི་གང་ཟག་ཀུན་ ཤེ ས་པ་དང་ ལྡན་པ་རྣ མས་ ཀྱི་དད་པ་དང་བ རྩོན་ འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན ་དང་ ཤེ པ་རབ་ ཀྱི་དབ ང་པོ་སྟེ འདི་ནི་ཀུན་ ཤེ ས་པའི་དབ ང་པོ" 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཤེ ས་པ་སྲུང་བའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མི ་སྡོབ ་པའི་གང་ ཟག་དྲག་བཅོམ་པ དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་དང་བརྩོ: ན་འགྲུས་དང་དྲན་ 


པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་སྲུང་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་་ 


དང་། དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པ་ནི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དབང་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། 
མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོའོ། །མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་་ 
ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་་”” 
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༄༅། །ལྡན་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པོ་ཞེས་སོ། །མཛོད་ལས། མཐོང་སྒོམ་མི་སྒོམ་ལམ་ལ་དགུ། །གསུམ་ཡིན་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། བྱེ་ 
དབང་པོའོ། །མི་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ནི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོའོ། །འོ་ན་དབང་པོ་དུ་ཞིག་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ལ། དུ་ཞིག་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས། དུ་ཞིག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བས ༠༠༠༠༠༧ 


བསྡུས། དུ་ཞིག་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། དུ་ཞིག་ནི་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ནི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཡིད་དབང་དང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་*་ པ་ 


ཕྱོགས་གཅིག་ནི་སེམས་ཀྱིས་བསྡས་སོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བས་བསྡུས་སོ། །དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་སོ། ། །དངོས་པོར་སྨྲ་བ་སེམས་ཙམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲ ག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ལྔ་ནི་རྫས་ཡོད་ཡིན་ལ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། སྲོག་ནི་དུས་ངེས་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་གསུམ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ལ་འདོད་ཁམས་ན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་མེད་དེ། རྒྱུ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་དེ་ཁྱབ་བྱེད་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་”” 


ཕྱིར་རོ། །ཁོང་ཁྲོས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཡང་མེད་དོ། ,།དེ་མ་གཏོགས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ན་ཡིད་བདེ་མེད། །གཟུགས་མེད་དང་་ 


པོ་གསུམ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་མེད་དོ། །སྲིད་རྩེ་ན་ཉན་ཐོས་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་མེད་ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་ཡོཿ ད་དོ། །མདོར་ན་ཁམས་་” 
གསུམ་ན་ཡོ ད་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་འགོག་གོ །རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་འགོག་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྲོར་བ་ལ་མི་གནས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་ནམ་མཁའ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ག ནས་པས་ཆོས་གང་ཡ ང་རུང་བསྡུ་བ འམ་མི ་བསྡུ་བར་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ འི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་དང་པོར་ཞེན་པ་དང་ཕྱིས་ཤིན་་ 
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༄༅། །ཏུ་ཞེན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་བསྡུ་བ་དང་མི་བསྡུ་བར་ཡང་དག་པར་མ་ 


མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ལྕགས་བཟོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟོ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གནས་ལ་ཟེར་ལ། དེ་སྐྱེ་བོ་འདུ་བའི་གཞི་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་རྟེན་འབྱུང་བ་བཞི་དང་གཟུགས་དྲི་་ 
རོ་རེག་བྱ་བཞི་ཡང་དབང་པོའི་གཞི་ཡིན་པས་མདོ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲས་དབང་རྟེན་བསྟན་ཏོ། །དབང་རྟེན་འབྱུང་བ་བཞི་དང་འབྱུང་འགྱུར་བཞི་ཡང་འདོད་ཁམས་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་དྲི་རོ་ ཁ 
མེད་དེ་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཁམས་ན་དྲུག་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་ན་བརྒྱད་ཀ་མེད་ཀྱང་། དབང་པོའི་རྟེན་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། རིགས་མཐུན་པ་དང་་”*་ 
སྲོག་ལ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་གྲོང་རྡལ་འགོག་པ་ནི། གྲོང་རྡལ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས་ཏེ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་* 
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ཡེ ་ཤེས་ ནི་ ཟག་ང བཅས་ ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་ཡུལ་གྲོ གྲོང་རྡལ་ ལ་དང་ པོར་ ཞེན་ པ་དང་། ཕྱིས་ ཤིན ་ཏུ་ ཞེན་ པ་བཀག་པ་ ཡིན་ ཏེ། གཞན་ དོན་ དུ་རྣམ་ མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤིན་ཏུ་”་” 
བསྒོམས་ པས་སོ། །ཁབ་སེ། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ལ་ གནས་པས་ཆོས་ གང་གི་ ཡང་འཕེལ་འགྲིབ་ ཡང་དག་པར་མ་ མཐོང་བའི་ འི་ཕྱིར། གྲོང་རྡལ་ནི ནི་ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད་ པའི་ འེ་གནས་ ལ་ཟེར་ལ། ། དེ་། སྐྱ་བོ་འ འཕེལ་འགྲིབ་ 
བྱེད་ པའི་ཡུལ་ལམ་དེ་ སྐྱ་བོ 

ཡིན་ པས་ ས་མདོ་འ ལས་ གྲོང་རྡུལ་ གྱི་སྒྲས་ དབང་ཡུལ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ལ་ འདོད་ པ་ན་ཡུལ་དྲུག་ཀ་ཡོད་ལ། གཟུགས་ན་དྲི་རོ་མ་གཏོགས་ པ ་བཞི། གཟུགས་མེད་ན་ཆོས་གཅིག་པུ་ཡོད་དོ། །བརྒྱད་ སྟོང་པ་ ལས། རྒྱལ་ 
ོ་ ་དང་བློན་ ཕོའི་གཏམ་ གྱི་སྦྲོར་བ་ ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲི་ལས། དེ་ ་བདག་ གི་ གི་གཏམ་ གྱི་སྦྲོར་བ་ དང་རྗེས་ སུ་སྦྱོར་བ་ ལ་ བརྩོན་ པར་མི་ གནས། དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་ དང་སྲོག་ དང་འགྲོ་ བ་དང་་་” 
གསོ་ བ་དང་སྐྱེས་ བུ་དང་གང་ཟག་དང་། ཤེད་ཅན་ དང་ཤེད་ བདག་ དང་བྱེད་ པ་པོ་ དང་མཐོང་བ་ པོའི་ གཏམ་ གྱི་སྦྱོར་བ་ དང་རྗེས་ སུ་སྦྱོར་བ་ ལ་མི་ གནས་ ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་དག་་” 


་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཞིན། ། དབང་ པོའི་ཡུལ་གཟུགས་ དང་སྒྲ་ དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོ་འཕེལ་ འགྲིབ་ བྱེད་པའི་ཡུལ་ལམ་ དབང་པོའི ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་་ 
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ཏྱ དེ 


༠ ༄༅། །པའི་ཕྱིར། གང་དུ་ན་ཡུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་གནས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་་” 


འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་པ་ དག་དང་ སེམས་ བྱུང་བདག་ གི བའམ། སེམས་རྒྱལ་པོ པོ་དང་སེམས 'བུང་བློན་པོ་ལ་དང་པོར་ཞེན་པ་ པ་དང་ཕྱིས་ཤིན ཏུ་ཞེན་ པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་། དོན་དུ་རྣམ་་””་ 
མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་དག་པར་ བསྐོམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ ་སེམས་ནི་ འཁོར་ སེམས་བྱུང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལ། འཁོར་ སེམས་བྱུང་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་ དབང་བསྒྱུར་བྱ་ ་ཡིན་ པས། 


མདོ་ལས་བདག་དང་བདག་གི་བའམ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོའི་སྒས་སེམས་དང་སེམས 'བུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ གཉིས་ནི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་དག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་་ ༩ 


པོ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱི་ནས་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་རྡེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་སོ། །དག་ལྡན་ལས། ྦྱོརབཞི་ཞ་གནསདངརྗས་སྭསྣ་ ར་བ་སྟེ་ལྷག་མཐོང་ངོ་། ། 











སྦྱོར་ བ་ དང་ རྗེས་ སུ་སྦྱོར་ བ་ལ་ གནས་ པ་ ནི་ སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ་དེ་ཡོངས་ སུ་བཀག་ ཕའ་ འོ་ཞེས་ དང་། གྲགས་ པའི་ཆ་ ལས། དེ་ ལ་ སྦྱོར་ བ ་ནི་ མངོན་ པར་ ཆགས་ པའོ། །རེས་སུ་སྦྱོར་བ་ ་མངོན་ བར་མ་ ཆགས་ པའོ། ། 
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དེ་དག་གི་གནས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་དག་སོ་སོར་བཀག་པ་ནི་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་སྣང་སྟེ། འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། ཞི་ལྷག་ལ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཀག་ན་འཕགས་ལམ་་ 
དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་མ་ཆགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བཀག་ན་འཕགས་ལམ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྤྱོད་པ་ཞེན་པ་ལ་བྱེད་ན་སྐྲོན་མེད་དོ། །མདོར་ན་དེ་བཞི་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེར་སྣའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས་” 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་གཏམ་དང་། བཟོད་པ་དང་འཁྲུག་པའི་གཏམ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལེ་ལོའི་གཏམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཡེང་བའི་གཏམ་དང་། ཡུམ་ལ་སྦྱོད་*” 
ཅིང་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་སོགས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ ༢༡༡༡༥༠ 
དག་པ་སྒྲབ་པས་སེར་སྣ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པའི་ཆོས་ ས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་མིང་ཅན་ནི། མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་་””་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ནང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི། འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་པའམ་མི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ཡང་མི་བྱེད། ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེ་ཞིང་རང་གི་ས་ལ་དོགས་པ་་”་ 


མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་་་ ཁྱུ 


འབྲས་བུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་ས་ལ་གནས་པ་ནི། རང་གི་ས་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་་”་ 
གནས་པ་ནི་རང་གི་ས་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་རང་གི་ས་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་མི་ལྡོག་”་ 


པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་རང་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནི། མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
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གནས་པའི་སོགས་འདྲ། མདོའི་ཤུགས་བསྟན་སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། རྟོགས་པའི་ཆོས་རྡུལ་་”་ 
ཙམ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མའི་མིང་ཅན་ནི། མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་སོགས་འདྲ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་"” 
ནི་རང་གི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། རང་གི་ས་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་རགས་མ་ལས་པ་དང་། རང་གི་ས་ལ་བརྫི་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་”” 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་གནས་པ་མི་འཕྲོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ས་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐད་ཅིག་མའི་མིང་ཅན་ནི། མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སོགས་འདྲ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་””” 
པར་རྟོགས་པའོ། །ཡང་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གསུམ་མོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རང་གི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་རང་གི་ས་ཡིན་པར་” 
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༄། །ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཡང་ན་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
ཤནྟི་པ་ལྟར་ན། ས་གསུམ་ནི་གནས་གསུམ་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གནས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་གནས་་ 
པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོ: 








བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་གང་གི་དོན་དུ་བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་*”་ 
སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ངོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་བླན་པོ་ལ་ལ་འདི་ནི་” 


ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་་ པང 
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ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་དོའི་དོན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། སོགས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བ དག་དང་སྲོག་གཏོང་བ ལར" 
ནུས་པའི་མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མའི་མིང་ཅན་ནི། མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་་་” 


ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ས་བཅུ་པར། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་་”” པ་ 


ལས་ཤེས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་དང་སྲོག་གཏོང་བར་ནུས་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མའི་་ 

















མིང་ཅན་ནི། དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བཞིན་གོང་མ་ཀུན་ལའང་མཛོད། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་་ 
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།ལས། གཉིས་ ཀ་ སྨོས་ པ་ ིཕྱོ ཕྱོགས་ གཅིག་ དང་མ་ལུས་པའི་བདག་ཡོངས་ ་སུ་གཏོང་ བར་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་དོཿ འི་དོན་དུའོ་ འོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ ལ་བདག་ ཡོངས་ སུ་གཏོང་བ་ ནི་ལུས་ཡོངས་སུ་་“” 
གཏོང་བའོ། སློ སྲོག་ ཡོངས་ སུ་གཏོང་བ་ ནི་སེ ནི་སེམས་ཡོངས་ སུ་གཏོང་བའོ། །གཞན་དག་ ནི་ གཉིས་ཤ ཀ་ སྨོས་པ་ ནི། སོ་སོ་བ་ དང་མཐའ་དག་ ཡོངས་ སུ་གཏངབར་ཤེས་ པའི་ དོན་ ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་ འདོད་ དོ་ དོ་ཞེས་སོ། སོ །བཞི་པ་་ པ་” 
བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། རྣལ་ འབྱོར་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་མཉམ་ གཞག་ སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་བཟོད་ཤེས་ སྐད་ ་ཅིག་མ་ རྣམས། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ མངོན ན་ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་གཞན་ངོ་ ངོ ཕྱིར་མི་”” 
ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་ བུའི་ ་གཏན་ ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་ཡིན་ན་ གཞན་དོན་སྐབས་ ཀྱི་འབྲས་བུའི་ གཏན་ ཚིགས་ ཡིན་པར་ འགལ་ བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལན་ནི ་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་ དངོས་་་ 
གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ རྟགས་ སུ་བཀོད་ ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ འདིར། ། རྒྱུ་ མཉམ་གཞག་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་གིས་དེ་ ་རྣམས་རང་ དང་ མཐུན་པའི་་་ 
འབྲས་བུ་དག་པ་འཇིག་ རྟེན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོཿ སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་པས། མཉམ་གཞག་དངོས་གཞན་དོན་སྐབས་ ཀྱི་འབྲས་བུའི་་པ 
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གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན། དེ་་” 
རྣམས་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྡོ་ ག་པའི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བ ཏགས་སོ། །དེ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་་”” 


མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡི ན་པས་དག་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རང་ ནི་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་ཡིན་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་གཟུང་ འཛིན་དུ་ཞེན་པ ་མེད་"་ ྐ 


པ་ལྟར། དེ་ལས་ལངས་པ་ན་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་རང་གི་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུར་བརྗོད་དོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་རྣལ་་"” 
འབྱོར་པ་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ཕལ་ཆེར་ནི། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་་ 


ཏུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་འདི་ནི་བཟང་ངོ་། འདི་ནི་ངན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་བྱང་ཆུབ་” ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་”” 
དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ་དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་ཆགས་སྡང་རྣམས་བྲལ་ཡང་། །ཆགས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་སྟོན་དང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་ཕྱིར་ཁྲོ་ལ་ཁྲོར་སྟོན་པའི། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ལ་་”” 
གནོད་བྱེད་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ཐུའི་རྟགས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་གཞག་དངོས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་གཞག་སྐད་ཅིག་མ་དངོས་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་གཞན་རོའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་་”” 
བུའི་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་རང་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་གཞན་ངོར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་་” 
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ཆེས་པར་ བྱེད་པ པའི་འབྲས་པུའི་ གཏན་ཚེ ཚིགས་ཡི 'ཡིན་ པས་འཕགས་རྒྱུད་ ཀྱི་མཉམ་ གཞག་དངོས་ ཡིན་པ་ལ་ གནོད་དོ། །ཡང་ན་རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོ' ལྡོག་ པར་སྒྲུབ་ པའི་འབྲས་བུའི་ རྟགས་ གཟུགས་སོགས་ལ་་ 
བདེན་ཞེན་མངོན གྱུར་ བ་ ལྡོག་ པ་ལ་ སོགས་ཟེ ཆོས་ ཅན། རང་རྒྱུ་ཐབས ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ རྣམས། མངོན 'ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི གྱི་ངོར་ ཕྱིར་ མི་ལྡོཿ ལྡོག་ པར་ ཡིད་ ཆེས་པར་་" 
བྱེད་ པའི་འབྲས་བུའི་ གཏན་ཚིགས་ ཇི་ ལྟར་ ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ པར་ང ཐལ། ཁྱོད་ རྣལ་ འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཉམ་ གཞུག་ སོ་སོ་རང་ གིས་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དངོས་ཡི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མདོར་ན་མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་རྗེས་ 


སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ་གནས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཟེ ཆེན་པོ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ ཅན། ། རྫོགས་པའི་བྱང་ ང་ཆུབ་ལས་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་རྟགས་ ། 


མཐའ་གཅིག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ གཞོལ་ བའི་ སྒོ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་དང་སྲོག་ གཏོང་བར་ནུས་པའི་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་”་ 
མཛོད་། འདིར་རྫོགས་བྱང་ལས་ ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་པར་སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ལ། རྒྱུ་མཉམ་གཞག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ མི་ འཁྲུལ་ བའི་ དག་པ་ འཇིག་རྟེན་པའི་ལུས་ངག་སེམས་ ཀྱི་སྐྱོད་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་རྫོགས་ བྱང་གི ་རྒྱུ་མཉམ་་ 
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༄། །གཞག་ཁྱད་པར་ཅན་དཔོག་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡོད་དེ། ཆོས་བྱད་པ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་ པ་ 
མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་དང་། རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་སྐྱེ་རུང་དཔོག་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བཟུང་བར་བྱའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་་” 
ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་དང་། །གསེར་གླིང་པས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞན་གྱིས་མི་*་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པ་ལ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནེ་འདུ་ཤེས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་ཚོགས་པ ༡༠༠༡༡༠ 











ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རང་བཞེན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་རིགས་པས་མཚམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མཚན་ཉིད་ཌོ་ན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ 
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པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རྟགས་དེས་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་་””་ 
པའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་ལས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་དཔོག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་དཔོག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཟེར་བ ་ནི་རང་ཉིད་རྨོངས་པའི་ 
ཚུལ་གསལ་བ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ན་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཀྱི་་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲ ས་བུ་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡ ང་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོ: ག་པ ར་ཡིད་ཆེས་པ ར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་་ 
ཐལ་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ འི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མ་ངེས་པ་དང་འགལ་པ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཉམ་གཞག་སྐ ད་ཅིག་མ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པ ར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྒྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མའི་མིང་ཅན་གྱི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཤེ ས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་དངོས་ཡིན་པ་ལ་ 
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ཁྱེའུ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ ་དང་འདྲ་བ ས་མ་འབྲེལ་ལོ་ཟེར་བ་ནི་འབྲེལ་པ ་མ་ཤེ ང་པ ར་ཟད་དེ་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་རྟགས་ཤེས་བཟོད་དངོས་ཡིན ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ན་ཤེས་བཟོད་རྟགས་དངོས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་“”” 
བསྟན་པ་བུད། སེང་གེ་ བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབས་ན་ བྲམ་ཟེ་སེང་གེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ ར་བུད། འདི་ལ་འགལ་བ་མཐའ་ཡ ས་སོ། ། ཕྲ་བའི་གཟུགས་རྣམས་གསལ་བ་ནི། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མིན་ 
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པས་མིན། །འདི་ལྟའི་དཀའ་གནས་གསལ་བ་ནི། །བློ་གྲོས་ཟབ་མོ་མིན་པས་མིན། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྒོམ་ལམ་དང་། དེའི་ 


།གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྟུགས་དངོས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཡང་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་རྟགས་སུ་། 
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དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཕྱིར་མི ༡༧༦༠་ཅཐ་ཁ་ 
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ལྡོག་པའི་རྟགས་དངོས་བཤད་པ་དང་བདུན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཇུག་ཐོག་ཉིད་དུ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བརྗོད་པར་རིགས་ཏེ་དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་གོ་རིམ་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་འདི་ལྟར། སྐྱེ་རིམ་ 
ལྟར་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་དེའི་མཇུག་ཐོག་ཉིད་དུ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་རིགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་དེའི་་”་ 
ཕྱར་ར། །ཇི་ལྟར་ན། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁུད་པར་གཞི། །འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞུང་ལུགས་ནི། །བཟུང་ནས་དེ་དག་སྡོམ་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཅེས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ་་” 
སྒོམ་ལམ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་དང་། སྒོམ་བྱ་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཟབ་པར་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
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།གང་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་ཉེ་བ ར་བཞག་པ་བཞི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ ར་བགྱིད་པའི་ག ནས་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྒོམ་ལམ་ཕལ་པ་ལས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་བསྒོམ་བྱ་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་་” 
ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། བ ཟླས་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པའ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པར་བརྗོད་པས་ནི། དེ་རྒྱུན་དང་ ༠༠༧༧༦༩* 


བྱ་བ་ནི། དེ་ནི་རྟོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་འདིའི་བསྒོམ་བྱ་ཟབ་མོ་གང་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། རབ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྟོང་ 











ྲ པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །འདི་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་་ 


ལྡན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་” ༩ 
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འདས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཚིགས་བླ་དྭགས་སོ། །རབ་འབྱོར་གནས་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་གང་དག་ཡིན་པ་འདེ་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚིག་བླ་་ 
དྭགས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ཟབ་མོ་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཚིགས་བླ་དྭགས་སམ། འོན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་"་ 
ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིགས་བླ་དྭགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཟབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་བའི་དོན། བསྒོམ་བྱ་ཟབ་མོ་ནི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན ༡༠༡ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་” 
མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའོ། །རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བྱུང་བའོ། །ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་པ་དང་བྲལ་བས་མ་སྐྱེས་པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །སྒོམ་པའི་ལམ ༠༡༠༠ 
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ཨཿ ༄༅། །ཧྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བྲལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་འགོག་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཞི་བ་དང་བདེ་བར་གནས་པའི་“| 


གཞི་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་རྒྱུ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་་་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། །ཚིག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཡིན་པ ར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སོ། ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཅན་་” 
རྣམས་ནི་མཐོང་བ་བ རྫུན་པའི་ངོས་ན ས་བཟང་ངན་དང་རྟག་ མི་རྟག་ ལ་སོག ས་པ་སྐཱ་ཚོ ས་པ ར་སྣ ང་ཡ ང་། ཡི ན་ ལུགས་ ཀྱི་ངོས་ན ས་ཟབ་པོ། ། །ག སུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་ པ་ཉིད་ ལ་སོག ས་པ་ཟ བ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 


~~ 





སུང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དབིངས་དེ་ནི་མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་བླ་ངོར་ཟབ་པ་ ན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དང་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ཐ་དད་དུ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ པ་ 
ན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དང་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ཐ་དད་དུ་སྒུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་“” 
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6༨. ༨༨༤. 


གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཅན་མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་བློ་ངོར་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་དེབས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་་ 


དང་གཅིག་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་མེད་བདེ་སྡུག་དང་རྟག་མི་རྟུག་དང་བདག་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་”” 


འདས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱང་་“ ཁུ 


མེད གཟུགས་ལས་ཐུད་ནའང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ཐབས་ཕྲ་བས་་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལས་ཀྱང་བཟློག །མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལས་ཀྱང་བཟློག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མ་མཆིས་པའི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བཟློག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན་པ་དེ་ནི་ངོ་་”” 
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༄༅། །མཚར་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་གཞན་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་་ 
དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོགས་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དེ་ནི་ཡིན་ལུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཡང་མ་ཡིན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁོ་བོའི་བློ་ལ་་ 


དེ་ལྟར་བདེ་ལ། མཁས་རློམ་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། ཆོས་ཉིད་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་མོད།  ཀྱེ་ཤེས ༠༠༠༠ པ 


ལྡན་དག་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ཡོད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད། དེ་ལས་མ་འདས་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པ། །རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡི། ། 
དངོས་པོ་མི་རུང་འདི་གཉིས་ནི། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐར་ལྟུང་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་སྒུར་པ་འདེབས་པའི་མཐར་ལྷུང་ངོ་། །མ་ཁྱབ་ན། གོང་གི ༥༡༠༡ 























2175 

















¦8®% 151) ཏུ 9>&$ངྱེ9298 





མདོ་གཞུང་གི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད། །དེའི་དོན་དོན་དམ་པར་གཅིག་ན་སྤྲོ་འདོགས་དང་། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ན་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐར་ལྷུང་གི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཡིན་པས་དེའི་མཐར་མི་ལྟུང་ངོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ 
གཟུགས་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ རྭ་བྲ ལ། གོང་གི་དམ་བ ཅྱ འ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མདོ་ལས་ འདི་ལྟ ར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། 


གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་བུད། དེ་ལྟར་ཁས་མ་་་” ཁྱ 


བླངས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས། ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ཐ་དད་དུ་ཁས་མ་བླངས་སོ་ཟེར་བ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་སྟོན་དོར་བྱེད་པ་རྨོངས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་རིང་དུ་*”” 


སྤོངས་ཤིག །གཞན་ཡང་དཔྱད་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ་སྐབས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཌོ་བོ་ནི་ཡིན་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་ཞུགས་ནས། ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་”་པ 
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ཿ ༄༅། །སོགས་ཡོད་ན། ཡུལ་སྤོས་པ་དེ་ལས་ཡུལ་ཅན་སྤྲོས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ 


འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། དེ་ལས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྱིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིན་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་ཞུགས་ནས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཡོད་པ་་” 


དང་མེད་པ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྙོམས་པས་ཡུལ་ཅན་སྤྲོས་པ་འགག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འགགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགག །དེ་"” - 


འགགས་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འགག །དེ་འགགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ུང་པོ་ཆེན་པོ་འགག །དེ་འགགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐམ་ས་ཐང་བདེ་བ་ལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་”” 
མོངས་པ་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱང་འདས་རྒྱ་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མི་བསླ་བར་གོ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤྲོས་ལས་་”” 
སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །བདག་གོ་ ཞེས་ཀྱང་བརྟགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་་ 
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བསྟན། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་བློག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་ཤུགས་ལ་ལེགས་པར་སེམས་མཛོད། །གོ་ན་དབུ་མ་འདི་ཉིད་ཡིན། །མ་གོ་མང་པོ་བཤད་གྱུར་ཀྱང་། ། 
སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་རྒྱུར་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་དགོན་པར་བསམ་གཏན་བསྒོམས། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་སྒྲོ་སྒུར་གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་ཟབ་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་་” 


ཡང་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་སྒྲོ་སྒུར་གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཟབ་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཟབ་ཅེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་་ 


དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཟབ་བོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཟབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤེས་"” 
གཉེན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཟབ་མོ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོར་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ཟབ་ཅེས་སྔ་རབས་པ་དག་འཚད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ནི། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐོམ་ 
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༄༅། །ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འདི་ལས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འོག་ཉིད་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ཟབ་མོ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་ ར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་། 
རོ། །འདི་ལྟར་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མེད་དེ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ ཁུ 
ནི་སྔོ་སེར་སོགས་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་བསྡུ་བར། གཟུགས་ནི་སྟོང་ཉིད་མི་རིགས་ཏེ། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་གཟུགས་དང་བྲལ། ། 
གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལས་གཟུགས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་མ་བརྟག་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེས་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའམ། འདིའི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་འདིའི་ཐད་ཀའི་མདོའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
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ལོག་པར་འཆད་པ་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ ལྟར་སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་མེད་ཅེས་པས་གཟུགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཚོར་བ་ནས། མོ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་ཅེས་ སྦྱར་དགོས་་ 
ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པར་* 


འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་གི་ཁས་ཀྱང་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་ལ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་་ © 


པ་ གཟུགས་ སོགས་ དང་ ཕན་ཚུན་ འགལ་བ བའི་ཕྱིར་ རོ། །འཁོར་ གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་བརྒྱད་ སྟོང་དོན་ བསྡུའི་ ལུང་དེ་ ནི་གཅིག་ལ་ གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་ པའི་ འི་ལུགས་ ཡིན་ ལ། འདིར་སྟོ སྟོང་ ཉིད་ དང་་་ 
གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་ དང་གཞན་ དུ་བརྗོད་བྱ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་སྟོང་པ་ 'ཉིད་ ལ་སོགས་པ་ གཟུགས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ ཉིད་ ཁོ་ན་མ་རིག་པའི་ འི་དབང་གིས་མ་་ མ་་ 
བརྟག་ན་ཉམས་དགའ་བ་ ཉིད་དུ་གཟུགས་ལ་ སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་ སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པས་བློ་གྲོས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་ བརྟགས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་” 
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༄༅། །སོགས་པ་གཟུགས་ལས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སོགས་མཐའ་ཡས པ་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ཏེ་འདི་ལ་མཚམས་ ར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན་ནས། དེའི་་ 


ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ། །ཡུམ་ལས་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡུམ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་ ༡༠༠ ༩ 


བྱའོ་སྟམ་པས། ཡུམ་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་འདི་དག་ལ་སེམས་པར་འགྱུར་འཇལ་བར་འགྱུར་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེད། ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད། 
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རྩོལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་འབད་པར་བྱེད་པ་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་། བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པར་འཁོར་བ་སྤོང་"” 
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བར་བྱེད་ན། ཡུམ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་དོན། དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་”"” 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་མོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཐོས་* 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་པ་དང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཇལ་བ་”” 











རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྟོགས་པ་མ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དུ་མཐོང་བའི་དོན་རྣམས་ཐོས་བསམ་་” 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་པ་དང་། འཇལ་བ་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པའི་དག་པ་སའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཁུྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་དེ་ཉིད་ཇི་་ 


དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངེས་པར་རྟོག་པའི་སྐོ་ནས། ཇི་ལྟར་ན། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ་རྒྱུན་དུའོ། །དགོས་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས། ༩ 
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༄༅། །ལྟར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྒོམ་ལམ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། 

སེམས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཐོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །འཇལ་བའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བསམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྒོམ་པའི་རང་་ 
བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་ཞེས་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཡུལ། སྔ་མ་སྔ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ ༠༠༡༤ ཁུ 
ཆེན་ལས། སེམས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །འཇལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པའི་རང་་”་ 
བཞིན་གྱིས་སོ། །ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ་ཞེས་སོ། །ཤིནྟི་པ་ལྟར་ན། གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་སོང་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས '"""” 








ལ། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞིས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་པའོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་དགུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཞི་གནས་ཏེ་འཇལ་་” 












































(529 1⁄4 1:92) 969 2599 


བའོ་། །དེ་ནས་དོན་དགུ་པོ་དེ་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྷག་མཐོང་སྟེ་ངེས་པར་རྟོག་པའོ། །ཨ་བྷ་ཡས། གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་་” 
ནི་སེམས་པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་སོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་འཇལ་བས་ཞེ་གནས་སྐྱེད་པའོ། །སྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པས་ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་པས་སོ་ཞེས་དང་། མངོན་པར་འདོད་པས་ལྷག་པར་་”” 
དམིགས་པ་ནི་དབེན་པར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ལ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་སྦྱོད་པ་ནི་སེམས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་དགུས་སེམས་མཉམ་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇལ་བའོ། །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་རབ་ 


གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྒོམ་ལམ་བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྒོམ་ལམ་དེ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་་” 














བསལ་ བྱ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ འབྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པ ར་ གྱི་གཞི་སྒོམ་ ལའ མ་ཁུད་པ རཾ ཅན་དེ་ནི་རྣམ་པ་དགུར་ ཐུབ་པའི་དབ ང་པོ་བཞེད་པ ས་དེ་བཞིན་དུ་ རྗེས་ འཇུག་གི་ག དུལ་ བྱ་རྣམ པ་ ཀྱིས་ ཤེས་པ ར་ བྱའོ། །ཇི་ ལྟ ར་ན་་ 


ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་བཞིས་ནི་ལྷག་མཐོང་སྟེ་ངེས་པར་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་*” ། 























2184 





























] ཕྱ 


།རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། ཡན་ལག་གི་དབབེ་བ་ཆུང་དུ་ལ་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་དང་། སོགས་པ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་འཕྲིང་ལ་ཡང་འབྲིང་གི་ཆུང་དུ་དང་འབྲི་དང་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་དགུར་ཕྱེའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐོམ་སྤངས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུའི་གཉེན་” 
པོའི་དབྱེ་བས། སྤང་བྱ་རྟོག་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལས་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ས་དགུ་དག་ཏུ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་དགུ་”་ པ་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཆེན་པོའི་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་གཉེན་ 
གྱི་དབྱེ་བ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་དང་བྲལ་བས་བསྐལ་པ་གདྒུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། དཀོན་མཆོག་་་ 
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གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དེའི་རྒྱུས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མང་ངོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ 
སྟེ གཞལ་བ་དང་གྲངས་དང་ཚད་དང་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཡུམ་ཟབ་་” 


མོ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་པ་གང་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ཁུ 


ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་ད གྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཡུལ་ན་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཅི་དེའི་རྒྱུས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་་” 
ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་བདེ་བ ར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་་ 
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༄༅། །ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུམ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ནས་ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོན་མེད་པར་འཇུག་ཅིངབླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངན་པར་རྡོགས་པར་འཛང་རྒྱ་བར བྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་* 
ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། སྦྱིན་པ་བྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བཟོད་པ་བསྒྲབས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས། བསམ་་” 


ངུ་ཡིན་ནོ། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་གནས་ཏེ་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་དང་། 














བཟོད་པ་སྒྲབས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཤིས་རབ་བསྒོམས་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་”” 


གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཤེས་རབ་བསྒོམས་ན་དེ་དེའི་རྒྱུས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ པ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཡུམ་མོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཡུམ་མོ། མ་འདི ལོ་གནོས་ནོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོན་པོ་རྣམས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པ་ནི། གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་དང་ 


བྲལ་བ་གང་གིས་བསྐལ་པ་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་གནས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་དེ་དེའི་རྒྱུས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་པོ་ཞེས་པ་ནི། ཁྱ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཡུམ་འདི་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། ཉི་མ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་* 
བྱིན་ན་དེ་དེའི་རྒྱུས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཡུམ་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བའོ། ། 


























རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཡུམ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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༄༅། འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། གཉེན་པོ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཡུམ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་*”” 
བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དེ་དེའི་རྒྱུས་བསོད་ནམས་མང་དུ་་”” 
འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྲིང་གི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཡུམ་འདི་ལ་གནས་ཏེ། ཉི་མ་འགའ་ཞིག་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་་ 


དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་སྐངས་མེད་དེ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་གནས་"”་ - 


ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་གནས་ཡོད་སྐབས་ཡོད་དེ་དེ་ནི་གནས་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་”་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། གཉེན་པོ་འབྲིང་གི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་དང་བྲལ་བ་གང་གིས། བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་བ་་ 
སྟེད་དུ་གནས་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དེ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་ཅི་དེ་དེའི་རྒྱུས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ (ཐང་ཆ་ཐག་ 
ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་” 
མོ་གང་གིས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། ཉ་མའགའ་ཞིག་ཟངཟི་གིཕིན་པད་དངཆསཀ་ཕེནཔ་དེདང་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འདོག་པ་དང་ལན་པའ །ད་ལ་བེདཔ་དེདགྲ་་མད་བང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འ ་ནི་བསྔོ་བ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །གང་ཡུམ་དང་བྲལ་བར་ཡོངས་སུ་””་” 


བསྔོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། ཏ གཉེན་པོ་འབྲིང་"་ 
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།གི་ ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །རབ་ འབྱོར་དེ་ཇི་སྣམ་དུ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་མོ་ཡུམ་ དང་ བྲལ་བ་ བ་གང་ལ་ ལས་བསྐལ་པ་གངྒུའི་ འི་ཀླང་གི་ བྱེ་མ་སྟེད་དུ་གནས་ཏེ། འདས་ པ་དང་མ་ བྱོན་ པ་དང་ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ འི་དགེ་འདུན་ དང་བཅས་པ ་རྣམས་ ཀྱི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ གང་ཇི་སྟེད་ པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ལ་ རྡེས ་སུ་ཡི རང་ནས་ བླ་ ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་ཅི་དེ་"”་ 

དེའི་རྒྱུས་ བསོད་ནམས་ མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་ པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ མང་ངོ་། །བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་མང་ངོ་ཞེས་པ་ པ་ནི། རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ཆུང་ངུའི་ ཌི་ཆེན་པོ་ ཕོ་ ཡིན་ ནོ། །བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་ འབྱོར་དེ ༥༠༥༡༡༡ 
བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཡུམ་ཟབ་མོ་ཇི་སྐད་ དུ་བསྟན་པ་ འདི་ལ་གནས་ཏེ། ཧི་ མ་འགའ་ཞིག་ ་དགེ་བ ་བའི་རྩ་བ་དང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་དེའི་བསོད་་”” 








༡༩-0ཇྲི9¥ ]):§ ཇི 


པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། གཉེན་པོ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་“”་ 


ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ འབྱོར་བསྔོ་བ་འདི་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ སྟེ ཡུམ་གྱི་བསྔོ་བའོ། །རབ་ འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
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ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན། དེ་ཇི་ལྟར་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། མཛོན་པར་འདུ་བྱཉིས་པས་ནི་ཡང་དག་པའི་ཉ་བ་བསྐྱེད་ཕའམ་སྐྱོན་མ་ 
མཆིས་པར་ཡང་འཇུག་པར་མི་ནུས་སོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་དུ་ཡང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་ཇུའི་འབྲིང་” 
ཡིན་ནོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་བའམ་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པའམ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ་ནས། 


བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་ཡང་ད་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་” ༩ 


གསོག་དང་གསོ་བ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླབ་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་*་ 
ཀྱི་བར་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླབ་པའོ་ཞེས་པ་ནི། གཉེན་པོ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་་” 
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༄༅། །རྟོག་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་དང་མ་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ཚད་མེད་* | 


པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གཉེན་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཚན་”” 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་གསུངས་ལ། མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་གསུངས་སོ། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་་ 
པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཐད་དེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ལམ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པའམ། ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་ཏོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོས་ཀྱི་དཱི་མ་ཆེན་པོ་དང་པོར་བསལ་ནས་རྱིས་ནི་ཕྲ་མོ་ 
དག་པར་བྱེད་པ་དང་། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ནི་སྣང་བ་ཆུང་ངུས་སེལ་ལ། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་ནི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དཔེས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་གཉེན་པོ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ལ། ནག་པོ་སྤང་བྱ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཉམས་ཆུང་བ་ཡིན་པས། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཆུང་ཇུས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བརྟས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་རྩད་ནས་་” 
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འབྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་དུས་མང་པོར་བསགས་པའི་ནད་རྣམས་དུར་བྱིད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་སེལ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་སྒྲོན་མ་ཆུང་ངུས་མུན་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་" 
པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉིར་སྣང་ལས། དེ་ལ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ནས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤོང་བའི་བར་དུ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་ཁོ་ན་་་་ 
ལམ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པའམ། ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོས་ཀྱི་དྲི་མ་ཆེན་པོ་དང་པོར་བསལ་ནས་ཕྱིས་ནི་ཕྲ་མོ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་མུན་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྣང་བ་ཆུང་ངུས་སེལ་་ 
ལ། ཆུང་ངུ་ནི་ཆེན་པོས་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བའི་དཔེ་འདིར་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་ནག་པོ་ནི་ཉམས་ཆུང་བ་ཡིན་པས། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་”” 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བརྟས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་རྩད་ནས་འབྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་དུས་མང་པོར་བསགས་པའི་ནད་རྣམས་དུར་བྱིད་” 
ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་སེལ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་སྒྲོན་མ་ཆུང་ངུས་མུན་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ྱང་སེམས་ཆེན་པོས་སྒོམ་སྤངས་“” 
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༄༅ །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུའི་གཉེན་པོར་སྒོཿ མ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྒོ༔ མ་པ་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཤེས་་ 
བྱའིསྙིབ་པ་ ས་པ ར་རྟོག་པས་ཉོན ་མོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྨྲས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་ 
ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་པ ཐ༠༠༧ལ་བཟ་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་མཚན་མར་བཟུང་བར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ། མཚན་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལགས་སོ། །མཚན་མ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་མཚན་མའོ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་མཚན་ ། 


མ་སྟེ། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཞུང་གི་སྦོར་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་་ 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་བརྗོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྟོན་པ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
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གཉེན་པོའི་འབྲིང་གི་ཐད་དུ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྣ ང་བར་བཤ ད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་་”་ 


ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་གསོག་ཉིད་དུ་སྣ ང་བ ར་བཤད་དོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་ 
པ་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་གསོབ་ཉིད་དུ་སྣ ང་བར་བཤ ད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་” 


ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་ནེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་དང་ཚོགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྒོམ་ལམ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དགུར་མ་ངེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
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ངའ ད 


གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 


93:0‰¶27 ུངངྱ་ཅིང®ཆུ 














འཆད ༤༤ 


གྲངས་དང་གཞལ་བ་དང་ཚད་མ་མཆིས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ནི་ཅི་མཆིས། ཐ་དད་དུ་བགྱི་བ་ནི་གང་ཞིག་མཆིས། བཀའ་སྩལ་པ། གྲངས་མེད་པ་ནི་གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཉེ་བར་་་ 
བགྲངས་བར་མི་འགྲོའོ། །གཞལ་དུ་མེད་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཚད་མི་དམིགས་པའོ། །ཚད་མེད་པ་ནི་གང་ཞིག་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་པའོ། ། 
གསོལ་པ། རྣམ་གྲངས་གང་གིས་གཟུགས་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གྲངས་དང་གཞལ་བ་དང་ཚད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གྲངས་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དོ། ། 

གསོལ་བ། རྣམ་གྲངས་གང་གིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་སྟོང་དུ་་”” 




















བས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་ཞེས་མ་བཤད་དམ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །རྒོལ་བ་དངོས་ནི། 
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གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་མི་བས་པ་སྟེ་གྲངས་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡང་དེ་ལགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཟད་པ་དང་གྲངས་དང་གཞལ་བ་དང་ཚད་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བས་ན་ཆོས་དེ་དག་ལ་དོན་དང་ཡིག་གེས་ཐ་དད་དུ་བྱགྱི་བ་མི་དམིགས་སོའི་དོན། 


སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པས་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། དོན་དམ་པ་བརྟེན་ནས་འཕེན་ནམ་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེན། ཁྱ 


དང་པོ་ལྟར་ན། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེན་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ལ་དོན་དང་ཡིག་གེས་ཐ་དད་དུ་བ་བ་མི་དམིགས་སོའི་དོན། མདོ་ལས་བསྟན་པའི་གྲངས་མེད་པ་དང་། སོགས་པ་་་་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་བསོད་ནམས་རྣམས་དམ་པའི་དོན་དུ་སྙོམ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེན་ན། རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་"” 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་མི་ཟད་པ་དང་གྲངས་མེད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་” 
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༄༅། །མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་མངོན་པར་རྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་་ 
ནོའི་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ངེས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསོད་ནམས་དེ་དག་ཤུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མདོའི་སྨྲས་ཟིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའི་ཤུགས་བསྟན་ལྟར་ན། 

སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་དགུ་བས་མང་བར་ཐལ། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་ཨུམ་རྒྱས་འབྲིང་དེ་དང་བསྡུས་པ་དེ་ལས་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་གྲངས་མེད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་ 
 པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དགུར་གྲངས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། དོན་དམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེན་ནམ་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས་བསྟན་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པའི་ངོ་བོ་གྲངས་མེད་པ་དང་། སོགས་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། ། 
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ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐ ད་བཤ ད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་དོན་དམ་པར་དགུ་བས་མང་པའི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེ་བར་བྱ་བ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་བ སོད་ནམས་རྣམས་ནི་ལོག་” 
པ་གྲངས་ཡོད་སོགས་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའི་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡིན་ལུགས་ལ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དབྱེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། དེ་ལྟ་བུའི ༦༡༧༠༠༠༠ 
བསོད་ནམས་རྣམས་ནི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བར་བསྙེད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དོན་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གི ༦༠༠༠༦༦༦ 
ཕྱིར་གྲངས་མེད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བར་བསྐེད་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ། དོན་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་དོན་་ 
དམ་པར་ཇི་སྐད་བཤ ད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐོམ་པའི་ལམ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་རྫས་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱར་རོ་ཟེ ར། གསེར་གླིང་པས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་"་ 
ཡན་ལག་ལ་སོག ས་པའི་ཡུལ་གཅིག་ལ་རབ་ཀུ་སྦྱོར་ཟེ ར་ཏེ་དེ་དག་ནི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བ སོད་ནམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ: བ་ཏུ་སྒོམ་ལམ་དགུ་བས་མང་བ ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། . ། 
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པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་པས་སོ། ། :མཐུན་ནི་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བསྐོམ་བྱ་ཆོས་་” 
དབྱིངས་ལ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། འབྲས་ཐུ་བསོད་ནམས་ལ་ཡང་གྲངས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མཐུན་པའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་འང་མཆོགཐ དྲ བའ་ཞུ་གས་རེ་རེན་པོསའངང་བན། 

ཀུན་རོབ་ཏུ་ྒམ་ལམབྱི་གཏལ་བུབསཔའི་སྐེ་བོརུམས་ལ་སྒོམ་ལམ་སྫོམ་པ་ལསྤོབ་སྐེདཔའིཆེད་དུ། སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། དམེགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་དུ་གྱུར་པ་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མདོ་ལས་བཤད་པ ༡ 
བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྒོམ་ལམ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་པས་སྒོམ་ལམ་དགུ་བས་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་་ 
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- ༄༅། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོས་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་་” | 








3 














༈ང་ར་ཆ་ཆ་ཇ་་ ༤ 


























'¿&® ཏུ: 9§ུ8-= 3929 














བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་དུ་གྱུར་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དག །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་* 
དུ་བསྟན་པ་ནི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བས་ན་ཆོས་དེ་དག་ལ་་་ 


དོན་དམ་མིང་གིས་ཐ་དད་དུ་བགྱི་བ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲངས་དང་གཞལ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་” ཁུ 


ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མདོ་ལས་བསྟུན་པའི་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་རྣམས་སྒོམ་ལམ་ལ་དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ནི་མངོན་པར་་ 
བརྡོད་པ་ཐ་དད་པས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ལ་དོན་དང་ཡིག་གེས་ཐ་དད་དུ་བ་བ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། སྒོམ་ལམ་ལ ༠༠༦༡༧༠༦ 
བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ནི་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་རྫོད་པ་ཐ་དད་པས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ 
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བེར 


༄༅། །པཕའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འམ་ནས། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། དམ་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་ལ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟུན་པ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་””” 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་་“"” 
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སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉིར་སྣང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གྲངས་མེད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཐ་དད་པས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 


བསྟན་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཟོད་ན་དོན་དམ་དུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་ལ་་”” ༩ 
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འདིའི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས་རྩོད་པ་ནི། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྱར་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོམས་ 
པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་པའི་སྟེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་་”” 
བསུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་རྒོལ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱིས་རྒོལ་གྱི་ཚུལ་མཛད་ནས་རྒོལ་བ་དང་ལན་བཀོད་དོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བཀོད་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་བརྡོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་དྲིས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། ། 


༨ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་བརྗོད་པ་གང་ཡང་མེད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྡོད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་"་ 
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༄༅། །འདས། བརོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ལ་འཕེལ་བའམ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མཆིས་སམ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་དྲིས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ནི་འཕེལ་་་ 
བའམ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའོ། །དེ་འདིར། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་རུང་། །ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བརྡོད་དུ་མ་མཆིས་ 
པའི་དོན་ལ་འཕེལ་བའམ། ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡང་འཕེལ་བའམ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མ་ 


མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དེ་དག་མ་མཆིས་པས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ ༩ 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་མཆིས་ན་སུ་ཞིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་མ་ངེས་པ་འཕེན་པའོ། །དེ་འདིར། སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཅི་ཞེག་ཉམས་་་” 
ཤིང་ཅི་ཞེག་འཐོབ། །ཅེས་བསྡུས་པའོ། །མདོ་གཞུང་སྤྲད་ནས། དེའི་དོན་འཕགས་པ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་པོ་ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་། 
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གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུ་པོ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ་ཉམས་འཐོབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་པོ་གང་དང་གང་རང་བཞེན་གྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ 
ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་མི་རུང་བར་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་མ་མཆིས་པས་སུ་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། དོན་དམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེན་ནམ་ཀུན་རྫོབ་ལ་*་ 


བརྟེན་ནས་འཕེན། དང་པོ་ལྟར་ན། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞེན་ནོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ནི་འཕེལ་བའམ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མེད་དོའི་དོན། སྒོམ་ལམ་གྱིས་དོན་དཡ་པར་་””ི ཁྱ 


ཉམས་འཐོབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་སྒོམ་པ་དང་བརྩོན " 
པར་བྱེད་པའི་ཚེ། འདི་སྟམ་དུ་བདག་ནི་ཡུམ་གྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ་ནས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་། ཞོན་ཀྱང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
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༄༅ ། །སུ་བསྔོ་བ་ ། དེ་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོའི་དོན། རང་བཞིན་གྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉམས་ འཐོབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་མི་" 


ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་" ྐ 


བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར” 























ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་དེ་བ ཞིན་ཉིད་ ཀྱི་ མཾ ཚན་ཉིད་ རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོས་པ་དང་ བྲ ལ་བ་ཡིན་ ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ ལ མ་དེ་ཡ ང་ཆོས་བྲམས་ ཅད་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དག་གི་མ ཚན་ཉིད་ རང་བ ཞིན་གྱི་སྨྲོས་པ་དང་ བྲལ་བར་ཐུབ་"" 
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འིང ད་ཤ དུས་ནི དི 











པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས། དོན་དམ་པ ར་ཉམས་འཕེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྒྱུ་སྒོཿ མ་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དུ་"””་ 
མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམས་པས་སྒོ མ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་ལ་མཁྱེན་པ་” 
རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འབྲས་ཐུ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པ ར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་གདུལ་བྱའི་དོན་ལྷུན་གླུབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་ག ཉེན་ལ་ཉམས་འཕེ ལ་བྱེད་ལ། དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དག་གམ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དང་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རང་བཞེན་རྗེས་” 
སུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གམ། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་དག་ཕན་་” 
ཚུན་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་དང་འབྲ ས་བུའི་འབྲེ ལ་བ་ཕྱིན་ཅཾ ་མ་ལོག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་་ 
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བཞིར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྲལ་བ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བར་མི་རུང་བར་ཁས་བླངས་སོ། །རྟགས་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ཁྱེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་*་ ཁྲ 


པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། སྤང་གཉེན་ལ་བོར་འཐོབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པས་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ལམ་དགུར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་ 
དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེར་ཐལ་ཟེར་རམ་དོན་དམ་པར་དེར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྤང་གཉེན་ལ་་ 
ཉམས་འཕེལ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། བྱང་ཆུབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་སོགས་པ་སྒུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་་” 
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ཁུད་ པར་དུ་བྱར་ མེད་པ་དེ པ་ དེ་བཞིན་ཉི ཉེད་ ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉེད་ ཡིན་ ཡང་། ཀུན་ རྫོབ 'ཏུ་དེའི་ བདག་པོ ཕོའཾ་ པོའི་རྐྱེན ་ཅམྨ་གྱི གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་ཚོགས་ གཉིས་ ཆེ་ཆུང་གི་ རྡེས་ སུ་མཐུན་པར་གཟུགས་སྐུར་ སྣང་བའི་ འི་སེམས་ བསྐྱེད་ ད་པའི་སྒོ་ ནས་་ 
མངོན་ པར་ འདོད་ པའི་ དོན་ མངོན་ པར་མཐོ་བ་ དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་ གསུམ་ ཛི་ ངི་ལྟར་ ་འྲོས་པ་ བཞིན་ སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་ ཇི་ལྟ་ བ་དེ་ བཞིན་ དུ་ཆོས་ ཉིད་ མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ ཟིན ་རྒྱུན ལྡན་ དུ་བསྒོམས་ང པས། ། སྒོམ་ སྤངས་་” 


གློ ་བུར་ གྱི་དྲི མ་ཅི་ རིགས་ པ་ '་དང་ བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་དྲི་མ་ཅི་རིགས་པ་དང་ བྲལ་ བའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་ མངོན་ སུམ་དུ་བྱས་པའི་ སྒོམ་ ལམ་འདི་ཡང་ཡང་དག་པར་རརྡོད་དུ་མེད་པ་དེ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ཀུན་་ 


རྫོབ 'ཏ་ མངོན་ པར་ འདོད་ པའི་ ་དོན་ སྤང་བྱ་ཉམས་པ་ དང་གཉེན་པོ་ པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་ བྱེད་ པར་ཐུབ་པའི་ དབང་པོ ཕོ་བཞེད་ པས་ སོ། །དེའི་ཕྱིར་ ཀུན་ རྫོབ ་ཏུ་བོར་ འབྲོབ ་ཧུང་ཟད་ ཀྱང་མི་ བྱེད་ པར་ཐལ། ཡང་དག་ པར་མཐའ་་ 
བཞིར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བས་གནོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་སྤང་གཉེན་ལ་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། དོན་དམ་པ་སྤང་བྱ་” 
ཉམས་པ་དང་ གཉེན་ པོ་འཕེལ་བ་ དགག་པའི་ཚུལ་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ ་བཞེད་པས་ སོ། ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར། དོན་ དམ་པར་བོར་ འཐོབ་ཅུང་ ཟད་ ཀྱང་མི་ བྱེད་པར་ཐལ། ཡང་ དག་པར་མཐའ་ བཞིར་ བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར” 
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ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་ནི། བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉེད། །འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །འདི་ཡང་དེ་་ 
བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། །འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད་བཞེད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ྱང་ཆུབ་སྤྲོ་ ས་པ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བ དག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱར་མེད་པའི་དེ་་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ 'ཏུ་དེའི་བདག་པོ་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ ས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ ར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣ ང་བའི་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པ ར་འདོད་པ འི 
དོན་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་བ་དེ་བ ཞིན་དུ་བསྒོམས་པ སྭ་གོ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲ ལ་བ འི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ འི་ལམ་འདི་ཡ ང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མངོན་པ ར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་*་ 
བཞེད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། བྱང་ཆུབ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་། _ འདི་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས། འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོར། འདི་ནི་རྩ ་འགྲེལ་སྦྱོར་བ་ཤཾ ན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན པའ 
པ་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉི་མས་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་ནི། དཔེ་དོན་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ ༧༧༧༥༦༡༥ 
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༄༅། །བསུ་བར་མདོ་ལས། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ། འོན་ཏེ་སེམས་“་ 
སླད་མ་བསྐྱེད་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་། བཅོམ་ལྡན་འདས། རེ་ཤིག་གལ་ཏེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ན་ནི། སེམས་དང་པོ་་་་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་སེམས་སླད་མ་བསྐྱེད་པ་དང་མི་འགྲོགས། སེམས་སླད་མ་བསྐྱེད་པ་ཡང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་འགྲོགས་"” 
ན་ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཚོགས་སུ་འགྱུར། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་མ་བསགས་པར་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། ། 
རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ལན་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེས་ན་དོན་འདི་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཁྱོད་ལ་ངས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ན་སྐྲེས་བུ་མཁས་པ་ལ་ལ་*་ 
བཤད་པའི་དོན་དཔེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེ་འབར་བས་སྟིང་པོ་ཚིག་པར་གྱུར་ན་མེ་ལྕེ་དང་པོ་དང་ཕྲད་པས་སྟིང་པོ་དེ་ཚིག་གམ། དེ་སྟེ་མེ་ལྕེ་ཕྱི་མ་དང་་””་ 
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ཕྲད་པས་སྟིང་པོ་དེ་ཚིག །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མེ་ལྕེ་དང་པོ་དང་མཇལ་བས་ཀྱང་སྙིང་པོ་དེ་ཚིག་པ་མ་ལགས། དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་སྟིང་པོ་དེ་ཚིག་པ་མ་ལགས། མེ་ལྕེ་སྨད་མ་དང་མཇལ་བས་་ 
ཀྱང་དེ་ཚིག་པ་མ་ལགས། མེ་ལྕེ་སླད་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་དེ་ཚིག་པ་མ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཞོན་ཀྱང་སྟིང་པོ་དེ་ཚིག་མོད། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི ༡༡༡༡༠༠༠ 
ཚིག་གོ །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ནི་ཚིག་གོ །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ། དེ་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ། སེམས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ། དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། ཞོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ས་བཅུ་པོ་གང་དག་ཡོངས་སུ་"” 
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༄༅། །རྫོགས་པར་བཀྱིས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས "༠༠༡ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། 
བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་་” 


པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པོ་འདི་ལ་སློབ་པ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་། སེམས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་་” །ཱུ 


མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཏཀྱི། འོན་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ཡང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་དང་། དེ་སེལ་བྱེད་ལན་ནི། ཤནྟི་པ་ལྟར་ན། རྩོད་པ་ནི། སེམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོ་ལམ་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཚོགས་པས་་ 
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ཀུང་སྙེད་པ་མ་ཕིན། དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཚོགས་པས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དང་པོ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། 
མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཚོགས་པ་དང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེས་ཀྱང་སྡོང་བུ་རྫོགས་པར་མི་སྲེག་ཀྱང་། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་རྒྱུན་གྱིས་རྫོགས་པར་སྲེག་པའི་དཔེའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་”་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཚོགས་པ་དང་རེ་རེས་ཀྱང་བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་ མི་སྐྱེད་ཀྱང་། དེའི་སེམས་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ལྟོཿ ལྟོས་ནས་རྒྱུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ལུས་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་་" 
ཉིད་ ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ མངོན་སུམ་ དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། བོ། །བྱརྐྱད་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་འཆད་དོ། །རཏྣ་ ཀིྟི་ ལྟར་ན། སྒོམ་ ལམ་ གྱི་སེམས་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར་རིགས་པ "༠ 
མིན་ཏེ། ཕྱི་མ་རྣམས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་རྣམས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་ 
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༄༅། །ྱིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདིའི་དོན་དཔེར་ན་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོས་སྡོང་བུ་ཚིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་རྣམས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། * 
སྔ་མ་རྣམས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མར་མེའི་རྒྱུན་གྱིས་འཚིག་ཅེས་མར་མེའི་དཔེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་རྒྱུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་དོ། །སྐབས་དོན་རྩོད་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་་ 


གྱི་སེམས་སྔ་ཕྱི་ཚོགས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན། སྔ་ཕྱི་རེ་རེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས། སྒོམ་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པས། བྱང་ཆུབ་གཞན་དུ་འདོད་པའི་དོན་"” ཁྱ 


སྒྲབ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཚོགས་པ་དང་རེ་རེས་ཀྱང་སྡོང་བུ་རྫོགས་པ ར་མི་སྲེག་པས་དེས་སྡོང་བུ་རྫོགས་པར་མི་སྲེག་པར་ཐལ་ལོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་་” 
དཔོན་ལྟར་ན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔ་ཕྱི་རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་རིགས་པ་མ་ཡིན། རིགས་མཐུན་ཅི ག་ཅ ར་འབྱུང་བ་མང་པོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་རིགས་པ་མ་ཡིན། སྔ་ཕྱིའི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་”་ 
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མང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ཕས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་མི་རིགས་པ་དེ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་* 
པས། བྱང་ཆུབ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྤང་གཉེན་བོར་འཐོབ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་་”” 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཐའ་དག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་དོན་་”” 


བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་ཁྱོད་རིགས་མཐུན་མང་པོ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་་ 
བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཆོས་ཅན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ ༡༡༡༥༡༡༠ 
མང་པོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དེ་འབྱུང་མ་ཐག་ཏུ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེ་་” 
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༄༅། །སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་པས་སོ་ཞེ་ན། བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་ན་རེ།དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བསུ་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེར་མཐའ་ཆོད་དམ་མ་་་” 
ཆོད ཆོད་ན་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མི་རིགས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་རྒོལ་བ་ལ་ལན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ་ལོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་སྔ་མ་བསུ་བ་ལ་མི་མཁས་པར་ཐལ། མཐའ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
བསུས་ནས་རང་གིས་དེ་ལ་ལན་གཏབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་དོགས་པ་མཐའ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། མཐའ་ཆོད་ན་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་་” 
ནི། གོང་གི་ཐལ་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་ལ། ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྣལ་མའི་ལན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྡོང་བུ་སྣམ་ལྡན་རྫོགས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མར་མེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྲེག་བྱ་སྡོང་བུ་སྣམ་ལྡན་རྫོགས་པར་སྲེག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་རེ་རེས་ཀྱང་རྫོགས་པར་སྲེག་པ་མ་་ 
ཡིན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མང་པོ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་ཀྱང་རྫོགས་པར་སྲེག་པ་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པས་ཀྱང་རྫོགས་པར་སྲེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། རྭ་བའི་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་སྲེག་པའི་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་སྡོང་ཐུ་སྣུམ་ལྡན་རྫོགས་པར་མི་སྲེག །སྐད་ཅིག་རིགས་མཐུན་མང་པོ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་ཀྱང་ ༡༥༡༦༡༧༠ 
རྫོགས་པར་མི་སྲེག །དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མང་པོ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་ཚོགས་པས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་རྫོགས་པར་མི་སྲེག་ཀྱང་། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་སྡོང་བུ་སྣམ་ལྡན་རྫོགས་པར་"” 


བྱེད་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་དང་རིགས་མཐུན་མང་པོ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་དང་། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱེད་“"” 





ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་སྲེག་པའི་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་རྫོགས་པ ར་མི་སྲེག་ཀྱང་དེའི་སྐད་ཅི ག་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་རྫོགས་ ༠༠༠༠༦༠༠ 
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༡ `"ི"༡༩༩༨)༥༥༤ ` ཁང་འ "` ་གག,ཆངང་བ༡་་``ཤ "༥" ་ཀ༢ེ༢ེཀེ༢ཾ༢ཾྣཾཾྣའབའ་ ཐེ ཇ ་”་རོ་༦༥༦ལ་ྷཀ ་””། ྷ ྨྣ་ 

















ཛོའི 
,1,$ ཁྱུ 








ཤྭ ༄། །པརྡ་སིག་པ་བཞིན་ནོ། །དྲེ་ནམས་ཆོགས་དོན་གྱི་སྒོནས་འབྱེད་པ་ལ་དཔེ་བཤད་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དང་། དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཞན་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་ཐོ་ 
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སྙིང་པོ སྡང་བུ་སྣུམ ལྡན ཕྲད ཙམ གྱར་ སྐྱེད པའི མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མར་མེ འི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་སྡོང་ བུ་རྫོགས་པར་སྲེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་"” 


སྲེག་བྱ་སྡོང་བུ་རྫོགས་པར་ཚིག་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུས་སྡོང་བུ་རྫོགས་པར་སྲེག་ནུས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིང་བུའི་མེ་ལྕེ་དང་། སྡོང་་ ༠ 


བུ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཕྲ་ཙམ་གྱི་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་བཞིན་དུ། ཤིང་བུའི་མེ་ལྕེ་དང་སྡོང་བུ་གཉིས་ཕྲད་པ་ལས་སྡོང་བུས་སྲེག་པ་ལ་སྔ་མ་བས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེས་པའི་” 
མར་མེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་མེད་དེ། ཁྱོད་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོན་དམ་། 
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དུ་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ན། ཁྱོད་ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་ན་རྟག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མར་མེའི་ ༦༠༠༠༧་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེས་ལྟོས་མེད་དུ་སྡོང་བུ་མི་སྲེག་ཀྱང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་སྲེག་པར་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ན་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཡོད་པས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་གྲེག་པར་བྱེད་དོ། ། 
གང་གིས་ན། རང་རྒྱུ་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་སྲེག་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཁུད་པར་ཅན་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པས་སྲེག་གོ །གང་ལ་ལྟོས་ནས་ན། 


གང་ཞེ་ན། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ནི་རང་རྒྱ་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོས་སྡོང་བུ་སྲེག་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་ 











ཤིང་བུའི་མེ་ལྕེ་དང་སྡོང་བུ་གཉིས་ཀ་ཕྲད་ཅིང་ཚོགས་པས་སྐེད་པའི་ཁུད་པར་ཅན་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་རིགས་པ་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་བཞི་པོ་ ཱུ 
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༢ ༄༅། །དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་སྲེག་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ཆོས་འདྲ། དེ་ཁྱོད་སྲེག་བྱེད་དུ་སྐྱེད་པ་དང་། ཁྱོད་དེ་ལས་དེ་སྲེག་བྱར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་"་””་ 


འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་ནི། ཆོས་ཅན་ཆོས་འདྲ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་སྲེག་པར་རིགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་་”” 


ལས་བཏུས་ལས། ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ན་རིགས་པ་དུ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་དབྱོད་ཅེ་ན། བཞིས་དབྱོད་དེ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་་” ཁྱ 


པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །ལྟོས་པའི་རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བ་ན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་་”་ 
ཆོས་རྣམས་སོ་སོ་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་་”” 
ནས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲགས་པའོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ནི། གང་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བ་ན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། 
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༡ོལསལ་ཚྟྟ་བཱ་ྔ་ཆང་ཤྲ་བ་ ངོ་ཁ་ཨའ་།འམ་།ལ།༡༥ ཀཾ ཡ་་ 








|÷ 
(5889 51:90) 9682 )9།ི29; 




















འདི་ལྟ་སྟེ། མྱུ་གུར་འབྱུང་བ་ན་ས་བོན་དང་དུས་དང་ཆུ་དང་ཞིང་རྣམས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོ་དང་དོན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི། འདི་ལྟ་ 
ལྟེ མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དམིགས་པའི་དངོས་པོའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 


ག་པར་བྱེད་དོ། །གསེར་མགར་ལ་སོགས་པ་ལག་བཟོ་རྣམས་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི། སྒྲུབ་པའི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པ་མངོན་་ 


སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། མེས་ནི་ཚིག་ཆུས་ནི་འདྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འབྱོར་ལྡན་མིག་་ 
ནི་རྟག་པ་ནས། བདག་གི་བར་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་རང་བཞིན་ནི་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། ཟླ་འོད་ལས། རིགས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་ཐུ་"་ 
སྐྱེ་བའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རིགས་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པས་སོ། །འཐད་པར་སྒྲབ་བའི་རིགས་པ་ནི། ཚད་མ་གང་གིས་དོན་གང་སྒྲབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་་་ 
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རཀ 


༄། །པ་ནི། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་མེས་སྲེག་པར་ ད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆུས་གཤེར་བའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །བདེན་གཉིས་གང་དུ་སྲེག་ཅེ་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་ 
བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད་དེ་འདི་པ་ཙམ་སྟེ་སྣང་ཚོད་པའི་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་དེ་སྲེག་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གི་ཁོང་ནས་ཕྱོགས་སྔ་འདོན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་སྲེག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁབབ་མྭ་གབཔ་ཏྭ། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་འཇིག་་” 
རྒྱུ་དོན་གཞན་མེད་པར་ཞིག་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་སྲེག་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུ་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་མེད་པར་རང་ ས་པ 
དང་འབྲས་བུ་སྲེག་བྱ་སྡོང་བུ་སྣམ་ལྡན་འཇིག་པ་སྟེ། ཚིག་པ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་དང་འདྲ་བར་དུས་མཉམ་དུ་དམིགས་པས་སོ། །རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཅེས་བྱ་བ་མེ་ལྕེ་དང་སྟིང་པོའི་””་ 
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མཚན་ཉིད་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གང་དུས་མཉམ་དུ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་དུ་བ་སྟེ། 


་ངང་གིས་ཞིག་ཀྱང་རྒྱུ་སྲེག་བྱེད་ཁྱོད་སྐྱེས་པ་*”་ པ་ 
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འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཛུག་ཕྱིར། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ཡོད་ན། །རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དག་གིས་མེ་ལྩེ་དང་སྙིང་པོ་དག་འཇུག་པ་་ 
དང་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག །ལྟོས་ནས་སྲེག་པ་དེ་བས་ན་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་” 
དང་གཉིས་པ་གཉིས་མི་ལྟོས་པར་སྟིང་པོ་མི་སྲེགས་ཤིང་། ལྟོས་ནས་སྲེག་པའི་མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་གཉིས་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཅི ག་ 

ལ་ཕན་ འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཉེ་བ ར་སྦྱོར་བ་དེ་ ་ཤེས་པ ར་བྱེད་པ་ལྟུར་ ལེན་པ ས། སྡོང་བུ་སྲེག་པ་ ལ་ནུས་པ་ ཚད་ཡོད་དུ་སྣང་བ་མ ར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་བཞེན་དུ། རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ནུས་པ་ཚད་ཡོད་པ་་”” པ 
ཞིག་སྣང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡོང་བུ་སྲེག་པ་ལ་སྔ་མ་བས་ནུས་པ་ལྟག་པའི་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་བཞིན་དུ། སྔ་མ་དེ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཚད་ཡོད་ཀྱིས་དབེན་པ་སྔ་མ་བས་་””་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྟ ག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྣ ང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱི་འབྱུང་བས་རྫོགས་པའི་ གཆབ་བབ་ 
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) ༄། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རིགས་ལ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཉྱཾས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣུང་བའི་སེམས་བསྐྱདབའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྨྲབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྙོམ་ལམ་ཉྱོས་མངོན་པར་འདོད་པའི་་ 


དོན་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ནུས་པ་ཚད་ཡོད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བས་ནུས་པ་ཆུང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཉིར་སྣང་ལས། ཇི་སྐད་དུ་མར་མེའི་སྟིང་པོ་ཚིག་པའི་དཔེས་སེམས་་”” 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ས་བཅུ་ལ་སློབ་པ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་་”་ 


ཡུལ་གཅིག་ལ་ཉེ་བ ར་མཁོ་པ ར་སྟོན་པ་ལྷུར་ ལེ ན་པ་མ ར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ ཀྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པའི་དོན་ ཅུང་ཟ ད་ཅི ག་ཏུ་སྣ ང་བའི་རྣམ་པ རཿ ས་པ་དང་པོ་ ལ་བརྟེན་ན ས་དེ་ ལ་སྣ ང་བའི་དོན་ལྷག་པ་་ 











ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 


བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ཕྱི་མ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྔ་ཕྱི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་དག་་” ཁཱ 
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ཕྱིར་གྱུར་པ་རེ་རེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་བྱེད་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཐའ་དག་མ་ཚང་པབའི་ཕྱིར་སྔ་ཕྱིར་རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན། འདོད་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་མཐུན ༡༡༠༠ 








མལ་ 2 224. 


2228 ` 















































བིར 








1628) 8:59 


༄༅། །མང་པོ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་“ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མང་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མང་པོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་” 
མི་རིགས་པ་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐེད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པས། བྱང་ཆུབ་བཞིན་དུ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་ ༡༡༡༠ 


པའི་དོན་སྤང་གཉེན་བོར་ཐོབ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མང་པོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱང་ཆུབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་་་་” པ 


ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི གོང་དུ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་མར་མེའི་དཔེ་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ཟད། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་བརྒྱད་པོ་”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མར་མེའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཚུལ་་” 


























2229 














8, 6], - 9ཏ9-=! 28 


བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་མར་མེའི་དཔེ་ཁོ་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་་་ 
འབྱེད་པ་ལ་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ངོས་བཟུང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་གང་། དེ་ཡུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བརྒྱད་སྟོང་པ་” 


ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་སླད་མས་ཀྱང་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་་” ༩ 


པར་འཚང་མི་རྒྱ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ལགས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་མ་ལགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་ལགས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་་་ 











ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ཡང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ཟབ་ལགས་སོའི་དོན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་ 
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བལ ༄༅།། །པ་མ་ཡིན་། དོན་དམ་པར་སྒོམ་ལམ་དང་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་” 
འཕགས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་བློ་ངོར་འགལ་འགལ་འདྲ་ལ་མི་འགལ་བའི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཅི་སེམས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། འགག་པའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་འགག་པར་འགྱུར་ 
རམ། གསོལ་པ། དེ་ནི་མ་ལགས་སོའི་དོན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་དོན་དམ་པར་མི་འགག་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ནས་འགག་པ་ནི་མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་"་ 
བློ་ངོར་འགག་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བློ་ངོར་འགལ་འགལ་འདྲ་ལ་མི་འགལ་བའི་འགག་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ནར་གནས་པར་་ 


འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྟག་པར་མི་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། 
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དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་བམ། གསོལ་པ། ཟབ་བོའི་དོན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་འཇིག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རྟག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ནི་དེའི་བློ་ངོ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། གཞན་་ 
དོན་དུ་ལམ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ཀྱང་རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མེ་བྱེད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཅན་་་ 


༡. 


སེམས་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ན་སེམས་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། དེ་ནི་མ་ལགས་སོའི་དོན། དེ་བཞིན་ཉིད་ ་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡ ང་དག་པ ར་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོག ས་པའི་སྒྲོ ས་པ་དང་བྲ ལ་བ ར་ལྟ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱིན་སོག སྣ་ནམ་པ་དུ་མ་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པ་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པ ར་སྒྲབ་པ་ནི་དེའི་བློ་ངོར་ཤེ ས་བྱ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། སེམས་ཙམ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་བྱའི་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་་ 


གཟུགས་སོགས་ཉྟོགས་ཀྱང་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པས་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འབུརད་ཇི་སུམ་དུསེམས། དེ་བཞིན་ཉིད་༥ 
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།ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། དེ་ནི་མ་ལགས་སོའི་དོན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅིར་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་། 
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གས་པས་དཔྱད་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་ཡང་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ནི། དེའི་བློ་ངོར་སྤྱོད་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་རིགས་འགྲེ། 
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བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་གང་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། གསོལ་པ། དེ་ནི་གང་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་མ་མཆིས་པའི་དོན་དམ་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཀའ་སྩལ་པ། 


གང་དོན་དམ་པ་ཁ་སྤྱོད་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པའམ་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དེས་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམ་” 


པར་བཤིག་པ་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། དེ་ནི་མ་ལགས་སོའི་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མཚན་མ་ཡོད་མེད་དང་། གཟུང་འཛིན་དང་བླང་དོར་སོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། དེའི་བློ་ ཁུ 


ངོར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་*”་ 
དགོངས་སོ་ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྷན་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སར་འདི་པ་སྤོད་བཅ་དེ་བཞིད་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བགྱིས་ 
པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་སྟེ། ཐབས་མཁས་པ་དེས་ཆོས་གང་ཡང་དངོས་པོར་ཡང་མི་བྱྱིད་་”་ 
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༄༅། །དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་ཡང་མི་བགྱིད་དོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པའི་་”་ 
སླད་དུ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་གནས་པ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། 


གང་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་སྣོན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་སྒོན་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་་”་ 








ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྟོབས་བཅུ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་་ 


བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་གང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་དག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །སེམས་ཅན་་” ཁཱ 
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སུ་མ་རྫོགས་པར་བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་མི་ རྒྱ་བའི་ཐབས་མཁས་པས་འཁོར་འདས་ ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ ལ་མི་ གནས་པ ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ ནོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་གི་ ་མཚན་ཉི ཉིད་ སྟོང་པ ་ཉིད་ཤེས་ པ་ལ་་ 
གནས་ཤིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་ སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས་ ལ་ སྤྱོད་ པ་རྣམས་ སྟོང་ པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ལ ་སྤྱོད་ པ་རྣམས་ མཚན་ མ་ མ་མེད་ པ་དང་། 


སྨོན་པཡསྱོདཔརྣམ་སྨོནཔ་མད་པ་ལ་དུས་ལ་ཐབ་པན་སྐལ་པདང་འཚམས་པར་བཀོད་དེ་སྦིན་པར་བེད་པནི་ཐབས་མཁས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིར་སྣང་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ནི། སྙོབས་བཅུ་ལ་ 


སོགས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བགྱིས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་བཀག་པའི་ཐབས་མཁབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གང་་”་ 
ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱ་བ་བཀག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན ༡" 
རྣམས། དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་འགོད་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པས་མཁས་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉི ཉིད་གང་་” 
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༡༩༩ ༄༅། །ཡིན་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ 


.ཇུ=༤་ཅིང®*༦ུ 


ཡིན་པ་དང་། མཚན་མ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་། དེ་ཡང་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་སྤངས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་སྤངས་པ་འདི་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་མཚན་མ་བཤིག་པར་འགྱུར། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ 
ན་ཇི་ལྟར་མཚན་མ་སྤོང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་མི་སྦྱོར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་རྫོགས་པས་ན་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར། མཚན་མ་དེའི་ 





མཚན་ཉིད་གང་ལགས་པའི་མཚན་མ་དེ་ཡང་འཚལ་ལ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པར་བཀྱིད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ་ཞེས་དང་། དག་ལྡན་ལས། སྙོབས་དང་་ 








མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་སྒྲབ་པས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐ་སྟད་་ 


ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་འདྲ་བར་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་གཟུང་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྒོམ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་་” 


སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རུལ་པོ་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ངོར། རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ནི་ཟབ་མོ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པའི་དག་པ་འཇིག་་” 
རྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་འདྲ་བར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་འདོན་པ་སྒུར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངག་དོན། སྒོམ་ལམ་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟགས་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་རྟོགས་པའི་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །མདོར་ན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན་ཟབ་མོ་བརྒྱད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་འཛིན་ཅན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་་ 
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འི 


ལ%76=ཇཱི༡9ཿ ཚེཅིང༦ྱ 


༄༅། །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་འཛིན་ཅན་ཧྱི་བློ་ངོར་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་ཅིང་རྟོགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན ༡༩༠ 
ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་བཤད་ཟིན་པས། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
རྣམས་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན་དག་པ་སར་བཞག་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ཏེ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་་ 


བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་ཡན་ལག་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྭ་ཝ་ལས་དང་པོ་མཚམས་སྣུར་བ་ནི། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་་ པ་ 


ལྡོག་པའི་ཚོགས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སློབ་པ ཚོགས་ཀྱི་རྟགས་ཐོབ་པའི་་”” 



































སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། དེ་ནས་ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་་ 
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རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། གལ་ཏེ་ཉིན་པར་བསྒོམས་པས་རྣམ་པ ར་འཕེལ་ན་རྨི་ལམ་ན་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་འཕེ ལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པ ར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་་ 


དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད་པར་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དེའི་ཡུམ་སྒོམ་པ་ཡོད་ན་ནི་རྨི་ལམ་ན་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོའི་དོན། ས་བརྒྱད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་”་” ཁུ 


མཚན་གཞི། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཁོར་འདས་ཐ་དད་དུ་མི་རྟོག་པར་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་སྒོམ་་་” 
བྱུང་གཙོ་བོ ར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་སོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ནས། ས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། སྲིད་ཞི་མ ཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོ་ ར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་པ་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། མི་ 
སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉིར་སྣ ང་ལས། ད་ནི་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་་ 
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༄༅། །བྱའོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན མོངས་པའྲི་ནོམ་པར་རྟོག་པར་སྤང་བརོ་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁའ །དེ་ 
གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མི་སློབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་སླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཤནྟི་པས། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཚ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱོར་བ་འདི་གསུམ་སྒོམ་ལམ་དུ་བཞག །འདིར་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་དགེ་་””” 


འདུན་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་ལྟོས་ནས་མི་སློབ་པ་བཞག་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བས་སོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་་” ཁཱ 


ཅན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཁོར་འདས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཆོས་ཅན། འཁོར་འདས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བརྙན་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ ༢༠༩༥༡༩༠ 
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ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་ལས། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པ ར་གྱི་སྒྲས་ འཁོར་ འདས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་ནི་ཅི། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ ལང འདས་པ་ནི་གང་། མ ཉམ་པ་ནི་ཅི་ཞེག་ཅེ་ན། འཁོར་བ་ནི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་་”” 
བཅས་པས་རྨི་ལམ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཆྲི་ལམ་གྱི་སྒྲ ས་བསྟན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣ ང་བ་དང་བཅས་པ ས་ཉིན་པར་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཉིན་པར་གྱི་སྒྲས་་་ 


༡༨༡༩ 


བསྟན་ཏོ། །ཉིར་སྣང་ལས། འདི་མན་ཆད་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་རྨི་ལམ་དང་ ཁྱ 


འདྲ་བར་དགོངས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིན་མོ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཀག་པས་རྨི་ལམ་དུ་གཏོགས་པའི་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཀག་པ་དང་ཞེས་འཁོར་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མྱ་ངན་ལས་ ༡༡༥༠ 
འདས་པ་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་བཤད། གྲགས་པའི་ཆ་ལས། སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་གསུམ་་ 
པའི་རྣམ་པའི་སེམས་སུ་སྣང་བའོ། །ཞི་བ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྤྲལ་པའི་སྒུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་སེམས་སུ་སྣང་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་་ 
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༄༅། །བཤད་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་རེ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོས་ནི་འདེར་འདི་ལྟར་གོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མྱ་ངན་ལས ༠༠༦༡༧༠༧ 
འདས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདི་དག་འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྟེ། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གཉིད་ཟད་ན། །འཁོར་བ་རྣམས་ནི་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འགའ་ཞིག་ལ། ། 
བློ་སྐྱེ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མཉམ་པའི་དོན་ནི་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བས་ན། ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས། ཡུལ་སྣང་བ་དང་་་”” 
སྟོང་པ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ་ཞེས་སོགས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བརྒལ་ལན་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལས་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀླན་ཀ་དང་། དེ་ཡི་ལན་ནི། མདོ་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅདཆྒཁྱེན་པ་ཚད་མར་གྱུར་་”” 
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པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲེ་རྣམས་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་ཅེ་ན། ལས་མེད་པར་ཐལ་པའི་ཀླན་ཀ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། བུད་མེད་དམ་སྐྱེས་པ་གང་རྨི་ལམ་ན་ལས་ཤིག་བྱེད་ན། དེ་ལས་སོག་པའམ་ཉེ་བར་སོག་པ་ 
ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་དོན། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞེན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅེས་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། དངོས་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་གཉིད་མ་ 
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“ཨཿ ༄༅། 


ཆེན་ལས། སོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེ་བར་སོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་སོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པའམ། 


ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཉེ་བར་བཅོས་པས་ཨ་ལ་ལ་བསད་དོ། །ལེགས་པར་བསད་དོ། །ཤིན་ཏུ་བསད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པས། ངས་བསོད་དོ་ཞེས་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་་ ཁཱ 


བརྗོད་པར་བྱའོ། །སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རྨི་ལམ་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་བྱས་པ། སད་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་བསད་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཨ་ལ་་ 








¥¥¿6ཌི)992 ® ཁི= ® 


ལ་བསད་དོ། །ལེགས་པར་བསད་དོ། །ཤིན་ཏུ་བསད་དོ། ངས་བསད་དོ་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་བསད་པར་འདུ་ཤེས་བསྙེད་ན་དེ་བཞིན་དུ་ལས་དེ་སོག་ཕའམ་ཉེ་བར་སོག་པར་འགྱུར་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་*་ 


ཕྲ? །བསད་དོ། །ངས་བསད་དོ་སྙམ་དུ་ནི་དེ་ལྟར་རྟོག་ཅིང་བསད་པར་འདུ་ཤེས་བསྐེད་ན་ནི། ཤ་རིའི་ཐུ་ལས་དེ་སོགས་པའམ་ཉེ་བར་སོགས་པ་འགྱུར་རོའི་དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཉི་ལམ་དུ་དགེ་་༢་ 
སྡིག་གི་ལས་བྱས་པ་རྨིས་པ་དེ། གཉིད་སད་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་གསོས་བཏབ་ན་ལས་སོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རི་ལམ་དེ་ལས་སོག་པ་གཏན་མེད་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་མ་གྲུབ་བོ། །འགྲེལ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱང་ཟད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་དེའི་ཡང་ལས་སོག་པའམ་ཉེ་བར་སོག་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་དོན། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་གསོས་བཏབ་པས་ལས་སོག་ན། དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པས་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ལས་སོག་པ ར་ཐལ། ང་ནི་འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་ཟད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ རྗེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སོག་པ་ལ་འབྲ ས་བུའི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྤང་རྟོགས་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞེན་་”” 


༨༩༠ འའ 


གཤེགས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་དང་སེམས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་་་ ཛཱུ 


བཅས་པར་སྐྱེའི་དམིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སྐེའི་དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བློ་་་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་བློ་ལ་ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན། བློ་ལ་ལ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། ཤུ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་འབྱུང་གི་དམིགས་པ་མེད་་”” 
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བྱར 


༢༡70 ཉིག» 





༄༅། །པར་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་འབྱུང་གི་དམིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོའི་དོན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ང་ནི་འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་ཟད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་་ 
པ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སེམས་རྣམས་རང་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དང་འགལ་བའི་ཀླན་ཀ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་ལས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པའོ་ཞེས་བཅོམ་ 


འདས་ཀྱི་ལས་སེམས་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་མཚན་མར་བྱས་ནས། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ལས་དང་སེམས་པ་སྐྱེའི། དམིགས་པ་་ 








མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོའི་དོན། མི་འགལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་ལ་དགོངས་ནས་ལས་སེམས་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་ལས་ལས་སེམས་སྐྱེ་བར་བསྟན་་ 


ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་དང་སེམས་པ་སྐྱེའི། དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན། རང་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སེམས་སྐྱེ་ན། བཅོམ་ལྡན་་”” བཱུ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་ཀླན་ཀ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྨི་ལམ་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བཟོད་པ་བསྒྲབས་བརྩོན་འགྲུས་་”” 
བརྩམས་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཤེས་རབ་བསྒོམས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་དོན། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་” 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་གཅིག་གིས་རྨི་ལམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་དེ། དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་བསྔོ་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། བསྔོ་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 


དགུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛགས་པ་དེ་མངོན་ཞེན་དང་བཅས་པར་ཐལ། ལས་སོག་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་ན་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་གསོས་བཏབ་ན་ལས་སོག་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཾ་་ 
རིའི་ཐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བུམས་པ་འདི་མངོན་དུ་འདུག་ན། འདི་ནི་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་སྟོན་ཏེ། དོན་འདི་ལ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། 
འདི་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་འདིས་དོན་འདིའི་ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤྭ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་པ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་བྱམས་པ་འདི་ལན་ལྡོན་ཏོ་” 
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།ཞེས་ཟེར་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཕམ་པ་དོན་འདིའི་ལན་ལོན་ཅིག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་" 


| གང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་འདི་དོན་འདིའི་ལན་ལྡོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འདིའི་མིང་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་འདི་ལན་ལྡོན་ཏམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་ 


ལན་ལྡོན་ཏམ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལན་ལྡོན་ཏམ། འོན་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལན་ལྡོན་ཏམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལན་ལྡོན་ཏམ། ཚོར་་ 
བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ལན་ལྡོན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལན་ལྡོན་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ 
དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལན་ལྡོན་མི་ནུས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་གང་ལན་ལྡོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་། ཆོས་གང་ལན་གླན་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཆོས་གང་གིས་ལན་གླན་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཁོ་བོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་གང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཁོ་བོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་ཐུས་སྨྲས་“་ 
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དང་ འ་ ཆོས་གང་ལ་ལན་ཀླན་པ་ལས་དང་ཆོས་གང་གིས་ལན་ཀླན་པར་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དངོས་སུ་དོན་དམ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དམིགས་པར་གསུངས་པས། . གུགས་ལ་་“ 


འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བསྔོས་ན་བསྔོ་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མངོན་ཞེན་དང་བཅས་པར་ཐལ། ལས་སོག་པའི་ཕྱིར་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ལས་སོག་ན་མངོན་ཞེན་དང་བཅས་ 


དགོས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མངོན་ཞེན་མེད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་རབ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱིས་ལན་དངོས་སུ་མི་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདིའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ནི། སྔར་ལས་མེད་པར་ཐལ་པའི་ཀླན་ཀའི་ལན་བསྟན་པས་འདིའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནུས་ལ་་”་ 
དེས་ལོག་རྟོག་བཟློག་མ་ནུས་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདིའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་ལན་བཏབ་ཀྱང་མི་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ལན་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ། བྱམས་པ་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་བྱམས་པ་དྲི་བ་འདིའི ༠༡༧༠༧༧ 
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དཔང་པོར་སྨོས་པ་ནི། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་མར་འབྱུང་བས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་དྲི་བ་འདིའི་ལན་དེ་རྫོགས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་འདི་ལ་རྫོགས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དྲི་བ་ 
དེའི་ལན་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་རྫོགས་ན། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དོན་བྱ་ཡུལ་སེམས་ཅན་མེད་པས་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །བྱམས་པས་་” 
ཀྱང་ལན་དངོས་སུ་གསལ་པོར་མི་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕང་དྲི་བ་དེའི་ལན་རྫོགས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་མར་འབྱུང་བར་་“”“་ 


བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའི་དོན། མདོར་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྟན་ཟིན་པའི་དོན་ལ་ཡང་དོགས་པ་ཡང་ནས་ཡང་བྱུང་བ་ལ། ཡང་ནས་ཡང་ལན་བརྡོད་པ་ཡིན་ཡང་སྐལ་བ་་ ཁཱ 


དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་གཅིག་བྱང་བའི་དུས་ཁོ་ནར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བར་བྱ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དྲི་བ་འདིའི་ལན་བཏབ་པའི་སྐབས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་༠”་ 











སངས་རྒྱས་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དྲི་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན་ནི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོན་མེད་""” 
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0  ་་་་ ཀཀ སྱ ཀཀ དག གདགཨཾ།། རར ར]ར]ཾ]ཾ]ཾླཾླཾླཾླཾློ་ 
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བ་ར 


,(0=ཇི)ཿ༔ ®. 


ཅི ༦ 


༄༅། །པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། ལྟ་ཡི་དབང་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཡང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་ནི། _ ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་བསྐོང་བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། །ཅེས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་དང་། །དེའི་ལན་མདོ་་་ 











འདིར་ནིའོ། །གང་གིས་ན། རྒྱུལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུའོ། །གང་ན། ལས་་“ 
མེད་པར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་དང་དེའི་ལན་དང་། སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་དང་དེའི་ལན་དང་ལུང་དང་འགལ་བས་ཀླན་ཀ་དང་དེའི་ལན་དང་། སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་ཀླན་ཀ་དང་དེའི་ལན་ཟུང་བཞི་པོ་དེའོ། །བཞི་ 


ལས་བཤད་པ་བཞིན། །རྒྱས་སྲས་བདེན་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དུ་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་་་ 
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ཚ་ཏ་ཀག་ཤག་་༡གཇ་སུལ་ཁསས་༡༡། ༡ཡས་ཅ།།༡༅ བཟཚཊ་༨ ' ཏ༩་་ ' ཏ་་ཏ་ཆའ›ཏཁ་ཀཏཞ༠༩.- ཀ་ ` "༨༡༡༡༧༣ཞྐར་རྩསྐམ་ཁ། 

















པོ་གང་ཞེ་ན། ལས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་དང་ལན། འགྲེལ་པར་འཆད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བཞི་ཀླན་ཀ་ནི། ཀླན་ཀའི་སྐབས་དབྱེ་བ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཉིན་པར་སྲོག་གཅད་པ་དང་རྫི་ལམ་གྱི་ནང་་ 
དུ་སྲོག་བཅད་པ་དེ་ལ། འདི་སྟམ་དུ་དེ་བདག་གིས་བསད་དོ་དེ་བདག་གིས་བསད་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལས་དེ་ལ་ཁྱོད་ཇི་སྐད་ཟེར་ཞེས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་””” 
ཉིན་པར་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྨི་ལམ་ནང་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲིས་པས། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་་ ཁྱ 
ནར་སྐྱེའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་སེམས་མི་འབྱུང་སྟེ་སེམས་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའོའི་དོན། ཁོ་བོའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སེམས་རྣམས། །རང་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་ལས་སྙྱེས་པས་བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་གཉེན་པོ་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པས་གསོས་བཏབ་པས་ལས་སོག་ན། ལས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ལས་སོ་ཞེས་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་གསོས་བཏབ་ན་་ 
དོན་དམ་པའི་ལས་སོག་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཤཱ་རིའི་བུས་རྩད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིར་སྣང་ལས། ཉིན་པར་སྲོག་བཅད་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་རྲི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་སྲོག་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་་“ 
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དག་པ་དང་ཡ ང་དག་པ་མ་ ཡི ན་པའི་ རང་བ ཞིན་ཡོངས་ སུ་དིས་པ ས་གཉེན་པོ་དང་ འག ལ་བ་ཡིན་ ལའ ང་། རྣ མ་པ རྟ་རོག་པའི་རྗེས་སུ་ འཇུག་པ ར་ཐལ་བ ས་དེ་དོན་ད མ་པ་བ་ཉི ད་དུ་ཡ ང་དག་པ ར་སྟོན་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟ ར་" 
རྩད་པ་ཡིན་ནོའི་དོན་ཁོ་བོས་དེ་ལྟར་གོ་ཡི། མཁས་རློམ་འགའ་ཞིག་རབ་འབྱོར་གྱིས་རྩད་པར་འཆད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྩད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བརྒལ་་་ 
ལན་རྣམས་འཆོལ་བར་ཐ ལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་དཀའ་བའི་གནས་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོས་རྣམ་པ ར་འབྱེད་ཀྱིས་རྟུལ་པོས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས ༡༠༠༧ 
སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལས་མི་སྐྱེའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་སེམས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེ་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་་“་ 





''$67.&&ྲི)¥¥ 78. 


པར་སེམས་པ་འབྱུང་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་རྣམ་པར་རིགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བློ་འཇུག་སྟེ། མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་བསམས་རྣམ་པར་མ་རིག་པའི་ཆོས་ལ་ནི་བློ་མི་་”་ 


ད་ཀ ཚོན་མོ་དང་ཉིན་མོ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད་པར་རོ། །ནང་ན་སྒོས་པ་ནི་འཁོར་བཞི་ནྲི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་ཐུ་ལས་དེ་ལ་ཁྱོད་ཇི་སྐད་སྨྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོ 
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༡ དཆྲ་ཚེ་ཀ་བའ་ཚཁ་གྭཱ་ཀ། པ་༢༨༠ལྐབ་འྲལ་ར་བྱ་༡་ཛཁའ་ 
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མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སེམས་པ་འབྱུང་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པ ར་མ་ཡིན་ནོའི་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་གསོས་བཏབ་པས་ལས་སོག་ན། 


རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་དོན་དམ་པའི་ལས་སོ་ཞེས་གསོས་བཏབ་པས་དོན་དམ་པའི་ལས་སོག་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སེམས་རྣམས་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་བཅས་ _ 


ཀྱི་ལས་སེམས་རྣམས་རང་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་ལས་འབྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིར་སྣང་ལས། འདིའི་ལན་ནི། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་མེད་་ 
པར་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་སྐར་དེ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་བརྒལ་ལན་ཕྱི་མ་གཉིས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། ལས་མེད་པར་ 
ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། རྨི་ལམ་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་སོགས་དགེ་ 
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སྲ ༅། ྣཱ །བའི་ལས་མེད་པས་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དགེ་སྡིག་གི་ལས་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནི་ལམ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 


རྣམས་ནི་སོགས་འགྲེལ་ལོ། །ལན་ནི། དོན་དམ་དུ་དེར་ཐལ་ཟེར་རམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལུར་ན་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། . དཔེ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཕྱིར་རོལ་གྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དོན་དམ་དུ་སྨྲ་བ་མདོ་སྡེ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་སྐད་ཅིག་ལ་གསོད་པ་པོ་སེམས་ཅན་གཞན་སུས་ཀྱང་བསད་བྱ་གང་ཟག་་”” 


གཞན་སུ་ཡང་བསད་པའི་ལས་ཀྱང་མེད། མ་བསད་པ་དེ་སྤངས་པའི་དགེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རྐུ་བ་པོ་སེམས་ཅན་གཞན་སུས་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་སུའི་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཡང་མེད། མ་བླངས་པ་དེ་་་ ། 


སྤངས་པའི་དགེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་འདོད་ལོག་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་འདོད་ལོག་སྤངས་པའི་དགེ་བ་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
སྐད་ཅིག་ ལ་སྐ ད་ཅིག་མ་ཡིན་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ འཇིག་ རྒྱུ་དོན་ག ཞན་མེ ད་པ ར་ རང་གི་ངང་གི ས་ འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་རིག པ་ ཀྱིས་རབ་ཏུ་བ རྟན་པ ང་ རང་གི་ འདོད་པ་གྲུབ་པ་དེ་ ལས་ལཕར་ཡང་ འགྲོ་བ་མེད་པ ས་ན་་་ 
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མྲ འ་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ འདོད་པ་སྟོན་པའི་ག ཞུང་། མཛོད་ འལང་ འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྡུག་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ རང་གི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དམ་གྱི་ཕྱོགས་” ། 
པར་འཇོག །སེར་སྣའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་དང་འགལ་བ་གཏང་བའི་དངོས་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པར་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔོན་ _ 


དུ་འགྲོ་བས་འདོད་ལོག་སྤྱད་པ་ལ་མི་དགེ་བར་འཇོག །དེའི་མོད་ལ་འཆབ་པ་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་འདུན་འཚོགས་པའི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་བར་འཇོག་པ་དང་འདྲ་་”་ 
བར་རོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། ཆོས་གང་ཞིག་བཅོམ་པའམ་གཞིག་པས་དེའི་བློ་མི་འདོར་བ་ནི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་གང་ཞིག་བཅོམ་པའམ་གཞིག་པས་དེའི་བློ་འདོར་བ་ནི་ཀུན་* 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །ཐུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བྱིའ འི་དང 


སམ་ ༄༅། །ཡང་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཇི་ལྟར སྱིད་ 


ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྟག་ཅེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ནི་ ་རྫོབ་ “ཡོད་པའོ་ཞེས་དང་ ཇི་ ་འ་ངརོར་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན། དོན་དམ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརྟག་ཅེ་ན། ད་གས ས་པར་ཁྱར་ང གད གས་པ་ ཀུནོ་བ་ུ་ག་པའི་ཊ ར་ན་དེ 


ལུགས་ལ་དོན་དམ་སྐད་ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུན་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་པའི་ ལུག ས་ལ་ཡང་འཁོར་འདས་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་་ ༠) 


ཐམས་ཅད་རྫི་ལམ་དང་འད་བར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ན་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དངོས་འཛིན་་ 
མ་ཨ ཕམ་གང་འདངབེ་་ཀི་ིེི་འ་གས་དང་དོན་བའོའདང་བདདང་མྱན།་པར་ཐག་དངབརྡསསགས རྱེད གི ལས་ག ཀུ་་ཡོག་དངས་འཛིན་ 
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ལ་སོགས་པའི་ ༣་དངོས་ པོ་སྐྱེད་པ་ལ། ། སྲོག་ཾ གཅོད་ དང་སྦྱིན་སོ' སོགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ དངོས་ པོར་ མངོན་པར་ཞེན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གི འཆིང་བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ ་རྣམས་ ལ་ལས་དགེ་ མི་ དགེར་ འཇོག་པའི་ འི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བའི་”་ 
ལན་དང་། སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ལན་ གསུམ་པོ པོ་དེ་འདི་ལས་ ཕྱོགས་ གཞན་ གང་ དོན་ད དམ་དུ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ །ཏུ་ཡང་ མེད་ དགོས་ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་དབུ་མ་པའི་མདོ་དང་བསྟན་ བཅོས་ 
ནས་ གསུངས་ པས་ ས་རྒས་ པར་དེ ་རྣམས་ལས་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱའོ། །འདིར་ གདུལ་ བྱའི་བློ་ འཁྲུག་པར་ དོགས་ཿ ནས་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ ་ཡིན་ ན། 

གཉིད་ མ་ ལོག་ པའི་ གནས་སྐབས་ན་ ཡང་ཀུན་ཟྗ རྗོབ ཏུ་ དགེ ་སྡིག་ གི་ ལྭས་ མེད་ན མི་དགོས་པར་ཐལ། དོན་ སྨྲ་ བའི་ལུགས་ལ་དོན་ དམ་ པར་སེམས་ཅན་ གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ ལས་མེད་ཀྱང་ཀུན་ རྫོབ ཏུ་དགེ་ མི་་་ 
དགེའི་ལས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཤུན་རྫོབ་ཏུ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྲོག་གི་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་བསད་པ་ལ་སོགས་པར་་ 
མངོན་ པར་ཞེན་ པས། དངོས་འཛིན་ཅན་ གྱི་ངོར་མི་དགེ་བ་ ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་དོཿ ་དན་དམ ་དུ་འདོད་པའི་ལན་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཁྱབ་ བ་མ་གྲུབ་ པའི་ལན་དེ་ཞེས་འཆད། ཁ་ཅིག་ མི་དགེ བཔར་"་ 
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༄། 


བར་སྣུང་བས་རྨི་ལམ་དུ་ནི་འབྲས་བུ་དམན་ལ། གཉིད་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་གཉིད་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ཡུལ་གསལ་ཞིང་མ་འཆོལ་བར་སྣང་བས། གཉིད་སད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་རྨི་“་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་བུ་ལྷག་པ་དེས་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ནང་དང་གཉིད་སད་པའི་གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པས། དངོས་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཡང་རྨི་ལམ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་སོག་པ་གཏན་མེད་ཀྱི་” 
མཐུན་དཔེར་མ་གྲུབ་བོ། །ངག་དོན། དོན་སྨ་བ་ཆོས་ཅན། རྨི་ལམ་དེ་ལས་སོག་པ་གཏན་མེད་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྨི་ལམ་དང་གཉིད་སད་པའི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ "༡༠༠༧ 








ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྨི་ལམ་དུ་མི་བསད་པ་རྨིས་པས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ་རྨི་ལམ་དུ་མི་བསད་པ་རྨིས་“ 


།འཇོག་པའི་ལན་དེ་དགེ་བར་འཇོག་པའི་ལན་དེ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་སྒྲ་བ་ལྟར་ན་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱབ་པ་མ་་ 
གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་གཞན་མཐུན་དཔེར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོན་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གཉིད་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ལྷག་པ་ཡིན་པས། རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས་ཤིང་ཡུལ་མི་གསལ་བ་དང་འཆོལ་ 
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པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པའི་ ོོ 
དབང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བས་ན་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱིས་ནས། གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ། དེ་དང་རྗེས་་་ 


སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ ར་མངོན་པ ར་ཞེན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་མཐ འ་དག་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་གོ །འོན་ཀྱང་གཉིད་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བླ་ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་་ ཁུ 


མི་གསལ་བ་དང་། འཆོལ་བར་རྟོགས་པས་རྨི་ལམ་དུ་དམན་པ་ཡིན་ལ། གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པའི་གནས་སུ་ནི་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་གསལ་ཞིང་མ་འཆོལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འབྲས་” 
བུ་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པར་མི་བརྗོད་དེ། བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་འདྲ་* 
བར་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྨི་ལམ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་སོག་པ་”” 
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སུ་ཡི་རང་སྟེ། རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གསོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གསོས་བཏབ་ན་ལས་སོག་པ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བར་མ་ཟད་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་ཡང་རྨི་ལམ་ རྫོ 
ི་ རྐི ་ི་་ོ། རོམ་རོཌ། ཇོ་མོ་བ ཚོ སྲ མམ སྨྲ་བར་མ་ཟད་དབུ་མའ་ལུགས་ལ་ཡང་རྨ་ལམ་ད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་* 
སོག་པ་གཏན་མེད་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་མ་གྲུབ་བོ། །ངག་དོན། དོན་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོདཀྱི་ལུགས་ལཡང་རྦི་ལམདེ་ཤན་ཚྫོབ་ཊུ་ལས་སོག་པ་གཏན་མེད་ཀྱ་མཐན་དཔེར་ཁྲ་གུབ་པར ༢ལ། ད།སྐུགཇོབ་ཏུས་་ 


ལམ་ན་ལས་སྤྱད་པ་རྨིས་པ་ནི་གཉིད་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྡེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྐོ་ནས་གསོས་བཏབ་ན་ལས་སོག་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྨི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསད་པ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་ 
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དགེ་བ་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཨ་ལ་ལ་བསད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྒྱས་པས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན། ཕྱིའི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་"་”་ 


བའི་ལུགས་ལ་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བཀོད་དོ། །སྐབས་འདིར་དངོས་སྨྲ་བ་ཕྱིར་རྒོལ་དང་། དབུ་མ་པ་སྔར་རྒོལ་དུ་ 


།གཏན་མེད་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་རྨིས་པ་ནི། གཉིད་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཀྱེ་མ་བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་རྗེས་ ཌོ 
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༤ ་འཛ་གྗག་གཀ་གོ་ཚལ་ཆཉལ་ཞག་།༥ 
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འཇོག་པ་ལྟར་ན། སྔ་མ་དངོས་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་མངོན་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན ༡༧༡༠ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པའི་ཀླན་ཀ་ཐམས་ཅ ད་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། དཔེ་མྲ་གུབ་པ་ལ་སོགས་པས་མི་འཐ ད་པས་ན། རྨ་ལམ་དང་ 


འདྲ་བར་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མཛཇུག་སྡུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ལུས་དང་ཡན་ལག་སྤྲད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། . 


ལན་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཟད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དོན་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པས། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་དོན། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པས། སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཉམ་ཉིད་དང་ཅེས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་སྐྱེད་པ་ནི་་ 


གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་དོན་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་འཆད་པས། དེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་པས་བཤད་པར་བསམས་ཏེའི་དོན་ ། 
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༡༧ ༄༅། 


།སོ་སོར་སྦྱར་ན་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ནས། ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཟད། །ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། ། 
ཞེས་པའི་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེ( འུར་བྱས་པ་ནི་འཆད་པས། _དེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་པས་བཤད་པར་བསམས་ཏེ་ཟློས་པའི་ཉེས་པ་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་་”་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ། །འདི་བཞིན་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་མཛོད། བཅུ་པ་ཉེ་བའི་ཡན་ལག་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་ རོ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ ར་བགྱིད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡ ང་ཉེ་བ ར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་དག འ་བོ་སྲིང་མོ་འདི་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
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དོན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བུས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་ ར་བ་ནི། སྲིད་ ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྡོར་བ་བསྟན་ནས 
དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཏཱ །ཡུས་ཅུ་བ་ལ་བགས་པས་གསུངས་ཏེ། འགེ་ལ་མཚམས་སྱུར་བ་ ། བིད་གི་མཉམེད་ཀི་ཆུརབ་བསྟན་ནས། 
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༤ འྡོ་།་ཛ་་མ་ཡའ་ལ་ས་༣ཉོ་ཚང་།ག་་རུང་ཁ༡ 


ལ་ཐ ལེ་་རོ་རེ༡ ལ་མཁར ལ་ཁང ་ཅྲ་ཱ་་ཿ་ཡངྦཿ 























59 1⁄5) 9608; 











རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་དགོས་པས་སོ། །བསྡུས་དོན་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་གཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་“” 
འགྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཤེས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་ ར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སངས་་” 


རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། ས་མཚམས་གོང་དང་འདྲ། འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱོང་བྱ་སེམས་ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་”” 


གིས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། པ་རལ་ཙཱིནཔྱདག་ཤེས་པའི་དོན་བཅས་ནས་སྐོམ་ 
པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཅུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་དྲུག་པ་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་་ 


དག་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་རྣམས་མཐོང་ཞིང་སེམས་ཅན་སྐོམ་པ་དང་གོས་ངན་པ་དང་། 
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ཡོ 


༄༅། །ཟས་དང་གོས་དང་མལ་ཆས་ཕོངས་པ་དག་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོ: ངས་སྲུ་བ རྟག་ ་པ ར་བྱ་སྟེ ། ཧྱ ་ནས་ཀྱང་བདག ་བླ་མེ ད་བྱང་ཆུཔ ཤུ་སངས་རྒྱས་པ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ ་འདི་ 
དག་ བརད་ཅཧ ད་དུ་ ཐམས་ཅ ད་མི་ འབྱུང་ཞིང་མི་ སྲིད་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བ: ཞིའི་རིས་ ཀྱི་ལྟ་རྣ མ ས་དང་ན ས། འོག་ མིན་གྱི་ ལྷ་རྣ མས་ ཀྱི་ ལོངས་སྤྱོད་དང་སྐྱིད་པ་ཇི་ ལྟ་བ་བ ཞིན་དུ་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དེའི་ ལོངས་སྤྱོད་དང 
སྐྱིད་པ རཾ འགྱུར་བ་དེ་ ལྟ ར་དེ་ ལྟ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་སྤྱད་པ ར་བྱའོ་ཞེ ས་ཡོ ངས་སུ་བརྟག་པ ར་ བྱ་སྟེ། རབ འབྱོར་དེ་ལྟ ར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ ཆུབ་སྲེ མས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོག པས" 


དག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐོ་ནས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྦྲིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཤེ ས་པའི་དོན་བསྡས་ནས་སྒོམ་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་"” 
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པར་བྱེད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོའི་དོན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་ཅན་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཟས་གོས་དང་མལ་ཆས་ཕོངས་པས་མ་དག་པའི་གཉེན་པོར་ལྟའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་སྐྱིད་པའི་་ པ་ 











ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་སྲོག་གཅོད་པ་དག་མཐོང་ངམ། སེམས་ཅན་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཕྲ་མ་ཟེར་བ་དང་ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་ཅན་་” 




















༢" ་ཚོ་ལང་ ཛྱམ་ཁ་ 
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དང་ཚིག་བ ཀྱལ་པ སྨྲ་བ ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལོག་པ ར་ལྟ ་བ་ཅ ན་དག ་མཐོང་ངམ། སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ བ ་དང་ནད་མ ང་བ ་དང་མདོག་ངན་པ ་དང་མཐུ་ཆུང་བ་དང་ལོ། ངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་དང་རིགས་དམའ་་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་མ་ཚང་བ་དག་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ནས། མི་སྲིད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ ༡༡༠༠༠༥ 


པར་འབུར་བདེ་ལ་དེུར་ཚུལ་ཁིམསཀྱི་ཕརལཏུ་ཡིན་པ་ལ་སྦྲུདཔར་བྱའོ་ཞེས་ཡངས་སུ་བཏུགཔར་ུ་ེ རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་་” ཁྱ 


བྱེད་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ 'དོན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ ན་ལ་སྤྱོད་པ་ན། སེམས་ཅན་གསོད་པ་སོགས་མི་དགེ་པ་བྱང་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པས་མ་དག་པའི་གཉེན་པོར་ ༧༠༠༠༦༠ 
དགེ་བ་བ ཅུ་དང་ཚེ་རིང་བ་ ལ་སོག ས་པའི་དག་པ་བ སྐྱེད་པའི་སྒོ་ན ས་དག་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཚུལ་ཁྲི མང་ ཀྱི་ཝ ར་ཕྱིན་ཞེ ས་པའི་དོན་བ སྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོ་ ར་ ར་པའི་རྣ ལ་ འབྱོར་ནི་ ཚུལ་ཁྲི མས་ ཀྱི་ཕ ༡༠༧༠༦༥༧ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བ ཅུད་ ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བའི་མ ཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། རབ་ འབྱོར་ག ཞན་ ཡང་ བྱང་ ཆུབ་སེ རྨ ས་དཔ འ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེ མ ས་ཅན་ཕན་ཚུན་དུ་”"” 
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།། འགོཁ་འ། ལྷོས ལགཅས་ ཉ༡༡༧༧་༢༣།༤༨ ༨ ༤] 
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༄༅། །གནོད་པར་སེམས་པ་རྡོ་དང་དབྱིག་པ་དང་མཚོན་གྱི་འདེབས་ཤིང་རྡེག་པ་དང་གསོད་པ་དག་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ནས། མི་སྲིད་པ་དང་། སེམས་ཅན ༡༠༡༧༡༠༡༦ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་དང་ཕུ་ནུ་དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་ལྟ་བུའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་ཕན་པའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་་ 


དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་གནས། ཉེ་བར་ ར་པ་ཡིན་ནོའི་དོན། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་ཅན་གནོད་སེམས་ཀྱིས་རྡོ་བ་དང་དབྱིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་ཅིང་གསོད་པ་ལ་སོགས་པས་མ་དག་པའི་གཉེན་པོར་་” 


ཕན་ཚུན་ཕ་མ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དང་། བྱམས་པ་དང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱི་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་ནི། 
བཟོད་པ་ནས་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་དང་ལེ་ལོའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དག་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག "༠༠༠ 
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ནས། མི་སྲིད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་བརྩམས་ཤིང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་"་ 
ལྟར་སྦྱོད་པའི་ནས། ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོའི་དོན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པ་ན་སེམས་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་ཅིང་ལེ་ལོ་ཆེ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་མ་དག་པའི་་ 


གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་དང་། སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བརྩོན་འགྲུས་ནས། རྣལ་འབྱོར་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ . 


ནས། དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་རྨུགས་པ་དང་" 
གཉིད་དང་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་སྒིབ་པ་ལྔས་སྒིབས་པ་མཐོང་ངམ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་དང་། དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་། 
ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་ཐུང་ཟད་མེད་དང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ནས། 
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་ །ོག་འཇོ་ག་ལ ༡༡༠ ཁཛབ་༡༩༥༡༧ད༠ས༡༡༡༤༡༡༢༦༡༡༣༡༦༥༤༡༢༡༤༢༡༠༢༡༩༨༡༠༨༡ས་ཞཀལ2༡༤༤༡༥ཀསག༩་༢༤)༡ ༡༡༤༨ ༦༧༡༡༡༡༡༩༡་བ༥་ཧ༡༧༡ཇུར་ གཁའལ་༢༠༤༡༤ཟའན༧།ལ་ཁགན་ཚས༩༡༡།༦སསང་༩༠།༡༧༩༡༡༡༧།༠༧༡༡ཏ༥༧༡༠༡༩༡༡༤)༡༢༥༡༥༨༡༠༨༡༩༡༽༧༡༡༡༧ུ༧ཀ༩༡༦།ང༡༩༡༡ག འས༤ཐཀཀ་ཁཁས་འགས།༡༡༡༡༤༥གང༡ལར་༥༡༢༡༤༽༡༡༢༣༡༩༡༡༥༡༤༡༡༥༡༡༡༢༩༧༩༧༢༧༡,ར༡༡༤༧༢༩༤ལ་ས༡༧༩༡༠ཟ༩༤༥༤།༣་”་་ "འའ ་འའལའལ་ྲའའ{འ འད་གས ཟླག ་་ ཇབ ླ་ | ། ། བེ ༥འབལན་བམ་ 
! །༈ 


༄། 














།མི་སྲིད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། ་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོའི་དོན། བསམ་གཏན་གྱི" 
ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ན་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་མི་ལྡན་པས་མ་དག་པའི་གཉེན་པོར་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསམ་གཏན་སོགས་རིགས་འགྲེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཅན་གྱི་” པཿ 
སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་སེམས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་དག་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་་་ 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ནས། མི་སྲིད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ཤིང་ཡུམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པ་་” 
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ཡིན་ནོའི་དོན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ན། ཤིས་རབ་འཆལ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བས་མ་དག་པའི་གཉེན་པོར་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་"་ 
ནས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡུམ་སྒོམ་པའི་སོགས་རིགས་འགྲེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ངེས་པ་དང་མ་ 


ངེས་པ་དང་ལོག་པར་ངེས་པ་དག་དང་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་སེམས་ཅན་དག་མཐོང་ངམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་པ་དང་། གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ཅན་དག་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། _ 


ཉི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན། ཆུང་ངུ་ན་སེམས་ཅན་ལོག་པར་ངེས་པའི་སྒྲ་ཡང་མ་གྲག །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་མི་སྲིད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་་” 
པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཞེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོའི་དོན། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་ཅན་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་མ་*་ 
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༄༅།། ། དག་པའི་ག ཉེན ་པོར་དེ་དག་གི་ སྒྲ་ ཡང་ མི་ གྲག་ཅིང་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་དག་ པ་བ སྐྱེད་པའི་སྒོ་ན ས་དག་ པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོམ་པའི་བསྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར' ར་པའི་རྣ (ལ་ འབྱོར་ནི་ཕ་” 
རོ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་གི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བཅུད་ ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོ ར་བའི་མ ཚན་ ཉིད་ ཡིན་ནོ ། ། རབ་ འབྱོ ར་ག ཞན་ཡ ང་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ད པ འ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ས་ཆེན་པོ་ འདི་ ལ་སྡོང་དུམ་་””་པ 


དང་ཚེར་མ་དང་སབ་སུབ་དང་བྱ་སྐྱིབས་དང་གཅོང་རོང་དང་གཡང་ས་དང་ལྡན་ལྡིན་དང་ལུང་ཁུང་དག་དང་ས་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། གསེར་དངུལ་དང་མི་ལྡན་པར་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 


ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་མི་སྲིད་པ་དང་། བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ "༡༡༡༠ ༩ 


པར་འགྱུར་པ་དང་། ས་ཆེན་པོ་འདི་གཞི་བྱེཌྱར་སྔོན་པོའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། 


* སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས 


། 


།ཁལ་ཅ་ཁ་ལ་ 
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ཀྱི་ནང འི་འ 














ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོའི་དོན། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་དང་། སོོགས་པ་གཅོང་རོང་དང་གཡང་ས་དང་ལྡན་ལྗིན་དང་གསེར་དངུལ་དང་མི་ལྡན་པས་མ་དག་ 
པའི་གཉེན་པོར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་དང་། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བེཌུརྱས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་། སོགས་པ་གཞི་བྱིཌྦར་ལས་གྲུབ་པ་ལ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བའི་དག་པ་བསྐྱེད་”” 


པའི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོམ་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་ ར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྣོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་་ ཁུ 


པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ན། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ཟས་གོས་དང་གནས་མལ་གྱིས་ཕོངས་པ་དང་།མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པས་མ་དག་པའི་གཉེན་པོར་ལྟའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། དགེ་བ་བཅུ་དང་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དག་པ་བསྐེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་དང་གཅོཿ ༠༠༦༧ 


2274 ་་ 





རྡོང་ ལ་སོག ས་པ་མ་དག་པའི་ག ཉེན་པོར་གསེ ར་གྱི་ས་གཞི་བེ ཌུརྱ་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲི ས་པ་ ལ་སོག ས་པ་དག་པ་བ སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྣོད་རྣམ་པ ར་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ 
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་*“༦༧། ˆ༡༩ ་ཁཀབ་”༩༡ ༡༡ ༥ མཚ ༩༩༨༩༽༢༩ ཀ་༠ཆྟབ། ༨ཛ་ 
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༄༅། །གཅིག་པ་གཞན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་རྱིས་མི་འཕྲོག་” 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་བ ན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ལ་་་ 
མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲབས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ན། ཐབས་ལ་མཁས་པས་གདུལ་བུའི་ཀལ་བ་རྷ་ཉ་པ་བཞིསབསརས་རྱས་ཚའུན།་ 


ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ ར་བགྱི། ཇི་ལྟ ར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པ ར་འཇུག་པ ར་བགྱི། ཇི 








ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་འདྲིས་པར་བཀྱི། ཛི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་དོན། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཚན་བདུན་ཏེ་བཅུ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའི་་ 


གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བྱ་དགོས་པས་སོ། །བསྡུས་དོན་ལ་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐཁཁ་གཆ་བ ༠ 
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༠༠༧༧ 


ཡུལ་ཡིན་ཏེ་དེར་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པོ་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི། དངོས་དེ་གང་ 
ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། ཡུམ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་དེ་དག་གི་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཡུལ་ 
ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ནི་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་སུ་བླང་བའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་སེམས་གཡེང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སེམས་མི་གཡེང་བ་དང་ལྡན་པས་གང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། 
ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་་” 
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༡ ༄༅། །བསླབས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་གཅོད་པར་མི་བྱེད་དེ། གང་ཞིག་གང་། གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའམ་མི་ལྡན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 

གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བགྱིད་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ན་མངོན་” 
དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ། འདི་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་མ་ཡིན་གྱི་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱ་བའི་དུས་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་དུ་སོ་སོར་རྟོག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཉིད་དུ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འདོགས་ཏེ། བར་མ་དོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཟག་” 
པ་ཟད་པའང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རླབས་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་ཤིང་། འདི་ལྟར་འདི་ནི་"་ 


རོ 
(=® ®=®ྱ 
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༧ ཁ་གཡདང་སྔ་ལཏོ་ས་།་འཅོ༡།༡༡༡༥ ༦༩༡༩ །ྱལ་༥།༥༤ཟ ༦༥༠༩ །ཆུ༩--༩༧ ཐ༧བྱུ་ཀར་ང༤༧་ ༡༡ཝ་ཐཁརཝམ།རར9 © 
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༨༡༧ 


ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱ་བའི་དུས་ཏེ། འདི་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་ནམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་་“ 


ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སྟོང་ཉིད་སོགས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་འདྲིས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་ ར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའི་་ 


མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་ནི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་བཅུ། ས་མཚམས་གོང་དང་འདྲ། གསུམ་པ་ནི། དབྱེ་བ་བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་དུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་་ 


ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་སུ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་བྱས་ནས་གནས་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་གནས་ཤིང་ལ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་དོ། །བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ༠༡༠༠ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་སྐབས་སུ་མཚན་མས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་སྤྱོད་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་མངོན་དུ་བྱས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱིའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་“་ 
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༠༣༦༦༤ླི།ཿང ཚེ.ཇེཇི®ྱ 





རཿ ༄༅། 





མ་ག །གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། དཔེར་ན་སྒུ་རྩལ་མ་ལུས་པ་ལ་བྱང་ཞིང་། གོ་ཆ་དང་མཚོན་ཆ་ཚང་བར་ཐོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བོས་ཉེ་དུ་རྣམས་འདྲོག 
དགོན་པ་ནས་བཏོན་ཏེ་ཡིད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་གཞི། དགྲ་རྣམས་ལས་འདས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བདུད་ པས 
བཞི་དང་། དམན་པའི་ས་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་དང་དུ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་སྟོང་ཉིད་སོགས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་འདྲིས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་བྱུང་”” 

གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བདུད་བཞི་མངོན་གྱུར་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཚེ་””” 

དང་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་མངོན་གྱུར་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྒལ་བས་སོ། །བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི་གང་། །ཅིའི་ཕྱིར་བདུད་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག །ས་ལམ་གྱི་གནས 


བ་བ་བ་ཐ༠་༤་༠་ 








ཤོ 
ཐ་ཐ་ཐ་བཊ་༠་ 








སྐབས་གང་དུ་བཅོམ་ཞེ་ན། ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་བདུད་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལྟའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །ཡུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བའི་” 
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[ཌཁར༤འའབའ 


(3:38 1„ཏ 19); ག་ཤིང 








བདུད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་ཕྱོགས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ན་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོང་བ། སོགས་པ་འཆི་བའི་བདུད་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག །སེམས་ཅན་གྱི་རིས་་ 
དེ་དང་དེ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག །ལྷག་བཅས་ཀྱི་མུང་འདས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ། དབྱེ་ན་ཁམས བ༧༧ག་བ་་ 


གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་བ་རྣམས་སོ། །ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་མ་འོངས་པའི་ལུས་ལ་འདུན་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་ལུས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་གང་ཞིག །ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་བར་ _ 


ཆད་བྱེད་པ། དབྱེ་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་དུ་འཆི་བ་དང་། གང་གིས་འཆི་བ་དང་། འཆི་བ་དེ་གང་ཡིན་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་གང་གིས་འཆི་བ་ལས་ཡང་དག་པར་མི་འདའ་ 7 
བར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བདུད་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་དག་ཏུ་འཆིའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེས་ནས་འཆིའོ། །འཆི་ཞིང་” 
འཆི་འཕོ་བ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་འཚོ་བའི་དབང་པོ་འགག་ཅིང་། འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཆི་བའོ། །ལྟའི་བུའི་བདུད་ནི་འཆི་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ 
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༡༧ ༄༅། 


(༢601 :5$ཆི98༦ 


།ལ་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞིང་། དེས་འཆི་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་མི་ནུས་པའམ་དུས་གཞན་གྱིས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། .ུ །དེས་ན་ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་འཆི་བའི་༡་ 


པ གནས་དང་། གང་གིས་འཆི་བ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། འཆི་བ་གང་ཡིན་པ་འཆི་བའི་བདུད་དང་། འཆི་བ་ལས་ཡང་དག་པར་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལྟའི་བུའི་བདུད་དོ། དདེ་སྐད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། 


དེ་ལ་བདུད་དག་ནི་དུ། བདུད་ཀྱི་ལས་དག་ནི་དུ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ། རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་བདུད་བཞི་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་་” 


ལྔའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །འཆི་བའི་བདུད་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་དེ་དང་དེ་དག་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 








ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བའི་བདུད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་ལ་བར་ཆད་བྱ་བ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་་” 


ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བདུད་བཞི་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། འཆི་བའི་བདུད་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་དོ། །དེ་ལ་ཐུང་པོའི་བདུད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་་” ༩ 
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་༩་ལཀ་ཡལ་ཚང། འག ཨལ ཛ། ༥ཀ་ཏ་ཁ་་གཏ་ཐས་༡༡་ང།་ང །༣༥མང་།་ཀ༡༡༠༠། 
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ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་དག་ཉེ་བར་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ནི་ལྟའི་བུ་བདུད་ཅེས་བྱའོ། དེ་ལ་གང་དུ་འཆི་བ་དང་གང་གིས་འཆི་བ་དང་འཆི་བ་དེ་གང་ཡིན་པ་དང་བར་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་གིས་་ 


འཆི་བ་ལས་ཡང་དག་པར་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདུད་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་དག་ཏུ་འཆིའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཕྱི་” 


མ ར་སྐྱེ་བ ར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེས་ནས་ འཆིའོ། ། འཆི་ཞིང་ འཆི་འཕོ་བ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ འཚོ་བའི་དབང་པོ་ འགག་ཅིང་ འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། ། ལྟའི་བུའི་བདུད་ནི་ འཆི་བ་" ཁུ 


ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོང་ཞིང་། དེས་འཆི་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་མི་ནུས་པ་ཁོ་ནའམ་དུས་གཞན་གྱི་ཡང་དག་པར་་”” 
འདའ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདུད་བཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་བཅོམ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆེ་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་བསྡུ་བ་ལས། ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟའི་བུའི་བདུད་ནི་དུས་དུས་་ 
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།སུ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསེར་གླིང་པ་ལྟར་ 
ན། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་ ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བས་ན་བདུད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བའི་ཆོས་རྣམས་་” 


ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལས་ནི་བདུད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་འ ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་ནི་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་ཞིང་ས་ལ་མི་ལྷུང་སྟེ་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས་པ་མེད་དོ། ། 


རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་་” པ 
དབྱོད་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་གང་མངོན་དུ་བྱས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྟིང་་ 

















རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའམ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ལ་སྤྱད་ནས་རྣམ་ 
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པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོའི་དོན། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མི་གནས་པར་གནས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་གནས་་”” 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་་“” 


ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམས་པའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་ནི་བར་སྣང་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབོར་འདི་ཉུ་སྟ། ཁུ 


དཔེ ར་ན་སྐྱེས་བུ་མ ཐུ་དང་ ལྡན་པ་ འཕོང་ རྩ ལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ འཕོང་ རྩལ་བ སླབ་པ་ ལ་ ཤིན་ཏུ་ བྱང་བ་ཞིག་ཡོད་ ལ། དེས་མ ད འ་ཞིག་ག ནམ་དུ་ འཕ ངས་ཏེ་མ ད འ་དེ་ག ན མ་དུ་ འཕངས་ནས། མ ད འ་ག ཞན་ག ག་ 
ནས་གཅི ག་ཏུ་བ རྒྱུད་དེ་ འཕངས་པས།་ མད འ་སྔ་མ་དེ་ས་ ལ་ ལྷུང་ དུ་མ་བཅུག་སྟེ། ཛི་ སྲི ད་དུ་སྐྱེས་བུ་དེས་ད་ནི་མ ད འ་ འདི་ས་ པཿ ལྷུང་བ ར' བྱའོ་སྙ མ་དུ་ འདོད་པ ར་མ་ བྱས་པ་དེ་ སྲི ད་ དུ་མ ད འ་དེ་ས་ ལ་ མི་ ལྕུང་སྟེ། ནམ་མ ད འ་ 
ཕྱི་མ་མ་ འཕ ངས་པ་དེའི་ཚེ་ མད འ་གཅིག་ན ས་གཅིག་ཏུ་བ རྒྱུད་པ་དེ་དག་ ས་ལ་ ལྷག་གོ ། རབ་ འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ བྱང་ ཆུབ་སེ མ ས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ ལ་སྤྱོད་པ་ ཐབས་ལ་མཁས་པ ས་ཡོངས་སུ་བ ཟུང་ཡ ང་། ཅི་སྲིད་དུ་"་” 
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༄། 
པ་དེ་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་ཆོས་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་ ར་ཡོངས་སུ་བ ་པར་བྱའོའི་དོ༔ ཆོས་ མོ་འི 
ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་མན་འདྲ། བབས་ཞས་ཁ་པར་ཅན་བིསོ་ས་སྔོན་པ་སྨོན་ལམ ]ཤུགས་ཀྱིས་འཇངས་བའི་གཞན་དོན་བེད་བའི་ སབ་ས ྫེནགིསོ་འམབྱི་ཤུདཔང 


་-.༨༽ ༢༨༡༧ 


ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་གཞན་དོན་བྱེད་དོ། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྡོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ། །དཔེར་ན་འཕོངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འཕོངས་ཤིན་ཏུ་བྱང་བའི་ ཿ 
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རྒྱུས་འཕོངས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་སློབ་པ་ཡང་ ་པའི་མ་བའ་ ང་དེ་བ འིང 
དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་། རྣམཔར་ཐར་པའི་སྒོགསུམ་ལ་སློབ་ཅིང་བརམ་དོར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉམས་པར་མི་འཁྱུར་བ་ཞིདཀའ་བ་བཀྱིད་པ་སྟེ དངདེབཞན་ཉིད་ 


། དགེ་བའི་ རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ མེ ད་ བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ སུ་སྨིན་པ ར་ མ་གྱུར་པ་དེ་ སྲིད་ དུ་ཡ ང་དག་པའི་མ ཐའ་ དམ་པ་ མངོན་དུ་ མི བྱེད་དོ། །ན མ་དགེ་བའི་ རྩ་བ་དེ་དག་ བླ་མེ ད་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ སུ་སྨིན་པ ར་གྱུར་"་ ད 
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མཚར་ཆེའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འཕྱོར་བྱང་ཆུབ"་་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་དེ་དག་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་ནི་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་་”” 


བདག་གིས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་སྟེ། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་འདེ་དག་ནི་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་མངོན་པར་སྒྲབ་ཅིང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་མཁང་པ་་ ཁྱ 


དང་ལྡན་པས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་རིགས་པར་བྱའོའི་དོན། ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་མན་འདྲ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་སློབ་ཅིང་བར་མ་དོར་་ 





ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་ཉན་རང་གིས་བྱ་དཀའ་པར་སྤྱོད་པ་ཐེག་ཆེན་” 
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༄༅ །གྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གི་ཚེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོཐོཉིད་སྟོང་བ༡་་། ] 
ཉིད་ཀྱི་བར་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་ནས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། གནས་ཟབ་མོ་དེ་དག་ལ་རྟག་པར་འདོད་པར་གྱུར་ན། དེས་འདི་ལྟར་འདི་””” 

སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོར་ནས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་འགྲོ་བ་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དང་ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་ཤེད་བུ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོར་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཚོར་དུ་འཇུག་པ་པོར་འདུ་ཤེས་པས་དམིགས་པ་ལ་དབྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 








༄༦༦༦༦བཱི།ཿྫ༔ 1$®ཆི®ྱ 


དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་མངོན་དུ་བྱས་པ ས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་་ 
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ལྡན་པ་ནི་བར་མ་དོར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་“”་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་་”” 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཞིང་། དེའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆེས་རྣོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོའེ་དོན། ཆོས་ཅན། . མ་ 
ཆགས་པའི་ཐབས་མན་འདྲ། གཞན་དོན་དུ་མ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཐབས་མན་འདྲ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པ་འཛིན་པ་མེད་པ་སྟེ་མ་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དཀར་པོ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྟོན་་ 
ཅིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་སྟོམས་པར་འཛུག་པས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་རྟག་པ་ 
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༄། །དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་སྡུག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ 
སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུུ་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ སེམས་བསྐེད་པ་དེ་ལྟར་བུ་དག་དང་ལྡན་པ། ཐབས་མཁས་པས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་མ་་““་ 
རྫོགས། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་* 


དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་ཡུན་རིང་མོ་ནས། དམིགས་པ་ལ་སྱོད་སྤྱོད་པ་སྟེ་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་ནས། 








མཐོང་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བའམ། གཟུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་་༡” 


དོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ པ 
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ངང 








སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟུབས་བྱས་དང་ནས། སྟིང་”་ 


རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡོངས་ 


སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོའི་དོན། ཆོས་ཅན། མི་དམིགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཐབས་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། 


ང་དང་ང་ཡི ར་འཛིན་པ་ མངོན་ འགྱུར་བ་ མི་དམིག ས་པ་ཡིན་ཏེ། ག ཞན་དོན་དུ་རྣམ་ མཁྱེན་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ ས་ར མ་པར་བྲ ར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་ པ་རྫོག ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ག ཞན་དོན་ དུ་རྣམ་ མ ཁྱེན་ཡིད་ ལ་ བྱེད་པས་་་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་འདུ་ཤེས་དང་དམིགས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་སྟོན་པ ར་ བྱེད་པའི་སེམས་བ སྐྱེད་པ་དང་ ཐབས་མཁས་པས་ཡུམ་ ལ་སྤྱོད་པ ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་་””་ 


ཐབ་ཁ་་ཅ་ 








ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་རྫོགས་བར་དུ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་རྟག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་ཤིང་། གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བྱེད་པས་སོ། །རབ་འབྱོར་ 
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༄༅། །གཞན་ཕང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱི་མཚོན་མའམ་སྐྱེས་པའི་མཚོན་མའམ་་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མའམ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་་ཊ” 
མེད་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། དེ་སེམས་བསྐྱད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་ཕག་ཐུམ་ལ་སྤྱོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ནས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་་ 


མེད་པའི་ཐབས་མན་འདྲ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཐབས་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་མཚན་མ་་"" 











མངོན་གྱུར་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་སྒོམ་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཉེས་པ་སྤང་པར་་ 


དུ་མི་བྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོའི་དོན། ཆོས་ཅན། མཚན་མ་་ པ་ 
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` ཧོ ཅམོལ་ཆོབ་ཚཁ་བོས ར་ཏམ ༡ ཆ་ ༡ ཁཀ་ ་༣ཁེཏུ་ཤ༩༡༠༡༡༡༧༧་༡༧༡། ་༠༩༡༠༠༤༣་༧༡༧༡༢༡༧ མངལ 
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བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཐབས་མཁས་པས་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པས། སྙོབས་བཅུ་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་རྟག་ཏུ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་ཤིང་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྨོན་ལམ་” 


ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་་“”” ཁྱ 


དགའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། སེམས་སྐྱེད་པ་དེ་་ 


དག་དང་ལྡན་ལ་ཐབས་མཁས་པས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ༠༠༠༠ ཁ; 














སྟོབས་བཅུ་ནས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཤིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོའི་དོན། ཆོས་ཅན། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཐབས་མན་འདྲ། ཐབས་ཤེས་་”” 
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ཏུ ®; ཇུ 


= ༄༅། །ཏྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཐབས་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་དེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་་་ དོ 


མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྒོམ་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེད་པ་དང་ཐབས་ལ་" 
མཁས་པས་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པས། སྟོབས་བཅུ་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་རྫོགས་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་རྟག་ཏུ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་ཤིང་། གཞན་དོན་རྒྱུན་” 


རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ འཚང་ རྒྱ་བར་ འདོད་པ ས་ཆོས་ འདི་དག་ ལ་སྤྱད་དེ་ཡོངས་ སུ་ འདྲིས་པ རྭ་བྱས་ན ས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡ ང་དག་པ ལི་མྲྦ འ་གང་རྟོག ས་པས་ རྒྱུན་དུ་ ཞུག ས་པའི་ འབྲས་བུ་དང་ན ས། རང་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་་”་ 











ཤུ པར་འགྱུར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ནས། དངོས་པོ་མེད་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡང་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་དེ་སྐད་* 


མི་འཆད་པར་བྱེད་པས་སོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་*"་ པ 
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༥) + ༣ ག་ང ཅན བ་ལ ཨང་། ་ཤཚཆ་ ཁ་རང ་་་གྷ་ཡས་་རལ་ 
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དུ་དྲིས་པ་ན། འདི སྐད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་དང་། ཁོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་” 
པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་བཏང་བར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ པ 


ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་སུ་འ ས་པར་བྱ་བ་དེ་བརྡོད་” 
དོ། །དེ་ལུང་སྟོན་ཏོ། །དེ་རབ་ཏུ་འབྱེད་དོའི་དོན། ཆོས་ཅན། རྟགས་ཀྱི་ཐབས་མན་འདྲ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མན་འདྲ། . 


ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། རྣམ་པ་དྲིས་པ་ན། དེའི་མྱོང་བ་དང་མཐུན་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་་”་ 




















རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་རྟོགས་པས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སར་ཡུང་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་་་ 
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བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོའི་དོན། ཆོས་ཅན། ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་" 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་སྟོང་ཉིད་སོགས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་འདྲིས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཡུལ་་ 
ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་མི་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་སོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་པོ་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་ལ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོན་ཏན་ལེན་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་མཚོན་པའི་སྒོམ་སྦྱོར་བ་ཆུའི་ 








དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་ལ། དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་ལ། དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་མཐོང་ལམ་པ་དང་སྒོམ་ལམ་པའི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་བརྟེན་པས། དང་ 
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པོར་རྣམ་པ་དང་དེ་ན ས་སྦྱོར་བ་པོ་དང་དེ་ན ས་སྔོན་ དུ་ འགྲོ་བ་དང་བ ཅང་པ འི་སྦྱོར་བ་དང་དེ་ན པ་རྲེས་ འབྱེད་ ཆ་ཆ། ཐུན་དང་དེ་ན ས་རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་ འདུན་རྣམ པ་བ སྟ ན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་རྣམ པ་ ཀྱིས་ཁྱད་པ ར་གྱི” 
ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ན་སློབ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མི་སློབ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་སྒོམ་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་སྒུའི་མཁའ་ལ་་”” 


~=. 


གཟུགས་སྒུའི་ཉི་ཟླ་ཤར་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མར་འཕྲོས་ཏེ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པས། དང་པོར་ཆོས་སྐའི་ཚུསིདཞི་མཉམ་ཉིད་ཀིསྔོར་བ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་ ཁུ 


དག་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། གོ་རིམ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་ཡིན་པས་སོམ་ཉི་ ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་་”” 
གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསོད་ནམས་བསགས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས། ཡོན་ཏན་ལེན་པ་དང་སྐྱོན་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་མཚན་་””་ 
ཉིད་ཤེས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ལ། ཡང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དད་སོགས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 





























༡@༨༡༦༨༤ ༩༡༨༩༦༡༩༤༨ 2༤༤༣༡༨-༧༤༨༧༡༤༩༨༡༩༢༡༨༤༠༨༩༤༡༨༨༤༡༧ ༡༤༨༩༩༨༡༤༢༦༢༦༡༩༧༤༤༥༡༡༤༩༢༨༦༨༦༥ ༤༦༨༤-༡༥-༡༦ ༡༡༧༩༡༡༡༢ ༨༧-༩༧༤༦༢༩༡༩༧/༦༥ ༡༧༡༡ ༡༤༥༡༡ཇ༡༧པ༦༤༤-༡༨༠2༤༨༨༨༥¦ ༦༤ ༥༡༡ ༨༨༤༩༡༡༨༨༤༦༢༨༤༡༨༠༦༧༨༡༡པ༨༦༨༡༥-༧༦༧༨--༧-༡-༨༣༦༨༠=»༦༩༦༡༧༨༡༢༦༡༡༨༤༨--༡༨༩༦༡༧༧༩༥༨༧༩-༩༧༨༩༩--- 
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ཤཱ།༄ །མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོས་གཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་པའི་” 
དྲི མ་ཆེན་པོ་དང་ འབྲིང་དང་ ཆུང་ངུ་སྦྱངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པ ར་ཅན་ག སུམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྲི ད་ཞི་མ ཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཟུག ས་ ཀྱི་སྐུ་ཞིང་དག་པ་དང་། ཕྲིན་ ལས་ཐབས་མ ཁས་པ་མདོན་དུ་གྱུར་ཏེ། མངོན ༡༡༠༥༧༠ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་པ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱུ་དང་འབྲས་་” 
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པའི་མཚན་ཉིད་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་འཇུག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བུའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱོན་སྤོབས་པ་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་། ཤིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་དང་། བྱེད་"” པ 








ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ནི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
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༦༩༥༧ 


སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། མེད་་ ཁྱ 


ན་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ནི་གཞི་ལམ་རྣམ་པའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པས་ཇི་སྐད་བཤ ད་པས་་་ 
སོ། །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་གསུམ་ནི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐ བ ས་སུ་དེ་ག སུམ་སྦྱོར་བའི་ ཆ་ན སབ སྟ ན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡ ང་ན་རྣ མ་རྫོག ས་སྦྱོར་བའི་སྐབ ས་སུ་དེ་ག སུམ་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་དང་གཉེན་པོར་ག ན ས་པའི་སྒོ་ན པ་ ཕྱེ་བ་ཡིན་ ལ། མཾ ཁྱེན་ག སུམ་གྱི་"” 





























]༦༨༡༨༡༢༦༨།༦༨༢༡༢༨༧༥༡༡༡ ཟར༠༡། ༦༨ ཡེང ༤༤༤༨༥༤༡༤པཔ༤༨༤༡༨༨༥༨༦༤༡ྗ༤༨༨༨༤༡༨༥ ༦༢༥༤ ༩༤ ༤༨༡༧༧༡༨༧༡༡༤༡--༢༧-པ༡༨༨-༨༢༦༧༤-༤༤-༥༡པ༤༧༤༤༦-༩༦༡༨༩༧༨ ༡༢༨༡༨༠༩༡༨༦༠༨༤ ༨༡༦༨༡༤༣༤་ ༤༡༤༨༧ ༠༨༦༠༤༡༩༡༥༡༩༢༨༤༽༠༧༡༧༨༨༢༨༤༡༨༧༨༢༡༩༡ ༠༦ུ༧༡༧༥པ༧) ༦ ༡ ༨༩༡ ༣༡༤ ༨༩༨༨པ༩༡༨༨པན༥་༨༨༨༨༢ /༠༦༡༦༩བ༡༡༦༧ 0༡༢༦༦༢ ༧༦ ༡༨༡༡-༡༠པཛ༨ ད༦ལ༡ར།༠2ར། ༡༨ རར ༡༠༤ ༡) .. 
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9): ¶ྫི3$ འིད 


བི 


ིེ 


„® ཁི. 








༄༅། པོ །སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་ཞེ་བའི་རྣམ་པ འི་སྒོ་ན ས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱད་པ ར་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་དགོ༔ ངས་པའོ། ། མདོ་ ར་ན་ཤེ པ་རཔ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བ སྟ ན་་་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། 
འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 


གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།།རྫོང་སར་ཁམས་ངྱེའི་སློབ་གླིང་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲ་ནས་སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ ” 


ཤིང་མེ་ཝག་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ནས་དཔེ་སྡུར་བྱས་ཏེ་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཀུན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐབ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཟབ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
གླུབ་པའི་དགོངས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཀྱུར་ཏེ། མར་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ། 
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